
 + 4%

.

.

ኣብ 2024 ን ጥዕናውን ሓፈሻዊ ኩነታትን  
ኣመልኪቱ ዝተኻየደ ሓተታዊ መጽናዕቲ  
(ሰርቨይ) ውጽኢት
እዚ ን ኣብ ወሊንግቶን፡ዳፍሪን ዝርክርቡ መናእሰይ ሓፈሻዊ ኩነታቶም ጥዕንኦምን  
ኣመልኪቱ ዝካየድ ሰርቨይ፣ ብዛዕባ ናይ መናእሰያትና ስድራቤት፣ መዛኑ፣ ምጥቃም ጥረ-
ነገራት፣ ኣእሙራዊ ጥዕና፣ ከምኡ ውን ሓፈሻዊ ኣካላዊ ምንቅስቃስን ሓበሬታ ይእክብ።

ዕላማ እዚ መጽናዕቲ፣ ብዛዕባ ናይ ተማሃሮና ዕቤትን ምዕባለን ሓባራዊ ርድኢት ክህልወና 
ንምሕጋዝ እዩ። ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክልተ ዓመት ድማ፣ ብ ወለዲ፣ ኣባላት ቤት ትምህርቲን፣  
ካብ 4፡12+ ክፍሊ ዘለዉ ተማሃሮን ይምላእ። ውጽኢት መጽናዕቲ ድማ ኣብ ማሕበረሰብና 
ዘለዉ ሽግራት ኣለሊና መፍትሒ ከነናዲ ይሕግዝ።

ኣእሙራዊ ጥዕና፥  ሽሕኳ ተማሃሮና፣ ጽቅጢ ኣእሙሮ ምስ ዘጋጥሞም  ኣበይ ከይዶም ሓገዝ ይረኽቡ ይፈልጡ 
እንተኾኑ፣ ሓገዝ ኣብ ዘድለዮም ግዜ ግን ዝበዝሑ ሓገዝ ክሓቱ ኣይከኣሉን:

ምጥቃም ጥረ-ነገራት፤ ኣልኮል፣  ሽጋራ፣ ቬፕ ምጥቃም ካብ 2019 ጀሚሩ እንዳጎደለ ይመጽእ ኣሎ። ኣሸገርቲ ጥረ-
ነገራት ምጥቃም ግን ኣብ ተማሃሮ 7-8 ክፍሊ ይረአ ኣሎ።

ፍልልያት ኣብ ሞንጎ ጾታታት፥  ነብስኻ ምስ ካልእ ምውድዳርን ናይ ጌም ወይ ቁማር ወልፍን ካብ ጾታ ናብ ጾታ ይፈላለ እዩ:

ተማሃሮ ብዛዕባ ኣእሙራዊ ጥዕና ዘለዎም 
ስክፍታት ኣበይ ሓገዝ ይረኽቡ ይፈልጡ እዮም:

ግን 1 ካብ 4 (23%)
ሓገዝ ኣይሓተቱን:

ነብስኻ ሙጉዳእን፣ ነብሰ-ቅትለት 
ሓሳባት ምስልስላን ኣብ ማህበረሰብና 
ብድሆ ኮይኑ ይቅጽል ኣሎ

ልዕሊ 1 ካብ 5 (21%) ተማህሮ ናይ ስዓል 
መድሃኒት ከም መስከሪ ከም ዝጥቀምሉ 
ሓቢሮም

ካብ 9-12 ዘለዉ ተማሃሮ  ምስ 2022 ክነጻጸር ከሎ ቀኒሱ:

ብ ካልእ ጾታ ዝልለዩ መናእሰይ ብ ስክፍታት ምስሊ፣ 
ነብሰ ምትሓት፣ ናይ ኣመጋግባ ጸገም፣ ጸቅጢ መዘና 
ብዝለዓለ ይጥቅዑ።

እዚ መናእሰይ ሓፈሻዊ ኩነታቶም ጥዕንኦምን ኣመልኪቱ ዝካየድ ሰርቨይ፣ ብህዝባዊ ጥዕና ዌሊንግተን-
ዳፈሪን-ጉልፍ፣ ቦርድ ቤት ትምህርቲ ላዕለዋይ ግራንድ ዲስትሪክትን ቦርድ ቤት ትምህርቲ ካቶሊክ 
ዲስትሪክት ዌሊንግተንን ዝካየድ ናይ ሓባር ፕሮጀክት እዩ። ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ   
wdgpublichealth.ca/WHYsurvey ተወከሱ

ኣብ ዝሓለፈ ዓመት 2 ዕጽፊ ድቂ 
ተባዕትዮ ብ ናይ ቁማር ወልፊ  ተጠቂዖም

4 ዕጽፊ ድቂ ተባዕትዮ መዓልታዊ ቪድዮ 
ጌም ይጻወቱ።

 ደቂ ኣንስትዮ ምስ ደቂ ተባዕትዮ ክነጻጸር ከሎ:

+10% ካልእ ጾታ
+8% ደቂ ኣንስትዮ
+7% ደቂ ተባዕትዮ 

ብ ጸቅጢ መዘና ዝተሸገሩ 
ካብ 2022 ዝነበረ ቁጽሪ 
ወሲኹ

 ብዝሒ መስተ
-12%

 ቬፕ
-6%

 ኣልኮል 
-7%

ካናቢስ
-4%

1 ካብ 7 ኣቢሎም (13%) ብ ሓኪም 
ክእዘዝ ዘለዎ ናይ ቃንዛ መድሃኒት 
ከይተኣዘዘሎም ይጥቀሙ።

“ይኽእሎ እየ ኢለ”               

“ፈሪሐ”   

“ግዜ ኣይ ረኸብኩን” 

ብ 2022 ካብ ዝነበረ ቁጽሪ 
ወሲኹ ኣሎ

53% ኣብ 2022 81% ኣብ 2024

https://wdgpublichealth.ca/your-kids/well-being-and-health-youth-why-survey

