
 + 4%

.

2024 ਯ ਵੁਾ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇ ਤ ੰਦਰ ਸੁਤੀ ਸ ੰਬ ੰਧੀ 
(WHY) ਸਰਵ ੇਖਣ ਦ ੇ ਨਤੀਜ ੇ
ਯ ਵੁਾ ਸਿਹਤ ਅਤ  ੇਤ ੰਦਰ ਸੁਤੀ (WHY) ਸਰਵ ੇਖਣ ਵ ੈਲਿ ੰਗਟਨ-ਡਫਰਿਨ-ਗ ਅੁਲਫ਼, ਨ ੌਜਵਾਨਾ ਂ 
ਤ ੋ  ਂਪਰਿਵਾਰ ਅਤ  ੇਸਾਥੀਆ,ਂ ਨਸ਼ੀਲ  ੇਪਦਾਰਥਾ  ਂਦੀ ਦ ਰੁਵਰਤ ੋ,ਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤ  ੇਸਰੀਰਕ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਸਮ ੇਤ ਵਿਸ਼ਿਆ ਂਤ  ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕ ੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹ ।ੈ

WHY ਸਰਵ ੇਖਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ  ੇਵਿਕਾਸ ਬਾਰ  ੇਸਾਝਂੀ ਸਮਝ ਪ ੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਹ ।ੈ ਇਹਨਾ  ਂਨ ੂ ੰਹਰ ਦ  ੋਸਾਲਾ  ਂਬਾਅਦ ਮਾਪਿਆ,ਂ ਸਕ ਲੂ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ  ੇਗਰ੍ ੇਡ 4-12+ ਦ ੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਦ ਆੁਰਾ ਪ ਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ।ੈ ਨਤੀਜ  ੇਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿ ੱਚ ਫ ੋਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ 
ਮ ੁ ੱਦਿਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ  ੇਹਨ।

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ   ਹਾਲਾਕਂਿ ਬਹ ਤੁ  ੇਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਣਦ  ੇਹਨ ਕਿ ਸਮ ੱਸਿਆਵਾ ਂਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ੱਥ ੋ  ਂਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹ ,ੈ ਪਰ ਬਹ ਤੁ ਸਾਰ ੇ 
ਲ ੋੜ ਪ ੈਣ ਤ  ੇਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸ ੰਬ ੰਧੀ ਚਿ ੰਤਾਵਾ  ਂਲਈ ਮਦਦ ਨਹੀ  ਂਲ ੈਦਂ  ੇ|

ਨਸ਼ੀਲ  ੇਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂ ਅਲਕ ੋਹਲ ਦੀ ਵਰਤ ੋ,ਂ ਸਿਗਰ ੇਟ ਅਤ  ੇਵ ੇਪਿ ੰਗ ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂ2019 ਤ ੋ  ਂਘ ੱਟ ਰਹੀ ਹ ,ੈ ਪਰ ਗਰ੍ ੇਡ 7-8 ਦ ੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿ ੱਚ ਨਸ਼ੀਲ  ੇਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਾਰਨ ਸਮ ੱਸਿਆਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ ਉਭਰ ਰਹ  ੇਹਨ:

ਲਿ ੰਗ ਅ ੰਤਰ  ਸਮਾਜਿਕ ਤ ਲੁਨਾਵਾ,ਂ ਅਤ  ੇਗ ੇਮਿ ੰਗ ਵਿਵਹਾਰ ਲਿ ੰਗ ਅਨ ਸੁਾਰ ਵ ੱਖਰ  ੇਹ ੁ ੰਦ  ੇਹਨ:

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਣਦ  ੇਹਨ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸ ੰਬ ੰਧੀ 
ਚਿ ੰਤਾਵਾ  ਂਲਈ ਮਦਦ ਕਿ ੱਥ ੋ  ਂਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹ :ੈ

ਪਰ 4 ਵਿ ੱਚ ੋ  ਂ1 (23%)
ਨ  ੇਮਦਦ ਨਹੀ  ਂਮ ੰਗੀ:

ਸਾਡੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿ ੱਚ ਸਵ -ੈਨ ਕੁਸਾਨ ਅਤ  ੇਆਤਮ 
ਘਾਤੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਇ ੱਕ ਚ ਣੁ ੌਤੀ ਬਣੀ ਹ ੋਈ ਹ :ੈ

5 ਵਿ ੱਚ ੋ  ਂ1 ਤ ੋ  ਂਵ ੱਧ (21%) ਗਰ੍ ੇਡ 7-8 ਦ  ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨ  ੇਉ ੱਚਤਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦ  ੇਅਨ ਭੁਵ (ਹਾਈ) ਲਈ ਖ ੰਘ ਦੀ 
ਦਵਾਈ ਲ ੈਣ ਦੀ ਰਿਪ ੋਰਟ ਕੀਤੀ

ਗਰ੍ ੇਡ 9-12 ਦ  ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨ  ੇ2022 ਤ ੋ  ਂਘ ੱਟ ਵਰਤ ੋ  ਂਦੀ ਰਿਪ ੋਰਟ ਕੀਤੀ:

ਕਿਸ  ੇਹ ੋਰ ਲਿ ੰਗ ਵਜ ੋ  ਂਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲ  ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਦ ਆੁਰਾ ਸਰੀਰਿਕ 
ਦਿ ੱਖ ਸ ੰਬ ੰਧੀ ਚਿ ੰਤਾਵਂਾ,ਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਸਮ ੱਸਿਆਵਾ,ਂ ਘ ੱਟ ਸਵ -ੈਮਾਣ, ਅਤ ੇ 
ਸਾਥੀਆ ਂਦ  ੇਦਬਾਅ ਦੀ ਸਭ ਤ ੋ  ਂਵ ੱਧ ਅਨ ਪੁਾਤ ਵਿ ੱਚ ਰਿਪ ੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ।ੈ

WHY ਸਰਵ ੇਖਣ ਵ ੈਲਿ ੰਗਟਨ-ਡਫਰਿਨ-ਗ ਅੁਲਫ਼ ਪਬਲਿਕ ਹ ੈਲਥ, ਅ ੱਪਰ ਗਰ੍ ੈਡਂ ਡਿਸਟਰ੍ਿਕਟ ਸਕ ਲੂ ਬ ੋਰਡ ਅਤ ੇ 
ਵ ੈਲਿ ੰਗਟਨ ਕ ੈਥ ੋਲਿਕ ਡਿਸਟਰ੍ਿਕਟ ਸਕ ਲੂ ਬ ੋਰਡ ਦ ਆੁਰਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਸਾਝਂ  ੇਪਰ੍ ੋਜ ੈਕਟ ਹਨ।
ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ  ੇwdgpublichealth.ca/WHYsurvey  ਤ  ੇਜਾਓ

ਪਿਛਲ  ੇਸਾਲ ਵਿ ੱਚ ਜਏੂਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਰਿਪ ੋਰਟ ਕਰਨ 
ਵਾਲ  ੇਮਰਦਾ  ਂਦੀ ਰਿਪ ੋਰਟ ਦਾ ਅਨ ਪੁਾਤ ਦ ਗੁ ਣੁਾ ਰਿਹਾ

ਹਰ ਰ ੋਜ਼ ਵੀਡੀਓ ਗ ੇਮਾ  ਂਖ ੇਡਣ ਦੀ ਰਿਪ ੋਰਟ ਕਰਨ  
ਵਾਲ  ੇਮਰਦਾ  ਂਦਾ ਅਨ ਪੁਾਤ ਚਾਰ ਗ ਣੁਾ  ਂਰਿਹਾ

ਪ ਰੁਸ਼ਾ  ਂਨਾਲ ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਤ ਲੁਨਾ ਕਰਦ  ੇਸਮ ੇ:ਂ

+10% ਹ ੋਰ ਲਿ ੰਗ
+8% ਔਰਤਾ ਂ

+7% ਮਰਦ

ਸਾਥੀਆ ਂਦਾ ਦਬਾਅ 2022 
ਤ ੋ  ਂਤ ੇਜ਼ ਹ  ੋਗਿਆ

ਬਹ ਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ  
-12%

ਵ ੈਪਂਿ ੰਗ   
-6%

ਅਲਕ ੋਹਲ   
-7%

ਭ ੰਗ   
-4%

ਲਗਭਗ 1 ਵਿ ੱਚ ੋ  ਂ7 (13%) ਦ ਆੁਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਸ਼ ਦੁਾ ਦਰਦ 
ਦੀਆ ਂਗ ੋਲੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਬਿਨਾ  ਂਤਜਵੀਜ਼ ਦ  ੇਕੀਤੀ|

“ਮ ੈ  ਂਸ ੋਚਿਆ ਕਿ ਮ ੈ  ਂਪਰ੍ਬ ੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ”ਂ 

“ਮ ੈ  ਂਡਰਦਾ ਸੀ”

“ਮ ੈ  ਂਬਹ ਤੁ ਰ ੁ ੱਝਿਆ ਹ ੋਇਆ ਸੀ”

2022 ਤ ੋ  ਂਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਦ ਆੁਰਾ 
ਸਵ -ੈਨ ਕੁਸਾਨ ਜਾ  ਂਖ਼ ਦੁਕ ਸੁ਼ੀ ਦ ੇ
ਵਿਚਾਰਾ  ਂਦੀ ਰਿਪ ੋਰਟ ਕਰਨ ਵਿ ੱਚ ਵਾਧਾ

53% 2022 ਵਿ ੱਚ 81% 2024 ਵਿ ੱਚ

https://wdgpublichealth.ca/your-kids/well-being-and-health-youth-why-survey

