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2024 य वुा सव्ासथ्य् और कलय्ाण 
(WHY) सरव् ेकष्ण क े परिणाम
य वुा सव्ासथ्य् और कलय्ाण (WHY) सरव् ेकष्ण व ेलि गंटन-डफ़रिन-गएुलफ़् म े ं 
य वुाओ ंस  ेपरिवार और साथियो,ं मादक दर्वय्ो  ंक  ेस ेवन, मानसिक सव्ासथ्य् 
और शारीरिक गतिविधि सहित विषयो  ंपर जानकारी एकतर्ित करता ह ।ै

WHY सरव् ेकष्ण का लकष्य् छातर् सव्ासथ्य् और विकास की साझा समझ प ैदा 
करना ह ।ै इनह् े ंहर दो साल म े ंमाता-पिता, सक्लू सट्ाफ और गर् ेड 4-12+ क े 
छातर्ो  ंदव्ारा परूा किया जाता ह ।ै इस क  ेपरिणाम सम दुाय म े ंफोकस किए जान े 
वाल  ेम दुद्ो  ंकी पहचान करन  ेम े ंमदद करत  ेह ै।ं

मानसिक सव्ासथ्य्   हाला ँकि अधिकाशं छातर् जानत  ेह ै  ंकि समसय्ाओ ंक  ेलिए सहायता कहा  ँस  ेपर्ापत् कर े ं, पर बह तु 
लोग ज़ररूत पड़न  ेपर मानसिक सव्ासथ्य् सबंधंी चि तंाओ ंक  ेलिए सहायता नही  ंल ेत  ेह ै।ं

नशीली दवाओ ंका पर्योग   शराब, सिगर ेट और व ेपि गं क  ेउपयोग म े ं2019 स  ेगिरावट आ रही ह ै, ल ेकिन ककष्ा 7-8 
क  ेछातर्ो  ंम े  ंनशीली दवाओ ंक  ेउपयोग स  ेसमसय्ातम्क वय्वहार उभर रह  ेह ै:ं

लि गं भ ेद   सामाजिक त लुना और ग ेमि गं वय्वहार लि गं क  ेआधार पर भिनन् होत  ेह ै:ं

छातर् जानत  ेह ै  ंकि मानसिक सव्ासथ्य् सबंधंी 
चि तंाओ ंक  ेलिए सहायता कहा  ँस  ेपर्ापत् कर े:ं

ल ेकिन 4 म े ंस  े1 (23%) 
न  ेमदद नही  ंमागंी:

हमार  ेसम दुाय म े ंख दु को न कुसान पह ुचंाना और 
आतम्घाती विचार एक च नुौती बनी ह ईु ह :ै

गर् ेड 7-8 म े ं5 म े ंस  े1 (21%) स  ेअधिक छातर्ो ं 
न  ेउचच् सथ्िति का अन भुव करन  ेक  ेलिए खासंी की 
दवा ल ेन  ेकी सचूना दी।

ककष्ा 9-12 क  ेछातर्ो  ंन  े2022 स  ेकम उपयोग की सचूना दी:

शारीरिक उपसथ्िति सबंधंी चि तंाए ,ँ खान  ेकी समसय्ाए ,ँ कम 
आतम्समम्ान और सहकरम्ी दबाव उन छातर्ो  ंदव्ारा सबस े 
अधिक अनपुात म े ंरिपोरट् किए जात  ेह ै  ंजो ख दु को किसी 
द सूर  ेलि गं क  ेरपू म े ंपहचानत  ेह ै।ं

WHY सरव् ेकष्ण व ेलि गंटन-डफ़रिन-गएुलफ़् पबल्िक ह ेलथ्, अपर गर् ैडं डिसट्र्िकट् सक्लू बोरड् और 
व ेलि गंटन क थैोलिक  डिसट्र्िकट् सक्लू बोरड् दव्ारा आयोजित एक सयं कुत् परियोजना ह ।ै अधिक 
जानकारी क  ेलिए कपृया wdgpublichealth.ca/WHYsurvey पर जाए ँ

पिछल  ेवरष् ज आु ख ेलन  ेकी रिपोरट्    
करन  ेवाल  ेप रु षुो  ंका अनपुात दोगणुा ह ै

चार गणुा प रु षु दिन भर वीडियो ग ेम ख ेलन  ेकी  
रिपोरट् करत  ेह ै ं

महिलाओ ंकी त लुना प रु षुो  ंस  ेकरत  ेसमय:

+10% अनय् लि गं
+8% महिलाए ँ

+7% प रु षु

2022 स  ेसाथियो  ंका दबाव 
अधिक हो गया

अतय्धिक शराब पीना   
-12%

व ैपंि गं  
-6%

शराब 
-7%

भागं 
-4%

लगभग 1 म े ंस  े7 (13%) न  ेबिना डॉकट्री सलाह 
क  ेदरद् निवारक गोलियो  ंका इसत् ेमाल किया

“म झु  ेलगा कि म ै  ंपर्बधंन कर सकता ह ू”ँ ”

“म ै  ंडरा ह आु था”
“म ै  ंबह तु वय्सत् था”

2022 स  ेछातर्ो  ंदव्ारा सव्-
न कुसान या आतम्हतय्ा क े 
विचारो  ंकी रिपोरट्ि गं म े ं वदृध्ि

2022 म े ं53% 2024 म े ं81%

https://wdgpublichealth.ca/your-kids/well-being-and-health-youth-why-survey

