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 تندرستی اور صحت  
 نوجوانوں کا سروے

 ) طالب علم ورژن 6سے  4جونیئر (گریڈ 
 

گیلف پبلک ہیلتھ آپ کو ایک سروے میں حصہ لینے کی دعوت دے رہے -ڈفرن-آپ کا اسکول بورڈ اور ویلنگڻن
 ہیں۔ ہم آپ جیسے طلباء کی فلاح و بہبود اور صحت کے بارے میں جاننا چاہتے ہیں۔

 
 سروے کا مقصد کیا ہے؟ 

سروے آپ کی صحت اور تندرستی کے بارے میں پوچھتا ہے تاکہ ہم آپ کی ضروریات کو سمجھ سکیں۔ اس  
سروے کے بارے میں آپ کے جوابات اور آپ کے ہم جماعتوں کے جوابات ہمیں آپ کے اسکول اور ہماری 

یں مدد کریں  کمیونڻی کو رہنے کے لئے ایک بہتر جگہ بنانے کے لئے پروگراموں کی منصوبہ بندی کرنے م
 گے۔ 

 
 ہم آپ سے کیا کرنے کے لئے کہہ رہے ہیں: 

منٹ کے سروے پر سوالات کے جوابات دیں۔  کوئی صحیح یا غلط جواب نہیں   30ہم چاہتے ہیں کہ آپ اس 
ہے. کسی ایک سوال پر زیاده وقت نہ لگائیں۔ اس جواب کے ساتھ جائیں جو سب سے پہلے آپ کے ذہن میں آتا 

کو کسی سوال کا جواب ہے۔ براه کرم ہر سوال کو غور سے پڑھیں اور ایمانداری سے جواب دیں۔ اگر آپ 
معلوم نہیں ہے تو ، اسے خالی چھوڑ دیں۔ اگر یہ آپ کو تکلیف دیتا ہے تو آپ کسی بھی سوال کو بھی چھوڑ 

 سکتے ہیں۔  
 

 اگر آپ کو اس سروے کو پر کرنے میں مدد کی ضرورت ہو تو ، براه کرم اپنے استاد سے بات کریں۔
 

 کیا آپ کو یہ سروے کرنا ہوگا؟ 
آپ کو یہ سروے کرنے کی ضرورت نہیں ہے. یہ آپ پر منحصر ہے۔  آپ ابھی نہیں کہہ سکتے ہیں ، یا آپ  
بعد میں اپنا ذہن بھی بدل سکتے ہیں۔  اگر آپ یہ سروے نہ کرنے کا فیصلہ کرتے ہیں تو کوئی بھی آپ سے 

 ناراض نہیں ہوگا۔ 
 

اگر آپ سروے نہ کرنے کا انتخاب کرتے ہیں یا اگر آپ کسی بھی وقت رکنے کا انتخاب کرتے ہیں تو آپ کے 
گریڈ اور آپ کے اسکول ، اساتذه اور صحت عامہ کے ساتھ آپ کے تعلقات متاثر نہیں ہوں گے۔ اگر آپ رکنے 

کھنے کا انتخاب کرسکتے ہیں۔ اگر کا انتخاب کرتے ہیں تو ، آپ اپنے جوابات کو حذف کرنے یا اپنے جوابات ر 
آپ اپنے جوابات رکھتے ہیں تو ، ہم اب بھی ان جوابات کو طالب علم کی صحت کو سمجھنے میں مدد کے لئے  

استعمال کرسکتے ہیں۔ ایک بار جب آپ سروے ختم کرلیں گے یا اگر آپ اپنا انڻرنیٹ براؤزر اچانک بند 
 نہیں کرسکتے ہیں اور وه محفوظ ہوجائیں گے۔ کردیتے ہیں تو ، آپ کسی بھی جواب کو حذف 

 
 
 
 

 کیا یہ سروے آپ کو کسی بھی طرح سے نقصان پہنچا سکتا ہے یا مدد کرسکتا ہے؟
اس سروے میں کچھ سوالات آپ کو تکلیف محسوس کرسکتے ہیں ، اگر آپ نہیں چاہتے ہیں تو آپ کو ان کا 

جواب دینے کی ضرورت نہیں ہے۔ اگر آپ یہ سروے کرنے کے بعد تکلیف محسوس کرتے ہیں تو ، آپ اپنے  
کال کرسکتے ) پر 6868-668- 800-1رہنمائی کے مشیر سے بات کرسکتے ہیں یا بچوں کی مدد کے فون (
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ہیں۔ یہ سروے آپ کی مدد کرسکتا ہے کیونکہ ہم جوابات کو آپ کی کمیونڻی اور اسکول کو بہتر بنانے کے 
 لئے استعمال کریں گے۔

 
 ہم آپ کے بارے میں معلومات کے ساتھ کیا کریں گے؟ 

جب آپ سروے مکمل کریں گے تو ، آپ کے جوابات صحت عامہ کو جائیں گے۔ آپ کے جوابات آپ کے 
اسکول میں آپ کے اساتذه اور والدین سمیت کوئی بھی نہیں دیکھے گا۔ صحت عامہ سروے کے بارے میں آپ 

ه تمام  کے جوابات کو نجی رکھنے کے لئے بہت محتاط رہے گا۔ پبلک ہیلتھ آپ کے بارے میں جمع کرد
وە اسکولوں ، کمیونئٹ اور د�گر پ�شہ ور افراد � ل�ئ معلومات کو لاک اپ اور پاس ورڈ سے محفوظ رکھے گا۔ 

، اور ک� ب� ر�ورٹ   ۔ آپ کا نام جمع نہنی ک�ا گ�ا ��
گ

ر�ور�س ت�ار کر�ن � ل�ئ اس �و� � تمام جوابات لنی �
. �و� � جمع کردە ڈیٹا کو کم از کم چھ سال تک منی کوئئ دو�ی شناخئت معلومات شامل نہنی � جا�ئ 

گ
� 

 ا�ک محفوظ ن�ٹ ورک پر رکھا جا�ئ گا۔ 
  

ا�ر آپ � پاس اس بار� مںی سوالات ہںی تو ، اس سروے کو اخلاقیات کے جائزے سے منظوری ملی ہے۔ 
    Michael.Whyte@wdgpublichealth.caک��ں مائ�کل وائٹ � ای م�ل � ذر�� رابطہ  

 
 اگر آپ کے پاس کوئی اور سوالات ہیں تو، آپ رابطہ کر سکتے ہیں:

 
 لنڈسے ڈوسیٹ

 گیلف پبلک ہیلتھ-ڈفرن -ویلنگڻن
 ex. 4542 7293-265-800- 1فون نمبر: 

 lyndsey.dossett@wdgpublichealth.caای میل ایڈریس: 
 

 کیا آپ سروے کرنے کے لئے راضی ہیں؟
 ہاں  

 نہني      
 
 
 

پرسنل ہیلتھ انفارمیشن  اور اس فارم پر موجود معلومات  میونسپل فریڈم آف انفارمیشن اینڈ پروڻیکشن آف پرائیویسی ایکٹ
یہ معلومات صحت عامہ    کے اختیار کے تحت جمع کی جاتی ہیں۔ہیلتھ پروڻیکشن اینڈ پروموشن ایکٹ  کے مطابق پروڻیکشن ایکٹ

کے پروگراموں اور خدمات کی فراہمی کے لئے استعمال کی جائیں گی۔ ایجنسی کی انتظامیہ؛ اور قانونی اور ریگولیڻری تقاضوں 
کی تعمیل میں صحت کی دیکھ بھال کے ڈیڻا بیس ، رجسڻریز اور متعلقہ تحقیق کی دیکھ بھال۔ اس معلومات کے جمع کرنے کے 

 پر بھیجا جانا چاہئے۔ 4339نشن ایکسڻی 7293-265-800-1بھی سوال کو چیف پرائیویسی آفیسر کو  بارے میں کسی 
 

 کیا کوئی آپ کے ساتھ بیڻھا ہے جو آپ کو سروے پڑھنے اور جواب دینے میں مدد کرے؟ 
 ہاں

 نہیں
 

"مددگار کے لئے" سیکشن صرف ان لوگوں کو دکھایا جاتا ہے جو کسی کو سروے پڑھنے اور جواب دینے میں مدد کرنے کے 
 لئے ہاں کا انتخاب کرتے ہیں

 

 مددگار کے لئے:

mailto:Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca
mailto:lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca
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فلاح و بہبود اور صحت کے نوجوانوں کے سروے کو مکمل کرنے میں اس طالب علم کی مدد کرنے کے لئے آپ کا شکریہ۔ براه  
 کرم درج ذیل رازداری کے بیان کا جائزه لیں اور اپنے معاہدے کی نشاندہی کرنے کیلئے اپنا نام ڻائپ کریں

فلاح و بہبود اور صحت کے نوجوانوں کے سروے کو مکمل کرنے والے طلباء کی رازداری، رازداری اور حفاظت کا احترام  
کرنے کے لیے، میں اس طالب علم کی طرف سے اس کے والدین، کسی دوسرے عملے، یا کسی دوسرے طالب علم کو فراہم  

 ہیں کروں گا کرده سروے کے جوابات میں سے کسی کو استعمال یا ظاہر ن

میں سمجھتا ہوں کہ سروے میں صحت اور فلاح و بہبود کے مختلف موضوعات کے بارے میں پوچھا گیا ہے۔ میں اس طالب علم  
کی اجازت کے بغیر رہنمائی کے مشیر یا کسی اور معاون کارکن کا حوالہ نہیں دوں گا۔ براه کرم نوٹ کریں کہ سروے میں کوئی  

الب علم کے جوابات کو قانونی طور پر پولیس، اپنے پرنسپل، یا ان کے والدین کو سوال نہیں ہے جس کی وجہ سے آپ کو اس ط
 رپورٹ کرنے کی ضرورت ہوگی۔

 اگر آپ مندرجہ بالا بیانات سے متفق ہیں تو ، براه کرم سروے جاری رکھنے سے پہلے اپنا نام لکھیں۔

 

 آباد�ات 
 اہم ہدایات: 

 براه کرم اس سال صرف ایک سروے مکمل کریں.   •
 

؟  .１ وع کر�ن � ل�ئ ، آپ کس گ��ڈ منی ہنی  (ڈراپ ڈاؤن فہرست)�ش
 
 

؟  .２  (ڈراپ ڈاؤن لسٹ: اسکول � نام)آپ � اسکول کا نام ک�ا ��
 
 

۔  .３ ن نہنی �� تو اپ�ن استاد �ا بالغ � پوچھنی ؟  ا�ر آپ کو �قنی  (ڈراپ ڈاؤن فہرست) آپ کس ٹاؤن شپ �ا شہر منی ر��ت ہنی
 
 

 آپ کی صنفی شناخت کیا ہے؟ .４

 مادە  

 نر   

  ___________ : ی جنس اس فہرست منی شامل نہنی ��  م�ی

 مجھ� یہ سوال سمجھ نہنی آ ر�ا ��  

 منی جواب نہ دینا �سند کرتا ہوں 

      

؟ .５  آپ کین�ڈا منی کت�ن عر� � رە ر�� ہنی

  
گ

ی ساری زند�  م�ی

 سال �ا اس � کم   2

 سال � عمر � افراد  5�  3

 سال � عمر � افراد   10تا  6

 سال �ا اس � ز�ادە عمر � افراد 11
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، تو براە کرم وە تمام ز�اننی  .６ ؟ (ا�ر آپ اور آپ کا خاندان ا�ک � ز�ادە ز�اننی بول�ت ہنی آپ گھر منی کون � ز�اننی بول�ت ہنی

۔)  منتخب ک��ں جو آپ گھر منی بول�ت ہنی

 امہارک  
 عریب   
 کینٹوین    
 دری   
 ڈچ   
 انگ��زی   
 فرنچ  
 جرمن  
 گجرایت    
 ہندی  
 ہنگ��ن  
 د�� ز�اننی    
 کم جرمن    
 مینڈارن   
 فار� (فار�)  
 پولش   
   (  پنجایب (پنجایب
 سپينش   
  ( ، فلپائئف  تگالوگ (فلپائئف
 تامل    
 دگ��ن�ا   
 اردو   
ن     و�تنام�ي
 ا�ک ا�� ز�ان جو او�ر درج نہنی �� (براە مہ��ایض وضاحت ک��ں: ___________)   

 
؟ .７  ک�ا آپ ان زمینوں � مقا� طور پر شناخت کر�ت ہنی جنہنی اب کین�ڈا کہا جاتا ��

 ہاں  

 نہني   

 پتہ نہني   

 اس سوال کا جواب نہ دینا �سند ک��ں میں   
 

 )7�ف ان طلباء کو دکھا�ا گ�ا �� جو د�� � طور پر شناخت کر�ت ہنی (سوال  8سوال 
 

８.  :  براە کرم ان سب کو منتخب ک��ں جو آپ پر لا�و ہو�ت ہنی

فف     فرسٹ ن�ش�

 میٹس / مش�ف  

 انوئٹ   

براە کرم وضاحت ک��ں: ) (Nunavimmiut،  3معاہدە ،  Haudenosauneeا�ک متبادل (مثال � طور پر ،   
(___________ 
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۔ مثال � طور پر ، کچھ لوگوں کو   � منی ، لوگوں کو ا��� ان � �سل �ا �س� �س منظر � ب�ان ک�ا جاتا �� ہمار� معا�ث
۔  ە سمجھا جاتا �� " ، �ا "سف�د" وغ�ی �ت ا�ش�ائئ  "س�اە فام" ، "م�ش

 
۔  .９ ؟ ان سب کو منتخب ک��ں جو لا�و ہو�ت ہنی �ن طور پر ب�ان کریت �� مثالنی د�کھ�ن � ل�ئ  کون � ر�س کیٹ�گری آپ کو بہ�ت

( ن  اپ�ن ماؤس � ساتھ جواب � او�ر ہوور ک��ں (ب��کٹ شدە منت

ف ، اف���ق کین�ڈین نژاد)    کالا     �بنی  (مثال � طور پر: اف���ق ، اف���ق ک�ی

�ق ا�ش�ا    ، تائیوائن نژاد)    م�ش ، جاپائن ، کور�ائئ  (مثال � طور پر: چیئن

فف ، میٹس ، انوئٹ �سل)    �خ     (مثال � طور پر: فرسٹ ن�ش�

 (مثال � طور پر: لاطیین ام���، ہسپانوی �سل)  لاطیین / لاطیین / لاطیین   

ق وسٰ�    ، م�ش  (مثال � طور پر: عرب، فار�، مغرئب ا�ش�ائئ نژاد، مثال � طور پر افغائف
، تر�، کرد)                                     ، لبناین  م�ی، ایراین

، �ی لنکا، انڈو   جنویب ا�ش�ا    ، بنگلہ د��ث  (مثال � طور پر: ا�سٹ انڈ�ا، پا�ستاین
                                    ( ن �بنی  ک�ی

�ق ا�ش�ا     (مثال � طور پر: فلپائئف ، و�تنا� ، کمبوڈین ، تھائئ ، انڈون��ث ،  جنوب م�ش
�ق ا�ش�ائئ �سل)                                    د�گر جنوب م�ش

 (مثال � طور پر: انگ��زی، جرمن، آئرش، اطالوی، پرتگا�،  سف�د   
 یوریپ نژاد)                                    

 (براە کرم وضاحت ک��ں) ایک نسلی گروه جو اوپر درج نہیں ہے 

 میں نہیں جانتا کہ میں کس نسل کا ہوں  

 مجھے یہ سوال سمجھ نہیں آ رہا ہے   
 

 آپ � کمیونیٹ 
 

۔ .１０  براە کرم بتائنی کہ آپ اپ�ن پڑوس � بار� منی ک�سا محسوس کر�ت ہنی
 

 ہاں 
کب� کب� / 

 نہني  قسم �  
مجھ� نہني  

 معلوم

     منی اپ�ف پڑوس منی محفوظ محسوس کرتا ہوں  •

ی پرواە کر�ت ہںی  • � پڑو� م�ی      م�ی

 

 آپ کا اسکول
 

１１.  :  براە کرم بتائنی کہ آپ اپ�ن اسکول � بار� منی ک�سا محسوس کر�ت ہنی
 

 
کب� کب� /  ہاں

 قسم �  
 نہني 

    منی اپین سکول کمیونیٹ کا ا�ک اہم حصہ ہوں •
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� ل�ئ اہم ��  • ی تعل�م م�ی     م�ی

مجھ� وە مدد ملیت �� جس � مجھ� اسکول منی س�کھ�ن  •
ورت ��   � �ض

   

مںی اس مںی دلچسیپ رکھتا ہوں کہ مںی اسکول مںی ک�ا  •
 س�کھ ر�ا ہوں 

   

مںی اسکول � �گرمیوں جی� کلب �ا کھ�لوں مںی حصہ  •
 لیتا ہوں

   

 
؟ .１２  آپ اسکول � بار� میں ک�سا محسوس کر�ت ہیں

 مجھ� اسکول � محبت ��   

 مجھ� اسکول �سند ��   

 مجھ� واق� ک� ب� ط�ح � پرواە نہنی ��   

 مجھ� اسکول بہت �سند نہنی ��   

 مجھے اسکول سے نفرت ہے  
 

؟  .１３  ک�ا آپ مندرجہ ذ�ل ب�انات � متفق ہنی
 

 
کب� کبھار /  ہاں

 قسم �  
 نہني 

    منی اپ�ف اسکول منی محفوظ محسوس کرتا ہوں •

    منی اپ�ن اسکول منی شامل محسوس کرتا ہوں  •
 

۔ .１４  براە کرم بتائنی کہ آپ اپ�ن اسکول منی بالغوں � بار� منی ک�سا محسوس کر�ت ہنی
 

 
کب� کبھار /  ہاں

 قسم �  
 نہني 

� اسکول � بالغوں کو مجھ � بہت ز�ادە  • م�ی
 توقعات ہیں 

   

� اسکول � بالغ لوگ مجھ میں دلچسیپ رکھ�ت   • م�ی
 ہیں 

   

جب میں اچھا کام کر ر�ا ہوں تو اسکول میں بالغ  •
افراد نو�س لی�ت ہنی اور مجھ� اس � بار� منی  

 بتائیں 
   

 
 

؟ .１５ ورت ہو تو آپ رج�ع کرسک�ت ہیں  ک�ا اسکول میں کم از کم ا�ک بالغ �� جس � آپ مدد � �ض

 ہاں   

 نہني  

 
 براە کرم اسکول منی اپضی تعل�م � وضاحت ک��ں:   .１６
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سختی سے متفق 

 نہیں ہوں
کسی حد تک  
متفق نہیں  

 ہوں 

کسی حد تک  
 متفق ہوں 

سختی سے  
 متفق ہوں 

     منی اپین تعل�م منی حصہ لیتا ہوں •

     مجھ� س�کھ�ف � لطف اندوز ہوتا ��  •
منی اپ�ن آپ کو س�کھ�ن منی مدد کر�ن � ل�ئ  •

حکمت عم� کا استعمال کرتا ہوں (مثال �  
 (  طور پر ، ا�ک لفظ و�ب بنائنی ، نوٹ بنائنی

    

     میں کلاس روم میں خ�الات پ�ش کرتا ہوں  •
 

 غنڈە گردی 
�ت ہنی ، تکل�ف دی�ت ہنی   � غنڈە گردی اس وقت ہویت �� جب ا�ک �ا ا�ک � ز�ادە لوگ جان بوجھ کر دو�� شخص کو چھ�ی

۔  وں � باہر چھوڑ د�ا جاتا �� تو یہ غنڈە گردی ب� �� ن ۔ جب ک� کو جان بوجھ کر چ�ی  �ا پ��شان کر�ت ہنی
 

؟   12پچھ�   .１７  مہینوں منی ، ک�ا آپ کو اسکول منی �ا �س منی غنڈە گردی کا �شانہ بنا�ا گ�ا ��

 کب� نہنی    

 چند بار   

 ا���   

 تق��با ہر روز   
 
 

 مہینوں میں ، کیا آپ کو غنڈه گردی کا نشانہ بنایا گیا ہے جب آپ اسکول میں نہیں ہیں؟   12پچھلے  .１８

 کب� نہنی    

 چند بار   

 ا���   

 تق��با ہر روز   
 
 

 ) 18اور  17�ف ان طلباء کو دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف جواب د�ا �� کہ انہنی غنڈە گردی کا �شانہ بنا�ا گ�ا �� (سوال  19سوال 
 

 ک�ا آپ �ن ک� بالغ کو غنڈە گردی � بار� منی بتا�ا؟  .１９
 :  براە کرم ان سب کو منتخب ک��ں جو لا�و ہو�ت ہنی

 منی �ن ک� بالغ کو نہنی بتا�ا   
 ا�ک استاد  
 پر�سپل �ا وا�س پر�سپل  
 چائلڈ اینڈ یوتھ ورکر) / سوشل ورکر   (  CYWچائلڈ اینڈ یوتھ کو�سلر) / ( CYCا�ک  
 گائ�ڈ�س کو�سلر   
 اسکول منی عم� کا ا�ک اور رکن  
 خاندان کا ا�ک رکن  
 ا�ک پول�س اف�   
 د�گر (براە کرم وضاحت ک��ں):  
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صرف ان طلباء کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے جواب دیا کہ انہوں نے کسی بالغ کو غنڈه گردی کے بارے میں بتایا  20سوال 
 )19(سوال 
(مثال کے طور پر ، انہوں نے آپ سے غنڈه گردی کے بارے میں بات کی ، انہوں نے آپ  کیا بالغوں نے آپ کی مدد کی؟  .２０

کو مددگار تجاویز دیں ، انہوں نے آپ کو تھوڑا سا کم تنہا محسوس کرنے میں مدد کی ، انہوں نے غنڈه گردی کو روکنے 
 میں مدد کی) 

 ہاں    

 نہیں  

 
 ) 18اور  17�ف ان طلباء کو دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف جواب د�ا �� کہ انہنی غنڈە گردی کا �شانہ بنا�ا گ�ا �� (سوال  21سوال 

 مہینوں منی ، ک�ا آپ کو ان ط��قوں � غنڈە گردی کا �شانہ بنا�ا گ�ا:  12پچھ�   .２１
 ان سب کو چ�ک ک��ں جو لا�و ہو�ت ہنی 

 جسماین جارح�ت (مثال � طور پر ، دھکا د�ا گ�ا ، ٹرپ ک�ا گ�ا ، �ا مارا)  

فی کرنا ، �ا تکل�ف دە نام پکارا)    نا ، ت��ن �  ز�ایف جارح�ت (مثال � طور پر ، بار بار چھ�ی

الیکڻرانک/سائبر غنڈه گردی (مثال کے طور پر، سوشل میڈیا جیسے ڻک ڻاک، اسنیپ چیٹ اور انسڻاگرام کے ذریعے یا   
 ڻیکسٹ پیغامات کے ذریعے چھیڑایا جاتا ہے) 

ن کو نقصان پہنچا ر�ا �� جو آپ کا ��      کوئئ جان بوجھ کر ک� چ�ی

 کوئی آپ کو چھوڑ رہا ہے یا جان بوجھ کر آپ کو خارج کر رہا ہے  

 

 آپ � دوست 
 براە مہ��این اپ�ن دوستوں � بار� منی مندرجہ ذ�ل ب�انات کا جواب دیں.  .２２

 

 
 کب� کب�/  ہاں

 � قسم  
 نہني 

� بہت � دوست ہیں  •     م�ی
منی اپین عمر � دو�� بچوں � ساتھ اچ�  •

 ط�ح � ملتا ہوں 
   

ی عمر � دو�� ب�� چاہ�ت ہنی کہ منی ان  • م�ی
 کا دوست بنوں 

   

ی عمر � ز�ادە تر ب�� مجھ� �سند کر�ت ہنی  •     م�ی
ی پرواە   • ا کم از کم ا�ک اچھا دوست �� جو م�ی م�ی

 کرتا �� 
   

    مجھ� لگتا �� کہ میں � تعلق رکھتا ہوں •
 
 

 آپ کا خاندان
 

 براه کرم اپنے خاندان کے بارے میں ان بیانات کا جواب دیں۔  .２３

کب� کبھار /  ہاں 
 قسم �  

 نہني 

� خ�الات سن�ت ہنی  • � والدین / ��رست م�ی     م�ی
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کب� کبھار /  ہاں 
 قسم �  

 نہني 

ف � بار� منی متفق نہنی ہنی تو منی اور  • ا�ر ہم ک� چ�ی
� والدین / ��رست مل کر ک� مسئ� کو حل کر�ت  م�ی

 ہںی 
   

ی د�کھ   • � والدین / ��رست مجھ� دکھا�ت ہنی کہ م�ی م�ی
 بھال � جایت �� 

   

    منی اپ�ن خاندان � ساتھ گھر منی مع�اری وقت گزارتا ہوں  •
وں � بار� منی  • ن � والدین / ��رست ان اچ� چ�ی م�ی

 بات کر�ت ہںی جو مںی کرتا ہوں
   

 
 
 

 صحت 
 

 عام طور پر، آپ روزانہ کتنی بار پھل اور سبزیاں کھاتے ہیں؟ .２４

 دن میں ایک سے بھی کم بار  

 دن میں ایک بار 

 دن میں دو بار  

 بار  3دن میں  

 بار  4دن میں  

 بار  5دن میں  

 بار  6دن میں  

 یا اس سے زیاده بار 7دن میں  
 
 

(پیر سے جمعہ) آپ نے کتنی بار ناشتہ کیا (ایک گلاس دودھ یا پھلوں کے رس سے  اسکول کے معمول کے ہفتے میں  .２５
 زیاده) یا تو گھر میں ، اسکول جانے کے راستے میں ، یا کلاس سے پہلے اسکول میں؟  

 کوئی     

 دن    2سے  1 

 دن   4سے  3 

 دن  5تمام  
 

؟  عام طور پر اسکول � رات میں  .２６  (ڈراپ ڈاؤن فہرست)، آپ عام طور پر کس وقت سو�ت ہںی
 

؟  عام طور پر اسکول � دن .２７  (ڈراپ ڈاؤن فہرست)  ، آپ عام طور پر صبح کت�ن ب�ب اٹھ�ت ہنی
 

کوئی بھی ایسی چیز ہے جو آپ کے دل کو تیز دھڑکتی ہے ، آپ کو پسینہ بہا سکتی ہے اور کبھی کبھی آپ کو   جسمانی سرگرمی
سانس کھو سکتی ہے۔ جسمانی سرگرمی کی کچھ مثالیں دوڑنا ، تیز چلنا ، رولر بلیڈنگ ، بائیک چلانا ، رقص ، اسکیٹ بورڈنگ ،  

 تیراکی اور کھیل کھیلنا ہیں۔ 
 

؟  1، آپ روزانہ کم از کم  ا�ک عام ہف�ت میں  .２８  گھن�ٹ � ل�ئ کت�ن دن جسمائن طور پر متحرک ر��ت ہنی
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 دن  0 
 دن  1 
 دن  2 
 دن  3 
 دن  4 
 دن  5 
 دن  6 
 دن  7 

 
 

آپ اسکرینوں پر دن میں کتنے گھنڻے گزارتے ہیں (مثال کے طور پر ، ویڈیو گیمز  اوسطا اسکول کے اوقات سے باہر ،   .２９
 کھیلنا ، سیل فون ، ڻیبلٹ یا کمپیوڻر کا استعمال کرنا ، یا ڻی وی دیکھنا)؟

 گھن�ٹ � ب� کم  1دن منی  

 گھن�ٹ   2�ا   1دن منی  

 گھن�ٹ   4�ا   3دن منی  

 گھن�ٹ   6�ا   5دن منی  

 گھن�ٹ �ا اس � ز�ادە گھن�ٹ   7دن منی  
 

عام اسکول � ہف�ت منی (پ�ی � جمعہ) ، آپ کتئف بار پ�دل چل�ت ہنی �ا پہ�ی (جی� موٹر سائ�کل ، اسک�ٹ بورڈ ، سکوٹر)   .３０
؟     اسکول جا�ت ہںی

 دن     2-1�ف ہفتہ  
 دن       4- 3ہف�ت مںی  
 دن     5تمام  
 منی چل سکتا ہوں �ا پہ�ی کرسکتا ہوں ، ل�کن منی شاذ و نادر � / کب� نہنی کرتا ہوں    
 منی ا�سا نہنی کرتا کیونکہ منی اسکول �س کا طالب علم ہوں     

 
سب کو دکھا�ا گ�ا �� سوا�ئ ان لوگوں � جنہوں �ن جواب د�ا کہ وە ا�سا نہنی کر�ت کیونکہ وە سکول �س �   31سوال نم�ب  

 )    30طالب علم ہنی (سوال نم�ب 
 

�ن لا�و ہو۔ .３１  براە کرم وە جواب منتخب ک��ں جو آپ � اسکول جا�ف �ا جا�ف � معمول � سفر پر بہ�ت
 

 ہاں   کب� کب�  نہني  

ف   فٹ پاتھ ، کراس وا� �ا موٹر سائ�کل لنی
ہنی جو مجھ� اسکول جا�ن �ا جا�ن منی پ�دل  

۔       چل�ن �ا پہیہ لگا�ن منی مدد کرسک�ت ہنی

   

جب مںی پ�دل چلتا ہوں �ا اسکول � جاتا  
ہوں تو مںی ٹ��فک � محفوظ محسوس 

 کرتا ہوں۔

   

اسکول جا�ن �ا جا�ن منی پ�دل چل�ن �ا پہ�ی  
۔      لگا�ف منی کا�ف وقت لگتا ��

   

مجھ� اسکول جا�ن �ا جا�ن � ل�ئ پ�دل چل�ن  
۔     �ا پہ�ی چلا�ف � لطف اندوز ہوتا ��
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 سوشل م�ڈ�ا
ە) ،   اصطلاح "سوشل م�ڈ�ا" � مراد سوشل ن�ٹ ورک سائٹس (جی� ا�سٹا�رام ، ٹک ٹا� ، ا�کس / ٹ���ٹ ، ف�س بک ، وغ�ی

 اور فوری م�سنجر (جی� اسن�پ چ�ٹ ، وا�س ا�پ ، ف�س بک م�سنجر)۔ 

؟ .３２  آپ عام طور پر سوشل م�ڈ�ا سائٹس �ا ایپس پر دن منی کت�ن گھن�ٹ گزار�ت ہنی ، �ا تو پوسٹ کر�ن �ا براؤزنگ کر�ن منی

 گھن�ٹ � ب� کم  1دن منی  

 گھنٹہ   1دن منی تق��با   

 گھن�ٹ   2دن منی  

 گھن�ٹ � ز�ادە    2دن منی  

 سوشل م�ڈ�ا کا استعمال ک��ں، ل�کن ہر روز نہنی  

 سوشل میڈیا کا استعمال بالکل بھی نہ کریں   
 

 ویڈیو گیمز[ترمیم]
اصطلاح "ویڈیو گیمز" سے مراد وه کھیل ہیں جو یا تو کنسول ، کمپیوڻر / لیپ ڻاپ ، موبائل ڈیوائس ، یا ڻی وی پر کھیلے جاتے 

 ہیں ، آن لائن اور / یا آف لائن دونوں۔ 

 

 آپ عام طور پر ویڈیو گیمز کھیلنے میں دن میں کتنے گھنڻے گزارتے ہیں؟  .３３
 گھنڻے سے بھی کم  1دن میں  
 گھنڻہ  1دن میں تقریبا   
 گھنڻے 2دن میں  
 گھنڻے سے زیاده  2دن میں  
 ویڈیو گیمز کھیلیں، لیکن ہر روز نہیں 
 ویڈیو گیمز بالکل نہ کھیلیں   

 

 ) 33�ف ان طلباء کو دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف جواب د�ا �� کہ وە و�ڈیو گ�مز کھ�ل�ت ہنی (سوال  34سوال 

؟  .３４ ن پر پ�سہ خ�چ کر�ت ہنی  ک�ا آپ و�ڈیو گ�مز منی ان منی � ک� ب� چ�ی
(  (ان سب کو منتخب ک��ں جو لا�و ہو�ت ہنی

 کھالںی �ا اش�اء (مثال � طور پر، ملبوسات، لوازمات، جذبات)  
 لوٹ با�س �ا پرا�ار اش�اء (آپ نہنی جان�ت کہ آپ کو ک�ا م� گا)  
 کرداروں �ا اش�اء کو غ�ی مقفل کر�ف � ل�ئ کھینچتا �� �ا گھماتا ��  
 گ�م پاس �ا بیٹل پاس  
 گ�م مئن (مثال � طور پر ، وی بکس ، رو�کس ، پرائموج�مز)  
 اپ گ��ڈ �ا پاور ا�س  
 د�گر (براە کرم وضاحت ک��ں):  
 منی و�ڈیو گ�مز منی پ�سہ خ�چ نہنی کرتا  

 

 دما�� صحت 
 

３５.  :
گ

 آپ اپضی وضاحت کی� ک��ں �
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�ن بہت اچھا   اچھا  اجلا غ��ب   بہ�ت

      ذہین صحت •

      خو�ش  •

 
۔  .３６ �ن طور پر ب�ان کرتا ��  براە کرم اس با�س کو چ�ک ک��ں جو آپ کو بہ�ت

کب� کب� / قسم  ہاں 
  � 

 نہني 

    منی مسائل � مثبت ط��قوں � نمٹتا ہوں •

    منی اپ�ن بار� منی اچھا محسوس کرتا ہوں •

    مجھ� جس ط�ح � نظر آتا ہوں وە �سند ��  •

    مجھ� اپ�ف آپ پر فخر محسوس ہوتا ��  •

    منی اپ�ن مستقبل � بار� منی پرام�د ہوں  •

مںی اسکول مںی مسائل کو اچ� ط�ح �  •
 سنبھالتا ہوں 

   

 
 

３７.  :  عام طور پر، آپ کتین بار محسوس کر�ت ہنی

 
 ا��� / ہم�شہ

 کب� کب� 
شاذ و نادر  
� / کب� 

 نہنی  
    اداس •
    تنہا •
    پ��شان  •
    ناراض •

 
...  پچھ� سال میں  .３８  ، ک�ا آپ کو پ��شاین کا سامنا کرنا پڑا ��

 نہني  ہاں  
پ��شان ہونا (ا�سا محسوس ہوتا �� جی� آپ  •

 (  توجہ نہنی دے سک�ت
  

   دو�� بچوں کا دباؤ  •
   اسکول � کام � بار� منی تناؤ   •
   اپ�ف آپ کو تکل�ف پہنچا�ف � ط�ح محسوس کرنا  •

 
ە) منی مدد کہاں �  .３９ ورت ہو تو مسائل (جی� تناؤ ، جذبات وغ�ی ک�ا آپ جان�ت ہنی کہ ا�ر آپ کو �ا ک� اور کو اس � �ض

؟  حاصل کرنا ��
 ہاں  
 نہني  

 

 سگ��ٹ، ال�حل اور د�گر منش�ات | |
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؟   .４０  ک�ا آپ �ن کب� مندرجہ ذ�ل منی � ک� کو آزما�ا ��
 نہني   ہاں 

   سگ��ٹ •

   ال�حل (چند گھونٹ � ز�ادە) •

بھنگ (چرس ، گھاس ، گھاس ، برتن ، چرس � نام �   •
(  ب� جانا جاتا ��

  

د�گر دوائنی جو آپ کو ڈا��ٹ �ا آپ � والدین � طرف  •
 � نہنی دی جایت ہنی 

  

 
 

 !  آپ و�لبینگ اینڈ ہ�لتھ یوتھ �و� � اختتام پر پہنچ چ� ہنی
 

ا� کر�ن � ل�ئ وقت نکال�ن � ل�ئ آپ کا شک��ہ. آپ �ن جو جوابات دی�ئ ہنی ان کا استعمال آپ �   ہمار� ساتھ اپ�ن تج��ات کا اش�ت
 اسکول اور آپ � کمیونئٹ کو بہ�ت بنا�ن منی مدد � ل�ئ ک�ا جا�ئ گا۔

 
ف پر کل� ک��ں۔  اپ�ف جوابات کو محفوظ کر�ف اور �و� کو بند کر�ف � ل�ئ نی�� دی�ئ گ�ئ "جمع کرو" � بنٹ
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