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 تندرستی اور صحت  
 نوجوانوں کا سروے

 ) طالب علم ورژن 12سے  7انڻرمیڈیٹ / سینئر (گریڈ 
 

گیلف پبلک ہیلتھ آپ کو ایک سروے میں حصہ لینے کی دعوت دے رہے -ڈفرن-آپ کا اسکول بورڈ اور ویلنگڻن
 ہیں۔ ہم آپ جیسے طلباء کی فلاح و بہبود اور صحت کے بارے میں جاننا چاہتے ہیں۔

 
 سروے کا مقصد کیا ہے؟ 

سروے آپ کی صحت اور تندرستی کے بارے میں پوچھتا ہے تاکہ ہم آپ کی ضروریات کو سمجھ سکیں۔ اس  
سروے کے بارے میں آپ کے جوابات اور آپ کے ہم جماعتوں کے جوابات ہمیں آپ کے اسکول اور ہماری 

یں مدد کریں  کمیونڻی کو رہنے کے لئے ایک بہتر جگہ بنانے کے لئے پروگراموں کی منصوبہ بندی کرنے م
 گے۔ 

 
 ہم آپ سے کیا کرنے کے لئے کہہ رہے ہیں: 

منٹ کے سروے پر سوالات کے جوابات دیں۔  کوئی صحیح یا غلط جواب نہیں   30ہم چاہتے ہیں کہ آپ اس 
ہے. کسی ایک سوال پر زیاده وقت نہ لگائیں۔ اس جواب کے ساتھ جائیں جو سب سے پہلے آپ کے ذہن میں آتا 

کو کسی سوال کا جواب ہے۔ براه کرم ہر سوال کو غور سے پڑھیں اور ایمانداری سے جواب دیں۔ اگر آپ 
معلوم نہیں ہے تو ، اسے خالی چھوڑ دیں۔ اگر یہ آپ کو تکلیف دیتا ہے تو آپ کسی بھی سوال کو بھی چھوڑ 

 سکتے ہیں۔  
 

 اگر آپ کو اس سروے کو پر کرنے میں مدد کی ضرورت ہو تو ، براه کرم اپنے استاد سے بات کریں۔
 

 کیا آپ کو یہ سروے کرنا ہوگا؟ 
آپ کو یہ سروے کرنے کی ضرورت نہیں ہے. یہ آپ پر منحصر ہے۔  آپ ابھی نہیں کہہ سکتے ہیں یا آپ بعد 

میں اپنا ذہن بھی بدل سکتے ہیں۔  اگر آپ یہ سروے نہ کرنے کا فیصلہ کرتے ہیں تو کوئی بھی آپ سے ناراض  
 نہیں ہوگا۔ 

 
اگر آپ سروے نہ کرنے کا انتخاب کرتے ہیں یا اگر آپ کسی بھی وقت رکنے کا انتخاب کرتے ہیں تو آپ کے 
گریڈ اور آپ کے اسکول ، اساتذه اور صحت عامہ کے ساتھ آپ کے تعلقات متاثر نہیں ہوں گے۔ اگر آپ رکنے 

کھنے کا انتخاب کرسکتے ہیں۔ اگر کا انتخاب کرتے ہیں تو ، آپ اپنے جوابات کو حذف کرنے یا اپنے جوابات ر 
آپ اپنے جوابات رکھتے ہیں تو ، ہم اب بھی ان جوابات کو طالب علم کی صحت کو سمجھنے میں مدد کے لئے  

استعمال کرسکتے ہیں۔ ایک بار جب آپ سروے ختم کرلیں گے یا اگر آپ اپنا انڻرنیٹ براؤزر اچانک بند 
 نہیں کرسکتے ہیں اور وه محفوظ ہوجائیں گے۔ کردیتے ہیں تو ، آپ کسی بھی جواب کو حذف 

 
 
 
 

 کیا یہ سروے آپ کو کسی بھی طرح سے نقصان پہنچا سکتا ہے یا مدد کرسکتا ہے؟
اس سروے میں کچھ سوالات آپ کو تکلیف محسوس کرسکتے ہیں ، اگر آپ نہیں چاہتے ہیں تو آپ کو ان کا 

جواب دینے کی ضرورت نہیں ہے۔ اگر آپ یہ سروے کرنے کے بعد تکلیف محسوس کرتے ہیں تو ، آپ اپنے  
ل کرسکتے ہیں۔ ) پر کا 6868-668- 800-1اسکول کے مشیر سے بات کرسکتے ہیں یا بچوں کی مدد کے فون (
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یہ سروے آپ کی مدد کرسکتا ہے کیونکہ ہم جوابات کو آپ کی کمیونڻی اور اسکول کو بہتر بنانے کے لئے  
 استعمال کریں گے۔

 
 ہم آپ کے بارے میں معلومات کے ساتھ کیا کریں گے؟ 

جب آپ سروے مکمل کریں گے تو ، آپ کے جوابات صحت عامہ کو جائیں گے۔ آپ کے جوابات آپ کے 
اسکول میں آپ کے اساتذه اور والدین سمیت کوئی بھی نہیں دیکھے گا۔ صحت عامہ سروے کے بارے میں آپ 

ه تمام  کے جوابات کو نجی رکھنے کے لئے بہت محتاط رہے گا۔ پبلک ہیلتھ آپ کے بارے میں جمع کرد
وە اسکولوں ، کمیونئٹ اور د�گر پ�شہ ور افراد � ل�ئ معلومات کو لاک اپ اور پاس ورڈ سے محفوظ رکھے گا۔ 

، اور ک� ب� ر�ورٹ   ۔ آپ کا نام جمع نہنی ک�ا گ�ا ��
گ

ر�ور�س ت�ار کر�ن � ل�ئ اس �و� � تمام جوابات لنی �
. �و� � جمع کردە ڈیٹا کو کم از کم چھ سال تک منی کوئئ دو�ی شناخئت معلومات شامل نہنی � جا�ئ 

گ
� 

 ا�ک محفوظ ن�ٹ ورک پر رکھا جا�ئ گا۔ 
  

اس سروے کو اخلاقیات کے جائزے سے منظوری ملی ہے۔ اگر آپ کے پاس اس بارے میں سوالات ہیں تو ،  
  Michael.Whyte@wdgpublichealth.caای میل کے ذریعے مائیکل وائٹ سے رابطہ کریں  

 
 اگر آپ کے پاس کوئی اور سوالات ہیں تو، آپ رابطہ کر سکتے ہیں:

 
 لنڈسے ڈوسیٹ

 گیلف پبلک ہیلتھ-ڈفرن -ویلنگڻن
 ex. 4542 7293-265-800- 1فون نمبر: 

 lyndsey.dossett@wdgpublichealth.caای میل ایڈریس: 
 

 کیا آپ سروے کرنے کے لئے راضی ہیں؟
 ہاں  

 نہني      
 
 
 
 

پرسنل ہیلتھ انفارمیشن  اور اس فارم پر موجود معلومات  میونسپل فریڈم آف انفارمیشن اینڈ پروڻیکشن آف پرائیویسی ایکٹ
یہ معلومات صحت عامہ    کے اختیار کے تحت جمع کی جاتی ہیں۔ ہیلتھ پروڻیکشن اینڈ پروموشن ایکٹ کے مطابق پروڻیکشن ایکٹ

کے پروگراموں اور خدمات کی فراہمی کے لئے استعمال کی جائیں گی۔ ایجنسی کی انتظامیہ؛ اور قانونی اور ریگولیڻری تقاضوں 
کی تعمیل میں صحت کی دیکھ بھال کے ڈیڻا بیس ، رجسڻریز اور متعلقہ تحقیق کی دیکھ بھال۔ اس معلومات کے جمع کرنے کے 

 پر بھیجا جانا چاہئے۔ 4339نشن ایکسڻی 7293-265-800-1بھی سوال کو چیف پرائیویسی آفیسر کو  بارے میں کسی 
 
 

 ک�ا کوئئ آپ � ساتھ بیٹھا �� جو آپ کو �و� پڑھ�ن اور جواب دی�ن منی مدد کر�؟
 ہاں

 نہني 
 

" س�کشن �ف ان لوگوں کو دکھا�ا جاتا �� جو ک� کو �و� پڑھ�ف اور جواب دی�ف منی مدد کر�ف � ل�ئ ہاں کا   "مددگار � ل�ئ
 انتخاب کر�ت ہنی 

 :  مددگار � ل�ئ

mailto:Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca
mailto:lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca
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فلاح و بہبود اور صحت � نوجوانوں � �و� کو مکمل کر�ف منی اس طالب علم � مدد کر�ف � ل�ئ آپ کا شک��ہ۔ براە کرم درج  
 ذ�ل رازداری � ب�ان کا جائزە لنی اور اپ�ن معاہدے � �شاند� کر�ن ک�ل�ئ اپنا نام ٹائپ ک��ں 

، منی   ام کر�ف � ل�ی فلاح و بہبود اور صحت � نوجوانوں � �و� کو مکمل کر�ف وا� طلباء � رازداری، رازداری اور حفاظت کا اح�ت
اس طالب علم � طرف � اس � والدین، ک� دو�� عم�، �ا ک� دو�� طالب علم کو فراہم کردە �و� � جوابات منی 

 ہںی کروں گا� ک� کو استعمال �ا ظاہر ن

۔ مںی اس طالب علم �  مںی سمجھتا ہوں کہ �و� مںی صحت اور فلاح و بہبود � مختلف موضوعات � بار� مںی پوچھا گ�ا ��
اجازت � بغ�ی ر�نمائئ � مش�ی �ا ک� اور معاون کارکن کا حوالہ نہنی دوں گا۔ براە کرم نوٹ ک��ں کہ �و� منی کوئئ سوال نہنی ��  

ورت  جس � وجہ � آپ کو اس ط الب علم � جوابات کو قانوضی طور پر پول�س، اپ�ض پر�سپل، �ا ان � والدین کو ر�ورٹ کر�ض � �ض
۔

گ
 ہو�

۔  ا�ر آپ مندرجہ بالا ب�انات � متفق ہنی تو ، براە کرم �و� جاری رکھ�ف � پہ� اپنا نام ل�ھنی

 

 آباد�ات 
 اہم ہدایات: 

 براه کرم اس سال صرف ایک سروے مکمل کریں.   •
 

 (ڈراپ ڈاؤن فہرست) شروع کرنے کے لئے ، آپ کس گریڈ میں ہیں؟  .１
 
 

 (ڈراپ ڈاؤن لسٹ: اسکول کے نام) آپ کے اسکول کا نام کیا ہے؟   .２
 

 
 (ڈراپ ڈاؤن فہرست) آپ کس شہر یا شہر میں رہتے ہیں؟ اگر آپ کو یقین نہیں ہے تو اپنے استاد یا بالغ سے پوچھیں۔  .３

 
صنفی شناخت سے مراد کسی شخص کی داخلی احساس یا عورت ، مرد ، دونوں ، نہ ہی یا صنفی سپیکڻرم پر کہیں بھی 

ہونے کا احساس ہے ، جو پیدائش کے وقت تفویض کرده شخص کی جنس کی طرح ہوسکتا ہے یا نہیں ہوسکتا ہے (مثال کے 
 ف ہے اور اس کا تعین نہیں کرتا ہے۔ طور پر ، مرد ، عورت)۔ یہ کسی شخص کے جنسی رجحان سے مختل

 
 آپ کی صنفی شناخت کیا ہے؟  ___________________________________  .４

 مجھے یہ سوال سمجھ نہیں آ رہا ہے          
 میں جواب نہ دینا پسند کرتا ہوں           

 
 آپ کینیڈا میں کتنے عرصے سے ره رہے ہیں؟ .５

 میری ساری زندگی   

 سال یا اس سے کم   2 

 سال کی عمر کے افراد 5سے  3 

 سال کی عمر کے افراد  10تا  6 

 سال یا اس سے زیاده عمر کے افراد   11 

 
آپ گھر میں کون سی زبانیں بولتے ہیں؟ (اگر آپ اور آپ کا خاندان ایک سے زیاده زبانیں بولتے ہیں، تو براه کرم ان تمام   .６

 زبانوں کو منتخب کریں جو آپ گھر میں بولتے ہیں) 
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 امہارک   
 عربی   
 کینڻونی   
 دری   
 ڈچ   
 انگریزی   
 فرنچ   
 جرمن   
 گجراتی   
 ہندی   
 ہنگرین   
 دیسی زبانیں    
 کم جرمن   
 مینڈارن   
 فارسی (فارسی)   
 پولش  
 پنجابی (پنجابی)   
 سپینش   
 تگالوگ (فلپائنی، فلپائنی)   
 تامل    
 دگرینیا   
 اردو  
 ویتنامیز   
 ایک ایسی زبان جو اوپر درج نہیں ہے (براه مہربانی وضاحت کریں: ___________)  

 
 کیا آپ ان زمینوں کے مقامی طور پر شناخت کرتے ہیں جنہیں اب کینیڈا کہا جاتا ہے؟ .７

 ہاں   

 نہیں   

 پتہ نہیں   

 میں اس سوال کا جواب نہیں دینا چاہتا ہوں  
 

 )7صرف ان طلباء کو دکھایا گیا ہے جو دیسی کے طور پر شناخت کرتے ہیں (سوال  8سوال 
 

 براه کرم ان سب کو منتخب کریں جو آپ پر لاگو ہوتے ہیں:  .８
 فرسٹ نیشنز   
 میڻس / مشیف   
 انوئٹ   

براه کرم وضاحت کریں:  ) ( Nunavimmiut،  3معاہده ،  Haudenosauneeایک متبادل (مثال کے طور پر ،   
(___________ 

 
ہمارے معاشرے میں ، لوگوں کو اکثر ان کی نسل یا نسلی پس منظر سے بیان کیا جاتا ہے۔ مثال کے طور پر ، کچھ لوگوں کو 

 "سیاه فام" ، "مشرقی ایشیائی" ، یا "سفید" وغیره سمجھا جاتا ہے۔
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۔  .９ ؟ ان سب کو منتخب ک��ں جو لا�و ہو�ت ہنی �ن طور پر ب�ان کریت �� مثالنی د�کھ�ن � ل�ئ  کون � ر�س کیٹ�گری آپ کو بہ�ت
( ن  اپ�ن ماؤس � ساتھ جواب � او�ر ہوور ک��ں (ب��کٹ شدە منت

ف ، اف���ق کین�ڈین نژاد)    کالا     �بنی  (مثال � طور پر: اف���ق ، اف���ق ک�ی

�ق ا�ش�ا    ، تائیوائن نژاد)    م�ش ، جاپائن ، کور�ائئ  (مثال � طور پر: چیئن

فف ، میٹس ، انوئٹ �سل)    �خ     (مثال � طور پر: فرسٹ ن�ش�

 (مثال � طور پر: لاطیین ام���، ہسپانوی �سل)  لاطیین / لاطیین / لاطیین   

ق وسٰ�    ، م�ش  (مثال � طور پر: عرب، فار�، مغرئب ا�ش�ائئ نژاد، مثال � طور پر افغائف
، تر�، کرد)                                     ، لبناین  م�ی، ایراین

، �ی لنکا، انڈو   جنویب ا�ش�ا    ، بنگلہ د��ث  (مثال � طور پر: ا�سٹ انڈ�ا، پا�ستاین
                                    ( ن �بنی  ک�ی

�ق ا�ش�ا     (مثال � طور پر: فلپائئف ، و�تنا� ، کمبوڈین ، تھائئ ، انڈون��ث ،  جنوب م�ش
�ق ا�ش�ائئ �سل)                                    د�گر جنوب م�ش

 (مثال � طور پر: انگ��زی، جرمن، آئرش، اطالوی، پرتگا�،  سف�د   
 یوریپ نژاد)                                    

 (براە کرم وضاحت ک��ں) ا�ک �س� گروە جو او�ر درج نہنی �� 

 منی نہنی جانتا کہ منی کس �سل کا ہوں 

 مجھ� یہ سوال سمجھ نہنی آ ر�ا ��   
 

جنسی رجحان سے مراد ایک شخص کی ایک ہی یا مختلف صنف کے لوگوں ، یا دونوں کے لئے جنسی ، رومانڻک اور جذباتی  
 کشش کا احساس ہے۔ 

 
 آپ کا جنسی رجحان کیا ہے؟ براه کرم سب سے مناسب آپشن منتخب کریں۔  .１０

 غیر جنسی    
 دو جنسی    
 ہم جنس پرست  
 ہم جنس پرست عورت   
 پینسیکسول    
 کوئیر   
 سوال کرنا / یقین نہیں    
 سیدھے / ہیڻرو سیکسول   
 دو روح    
 ایک جنسی رجحان جو اوپر درج نہیں ہے   
 مجھے یہ سوال سمجھ نہیں آ رہا ہے    
 Yمیں جواب نہ دینا پسند کرتا ہوں    

 

 کیا آپ کو مندرجہ ذیل میں سے کوئی صحت کی حالت ہے؟ ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں۔  .１１
 ) ADHDتوجہ خساره ہائپرایکڻیویڻی ڈس آرڈر ( 
 آڻزم / ایسپرجر سنڈروم   
 منشیات یا الکحل کے استعمال کا مسئلہ   
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 جنین الکحل سنڈروم ڈس آرڈر (ایف اے ایس ڈی)   
 سماعت کا مسئلہ / بہرا پن   
 سیکھنے کی معذوری (جیسے ڈسلیکسیا)   

 ذہنی صحت کا مسئلہ (جیسے افسردگی، اضطراب)  
 دیگر ترقیاتی معذوری (جیسے ڈاؤن سنڈروم ، ہلکی ذہنی معذوری)   
 درد (دائمی)   
 جسمانی معذوری (جیسے دماغی فالج) یا نقل و حرکت / نقل و حرکت کے مسائل  
 مسئلہ دیکھنا / کم بصارت   
 تقریر یا زبان کا مسئلہ   
 میرے پاس اوپر درج صحت کی ان میں سے کوئی بھی حالت نہیں ہے   
 پتہ نہیں   
 میں جواب نہ دینا پسند کرتا ہوں  

 

 آپ کی کمیونڻی 
 

 براه کرم بیان کریں کہ آپ اپنی برادری کے بارے میں کیسا محسوس کرتے ہیں۔ .１２
 

 
بال�ل نہنی �ا 
شاذ و نادر 

� 

ک� حد تک �ا 
انتہائئ �ا تق��با  بہت �ا ا���  کب� کب�

 ہم�شہ

منی اپ�ف پڑوس منی محفوظ محسوس کرتا   •
 ہوں 

    

ی پرواە کر�ت ہںی  • � پڑو� م�ی      م�ی

منی اپضی کمیونیٹ منی رضا�ارانہ طور پر کام کرتا  •
 ہوں �ا بغ�ی ک� تنخواە � مدد کرتا ہوں 

    

میری برادری میں میرے ساتھ منصفانہ   •
 سلوک کیا جاتا ہے      

    

میرے پاس دوسروں کو یہ دکھانے کے مواقع   •
ہیں کہ میں بڑا ہو رہا ہوں اور خود ہی کام  

 کرسکتا ہوں     
    

میرے پاس ایسی چیزیں سیکھنے کے مواقع   •
ہیں جو جب میں بڑا ہوں گے (جیسے کھانا  
 پکانا ، کام کرنا اور دوسروں کی مدد کرنا) 

    

 
: مہینوں منی ، اسکول � باہر  12پچھ�   .１３  آپ �ن کتین بار ک�ا ��

 

کب�  
 نہنی 

مہی�ن منی 
ا�ک بار �  

 ب� کم

مہی�ن 
میں ا�ک  

 بار

مہی�ن منی 
 بار   2-3

ہف�ت 
میں  
ا�ک 
 بار

ہف�ت میں  
ا�ک � 
 ز�ادە بار 

       ک�چ � ساتھ کھ�ل کھ�لا  •
�ری میں گ�ا •        ا�ک عوا� لائ�ب
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کب�  
 نہنی 

مہی�ن منی 
ا�ک بار �  

 ب� کم

مہی�ن 
میں ا�ک  

 بار

مہی�ن منی 
 بار   2-3

ہف�ت 
میں  
ا�ک 
 بار

ہف�ت میں  
ا�ک � 
 ز�ادە بار 

ک� چ�چ، مسجد، مندر، یہودی   •
عبادت گاە �ا د�گر مذہیب عبادت میں  

 گ�ا 
      

•  ، ک�ٹ � ساتھ موس��ت ک� ا�س�ٹ
رقص، ڈرامہ، �ا د�گر فنون لط�فہ � 

 پروگرام میں گ�ا 
      

نوجوانوں � ل�ئ ا�ک اور پروگرام منی  •
: کلب �ا ڈراپ انز)   گ�ا (مثالنی

      

       ا�ک پارک کا دورە ک�ا   •
تف��� مرکز میں گ�ا (مثال � طور پر   •

ا� �ا سکیٹنگ)    ت�ی
      

 
 

کیا آپ مندرجہ بالا پروگراموں / مقامات میں سے کسی ایک پر جانا چاہتے ہیں لیکن نہیں  مہینوں میں ،  12پچھلے  .１４
 کرسکے؟

 ہاں  

 نہیں  
 

 ، آپ �ن کتین بار ک�ا: مہینوں منی  12پچھ�   .１５
 

کب�  
 نہنی 

شاذ و نادر  
 ہم�شہ ا���  کب� کب�  �

دو�وں کو جسماین طور پر نقصان پہنچا�ن �  •
 ط�ح محسوس ک��ں 

     

جان بوجھ کر ک� کو جسماین طور پر چوٹ  •
 پہنچائنی 

     

کسی ایسی چیز کو نقصان پہنچانا جو جان بوجھ   •
 کر آپ کا نہیں تھا

     

کسی کو نقصان پہنچانے کے لئے ہتھیار لے  •
جائیں (جیسے چاقو ، بندوقیں ، لائڻر ، دھندلا 

 اشیاء، یا دیگر اشیاء)   
     

      کوئی ایسی چیز لے لو جو آپ کا نہیں تھا  •
 

 )15dصرف ان طلباء کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے ہتھیار رکھنے کے طور پر جواب دیا ہے (سوال  17اور  16سوال 
 

 تم نے ہتھیار کیوں اڻھایا؟    .１６
 (ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں) 

 تحفظ یا اپنے دفاع کے لیے   
 کیونکہ میرے آس پاس کے دوسرے لوگ ہتھیار رکھتے ہیں  
 اسکول میں یا اپنے پڑوس میں محفوظ محسوس کرنے کے لئے  
 ساتھیوں کے دباؤ کی وجہ سے  
 کیونکہ میں نے تشدد یا دھمکیوں کا تجربہ کیا ہے   
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 گینگ کی شمولیت کے ایک حصے کے طور پر   
 زیاده طاقتور یا کنڻرول میں محسوس کرنے کے لئے  
 دیگر (براه کرم وضاحت کریں):  

 
 آپ کو ہتھیار تک کیسے رسائی حاصل ہوئی؟     .１７

 (ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں)   
 میں نے خود ہی حاصل کیا    
 میں نے اسے خود بنایا    
 یہ میرے گھر میں کسی کا تھا  
 یہ ایک دوست کا تھا   
 دیگر (براه کرم وضاحت کریں):  

 
 

 آپ کا اسکول
 

 براە کرم اسکول منی اپ�ن تج��ات ب�ان ک��ں:  .１８
 

بال�ل نہنی �ا  
 شاذ و نادر �

ک� حد تک �ا 
انتہائئ �ا تق��با  بہت �ا ا���  کب� کب�

 ہم�شہ

میں اسکول کی برادری کا ایک قابل قدر حصہ   •
 ہوں

    

     میری تعلیم میرے لئے اہم ہے •

مجھے وه مدد ملتی ہے جس کی مجھے اسکول  •
 میں سیکھنے کی ضرورت ہے

    

میں اس میں دلچسپی رکھتا ہوں کہ میں اسکول  •
 میں کیا سیکھ رہا ہوں

    

میں اسکول کی سرگرمیوں جیسے کلب یا   •
 کھیلوں میں حصہ لیتا ہوں 

    

 
؟ .１９  آپ اسکول � بار� میں ک�سا محسوس کر�ت ہیں

 مجھ� اسکول � محبت ��   

 مجھ� اسکول �سند ��   

 مجھ� واق� ک� ب� ط�ح � پرواە نہنی ��   

 مجھ� اسکول بہت �سند نہنی ��   

 مجھ� اسکول � نفرت ��   
 

 آپ مندرجہ ذیل بیانات سے کتنا متفق ہیں؟ .２０
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سخیت � 
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
 متفق ہوں

سخیت � 
 متفق ہوں

منی اپ�ف اسکول منی محفوظ محسوس کرتا   •
 ہوں

    

     منی اپ�ن اسکول منی شامل محسوس کرتا ہوں  •

 

اس تعل�� سال � دوران، آپ کو کتفی بار مندرجہ ذ�ل وج��ات منی � ک� � وجہ � اسکول منی امت�ازی سلوک (من�ف  .２１
؟   سلوک ک�ا گ�ا) کا سامنا کرنا پڑا ��

 
؟ .２２  آپ مندرجہ ذ�ل ب�انات منی � ہر ا�ک � کت�ف متفق �ا متفق نہنی ہنی

 

 
سخیت � 
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
 متفق ہوں

سخیت � 
 متفق ہوں

میرے اسکول کے بالغوں کو مجھ سے بہت زیاده  •
 توقعات ہیں

    

میرے اسکول کے بالغ لوگ مجھ میں دلچسپی رکھتے   •
 ہیں

    

جب میں اچھا کام کر رہا ہوں تو اسکول میں بالغ افراد  •
 نوڻس لیتے ہیں اور مجھے اس کے بارے میں بتائیں 

    

 
 

 کیا اسکول میں کم از کم ایک بالغ ہے جس سے آپ مدد کی ضرورت ہو تو آپ رجوع کرسکتے ہیں؟ .２３
 ہاں   
 نہیں  

 

 براه کرم اسکول میں اپنی تعلیم کی وضاحت کریں:   .２４

 
سختی سے  
 متفق ہوں 

سختی سے متفق  اختلاف اتفاق کرنا  
 نہیں ہوں

     میں اپنی تعلیم میں حصہ لیتا ہوں •

     مجھے سیکھنے سے لطف اندوز ہوتا ہے •

 ا���  کب� کب� شاذ و نادر � کب� نہنی  

     آپ � �سل �ا �س� �س منظر  •

     آپ کا مذہب �ا عق�دە •

     آپ � معذوری  •

     آپ � صن�ف شناخت •

     آپ کا جن� رجحان •
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سختی سے  
 متفق ہوں 

سختی سے متفق  اختلاف اتفاق کرنا  
 نہیں ہوں

میں اپنے آپ کو سیکھنے میں مدد کرنے کے  •
لئے حکمت عملی کا استعمال کرتا ہوں (مثال  

 کے طور پر ، ایک لفظ ویب بنائیں ، نوٹ بنائیں)
    

     میں کلاس روم میں خیالات پیش کرتا ہوں •
 

 غنڈە گردی 
 

�ت ہنی ، تکل�ف دی�ت ہنی �ا   �ی غنڈە گردی اس وقت ہویت �� جب ا�ک �ا ا�ک � ز�ادە لوگ جان بوجھ کر دو�� شخص کو چھ�
۔  وں � باہر چھوڑ د�ا جاتا �� تو یہ غنڈە گردی ب� �� ن ۔ جب ک� کو جان بوجھ کر چ�ی  پ��شان کر�ت ہنی

 
 مہینوں میں ، کیا آپ کو اسکول میں یا بس میں غنڈه گردی کا نشانہ بنایا گیا ہے؟  12پچھلے  .２５

 کبھی نہیں  
 چند بار  
 اکثر   
 تقریبا ہر روز  

 
 مہینوں میں ، کیا آپ کو غنڈه گردی کا نشانہ بنایا گیا ہے جب آپ اسکول میں نہیں ہیں؟   12پچھلے  .２６

 کبھی نہیں  
 چند بار  
 اکثر   
 تقریبا ہر روز  

 
 

اور   25�ف ان طلباء � ل�ی دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف جواب د�ا �� کہ انہنی غنڈە گردی کا �شانہ بنا�ا گ�ا �� (سوال  27سوال 
26 ( 

 کیا آپ نے کسی بالغ کو غنڈه گردی کے بارے میں بتایا؟    .２７
 براه کرم ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں: 

 میں نے کسی بالغ کو نہیں بتایا  
 ایک استاد   
 پرنسپل یا وائس پرنسپل   
 چائلڈ اینڈ یوتھ ورکر) / سوشل ورکر    ( CYWچائلڈ اینڈ یوتھ کونسلر) / (  CYCایک  
 گائیڈنس کونسلر    
 اسکول میں عملے کا ایک اور رکن   
 خاندان کا ایک رکن   
 ایک پولیس افسر   
 دیگر (براه کرم وضاحت کریں):  

 
صرف ان طلباء کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے جواب دیا کہ انہوں نے ایک بالغ کو غنڈه گردی کے بارے میں بتایا (سوال  28سوال 

27( 
(مثال � طور پر ، انہوں �ن آپ � غنڈە گردی � بار� منی بات � ، انہوں �ن آپ کو مددگار  بالغوں �ن آپ � مدد �؟کیا  .２８

 تجاو�ز دیں ، انہوں �ن آپ کو تھوڑا سا کم تنہا محسوس کر�ن منی مدد � ، انہوں �ن غنڈە گردی کو روک�ن منی مدد �) 

 ہاں  
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 نہیں     

 
صرف ان طالب علموں کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے جواب دیا ہے کہ انہیں غنڈه گردی کا نشانہ بنایا گیا ہے  29سوال نمبر 

 )26اور  25(سوال 
مہینوں میں ، کیا آپ کو ان طریقوں سے غنڈه گردی کا نشانہ بنایا گیا: (ان سب کو چیک کریں جو لاگو ہوتے  12پچھلے  .２９

 ہیں) 

 جسمانی جارحیت (مثال کے طور پر ، دھکا دیا گیا ، ڻرپ کیا گیا ، یا مارا)  

 زبانی جارحیت (مثال کے طور پر ، بار بار چھیڑنا ، توہین کرنا ، یا تکلیف ده نام پکارا)  

 الیکڻرانک/سائبر غنڈه گردی (مثال کے طور پر، سوشل میڈیا جیسے ڻک ڻاک، سنیپ چیٹ اور 
 انسڻاگرام یا ڻیکسٹ پیغامات کے ذریعے)        

 کوئی جان بوجھ کر کسی چیز کو نقصان پہنچا رہا ہے جو آپ کا ہے 

 کوئی آپ کو چھوڑ رہا ہے یا جان بوجھ کر آپ کو خارج کر رہا ہے 
 

 مہینوں میں ، کیا آپ نے کسی دوست یا ہم جماعت کو غنڈه گردی کرتے ہوئے دیکھا ہے؟ 12پچھلے  .３０

 ہاں  

 نہیں  
 

"ہاں" کا   31سوال  صرف ان طلباء کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے کسی دوست یا ہم جماعت کو غنڈه گردی کرتے ہوئے دیکھ کر 
 )30جواب دیا (سوال 

 جب آپ نے غنڈه گردی کو ہوتے دیکھا تو آپ نے کیا کیا؟ براه کرم ان سب کو چیک کریں جو لاگو ہوتے ہیں۔ .３１
 میں نے اس کے بارے میں کچھ نہیں کیا    
 میں نے اس کے بارے میں ایک بالغ کو بتایا   
 میں نے اس شخص کی مدد کی جس کو غنڈه گردی کا نشانہ بنایا جا رہا تھا    
 میں کھڑے ہو کر دیکھتا رہا    
 میں غنڈه گردی میں شامل ہو گیا    
 میں نے اسے روکنے کے لئے کسی کو مل گیا     

 

 آپ � دوست 
 

 براه مہربانی اپنے دوستوں کے بارے میں مندرجہ ذیل بیانات کا جواب دیں.  .３２
 

ز�ادە تر   جھوٹ  
 غلط

کب� سچ / 
 سچ ز�ادە تر سچ  کب� جھوٹ 

� بہت � دوست ہیں  •       م�ی
منی اپین عمر � دو�وں � ساتھ آساین � مل   •

 جاتا ہوں
     

ی عمر � دو�� لوگ چاہ�ت ہنی کہ منی ان   • م�ی
 کا دوست بنوں 

     

ی عمر � ز�ادە تر دو�� لوگ مجھ� �سند   • م�ی
 کر�ت ہیں 

     

ی پرواە   • ا کم از کم ا�ک اچھا دوست �� جو م�ی م�ی
 کرتا �� 
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ز�ادە تر   جھوٹ  
 غلط

کب� سچ / 
 سچ ز�ادە تر سچ  کب� جھوٹ 

      مجھ� لگتا �� کہ میں � تعلق رکھتا ہوں •
 
 

 آپ کا خاندان
 

 کیا آپ کے والدین کینیڈا میں پیدا ہوئے تھے؟  .３３

 دونوں والدین کینیڈا میں پیدا ہوئے تھے 

 ایک والدین کینیڈا میں پیدا ہوئے تھے 

 والدین میں سے کوئی بھی کینیڈا میں پیدا نہیں ہوا تھا  

 مجھے نہیں معلوم 

 
ذیل میں اس سیڑھی کا تصور کریں کہ کینیڈا کا معاشره کس طرح قائم ہے۔ سیڑھی کے اوپری حصے میں وه لوگ ہیں   .３４

جن کے پاس سب سے زیاده پیسہ اور سب سے زیاده تعلیم ہے۔ سب سے نیچے وه لوگ ہیں جن کے پاس سب سے کم  
 پیسہ اور سب سے کم تعلیم ہے۔  

 
اب اپنے خاندان کے بارے میں سوچو. براه کرم وه نمبر منتخب کریں جو بہترین طور پر ظاہر کرتا ہے کہ آپ کے خیال 

 میں آپ کا کنبہ اس سیڑھی پر کہاں ہوگا۔
 

10 
09 
08 
07 
06 
05 
04 
03 
02 
01 

 مجھ� نہني معلوم 
 منی جواب نہ دینا �سند کرتا ہوں
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مہینوں میں آپ کے والدین، سوتیلے  12مندرجہ ذیل بیانات میں سے ہر ایک کے لیے، وه انتخاب استعمال کریں جو پچھلے  .３５
والدین، رضاعی والدین (والدین) یا سرپرست (والدین) نے آپ کے ساتھ کس طرح کا سلوک کیا ہے اس کی بہترین وضاحت  

 کرتا ہے۔ 

کبھی   
 نہیں

شاذ و 
 ہمیشہ  اکثر کبھی کبھی  نادر ہی 

میرے والدین / سرپرست میرے خیالات اور آراء  •
      سنتے ہیں

جب بھی ہم کسی چیز پر متفق نہیں ہوتے ہیں تو   •
میرے والدین / سرپرست اور میں مل کر کسی 

 مسئلے کو حل کرتے ہیں 
     

میرے والدین / سرپرست اس بات کو یقینی بناتے  •
 ہیں کہ میں جانتا ہوں کہ میری تعریف کی جاتی ہے 

     

میں اپنے خاندان کے ساتھ گھر میں معیاری وقت   •
 گزارتا ہوں 

     

میرے والدین / سرپرست ان اچھے کاموں کے  •
      بارے میں بات کرتے ہیں جو میں کرتا ہوں

 

 صحت 
 

 مجموعی طور پر ، آپ اپنی جسمانی صحت کی درجہ بندی کیسے کریں گے؟ (آپ کا جسم کتنا صحت مند ہے؟) .３６

 بہترین  

 بہت اچھا  

 اچھا 

 اجلا 

 غریب  
 

 عام طور پر، آپ روزانہ کتنی بار پھل اور سبزیاں کھاتے ہیں؟ .３７

 دن میں ایک سے بھی کم بار  

 دن میں ایک بار 

 دن میں دو بار  

سب سے زیاده پیسے اور تعلیم یافتہ 
 افراد

 پیسے اور تعلیم یافتہ افراداوسط 

 سب سے کم پیسہ اور تعلیم یافتہ افراد
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 بار  3دن میں  

 بار  4دن میں  

 بار  5دن میں  

 بار  6دن میں  

 یا اس سے زیاده بار 7دن میں  
 

(پیر سے جمعہ) آپ نے کتنی بار ناشتہ کیا (ایک گلاس دودھ یا پھلوں کے رس سے  اسکول کے معمول کے ہفتے میں  .３８
 زیاده) یا تو گھر میں ، اسکول جانے کے راستے میں ، یا کلاس سے پہلے اسکول میں؟    

 کوئی   

 دن    2سے  1 

 دن  4سے  3 

 دن 5تمام  

 
آپ اور گھر کے دیگر افراد کو خدشہ تھا کہ آپ کو مزید خریدنے کے لئے پیسے ملنے سے مہینوں میں ،  12پچھلے  .３９

 پہلے ہی کھانا ختم ہوجائے گا  
 اکثر سچ ہے   
 کبھی کبھی سچ ہے  
 کبھی سچ نہیں  

 
 براه کرم کھانے اور اپنے جسم کی تصویر کے بارے میں ان بیانات کا جواب دیں:  .４０

 ہاں نہیں 
مہینوں کے دوران ، کیا آپ کے وزن اور / یا شکل نے اس بات پر اثر انداز کیا   3پچھلے 

 ہے کہ آپ ایک شخص کی حیثیت سے اپنے بارے میں کس طرح سوچتے ہیں؟
  

 مہینوں میں، کیا آپ یا تو ہیں:    6پچھلے 
 کھانے کو چھوڑ دیا    2لگاتار کم از کم 

 یا   
ایسا محسوس ہوا جیسے آپ رک نہیں سکتے یا کنڻرول نہیں کرسکتے ہیں کہ آپ کتنا  

 کھا رہے ہیں؟

  

 
 

 (ڈراپ ڈاؤن فہرست) عام طور پر اسکول کی رات میں ، آپ کو کتنے گھنڻے کی نیند آتی ہے؟  .４１
 
 

کوئی بھی ایسی سرگرمی ہے جو آپ کے دل کو تیز دھڑکتی ہے ، آپ کو پسینہ بہا سکتی ہے اور آپ کو کبھی   جسمانی سرگرمی
کبھی سانس سے محروم ہوسکتی ہے۔ جسمانی سرگرمی کھیلوں، اسکول کی سرگرمیوں، کھیلتے وقت، یا نقل و حمل کے لیے کی  

قدمی ، رولر بلیڈنگ ، بائیک چلانا ، رقص ، اسکیٹ بورڈنگ ،   جا سکتی ہے۔ جسمانی سرگرمی کی کچھ مثالیں دوڑنا ، تیز چہل
 تیراکی ، فٹ بال ، باسکٹ بال اور فٹ بال ہیں۔ 

 
 گھنڻے کے لئے کتنے دن جسمانی طور پر متحرک رہتے ہیں؟  1، آپ روزانہ کم از کم  ایک عام ہفتے میں .４２

 دن 0 
 دن 1 
 دن 2 
 دن 3 
 دن 4 
 دن 5 
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 دن 6 
 دن 7 

 
اسکول کے اوقات سے باہر ، اوسطا آپ اسکرینوں پر دن میں کتنے گھنڻے گزارتے ہیں (مثال کے طور پر ، ویڈیو گیمز   .４３

 کھیلنا ، سیل فون ، ڻیبلٹ یا کمپیوڻر کا استعمال کرنا ، یا ڻی وی دیکھنا)؟ 

 گھنڻے سے بھی کم  1دن میں  
 گھنڻے  2یا  1دن میں  
 گھنڻے   4یا  3دن میں  
 گھنڻے   6یا  5دن میں  
 گھنڻے یا اس سے زیاده گھنڻے   7دن میں  

 
عام اسکول کے ہفتے میں (پیر سے جمعہ) ، آپ کتنی بار پیدل چلتے ہیں یا پہیے (جیسے موڻر سائیکل ، اسکیٹ بورڈ ،   .４４

 سکوڻر) اسکول جاتے ہیں؟  
 دن    2-1فی ہفتہ  
 دن     4-3ہفتے میں  
 دن    5تمام  
 میں چل سکتا ہوں یا پہیے کرسکتا ہوں ، لیکن میں شاذ و نادر ہی / کبھی نہیں کرتا ہوں   
 میں ایسا نہیں کرتا کیونکہ میں اسکول بس کا طالب علم ہوں    

 
سب کو دکھا�ا گ�ا �� سوا�ئ ان لوگوں � جنہوں �ن جواب د�ا �� کہ وە ا�سا نہنی کر�ت کیونکہ وە سکول �س �    45سوال نم�ب  

 )   44طالب علم ہنی (سوال نم�ب 
 

 براه کرم وه جواب منتخب کریں جو آپ کے اسکول جانے یا جانے کے معمول کے سفر پر بہترین لاگو ہو۔ .４５
سختی سے   

 متفق نہیں ہوں 
 کچھ

 اختلاف
کسی حد تک  

 متفق ہوں 
سختی سے  
 متفق ہوں 

فٹ پاتھ ، کراس واک یا موڻر سائیکل لین  
ہیں جو مجھے اسکول جانے یا جانے میں  

پیدل چلنے یا پہیہ لگانے میں مدد کرسکتے 
 ہیں۔     

    

جب میں پیدل چلتا ہوں یا اسکول سے جاتا  
ہوں تو میں ڻریفک سے محفوظ محسوس 

 کرتا ہوں۔
    

اسکول جانے یا جانے میں پیدل چلنے یا  
     پہیے لگانے میں کافی وقت لگتا ہے۔    

مجھے اسکول جانے یا جانے کے لئے پیدل 
چلنے یا پہیے چلانے سے لطف اندوز ہوتا  

 ہے۔  
    

 

 آب و ہوا کی تبدیلی 

 پچھلے کچھ سالوں میں آپ نے اپنے علاقے میں ان میں سے کون سا دیکھا ہے؟     .４６
 (ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں)   

 زیاده گرم دن یا گرمی کی وارننگ    
 زیاده سیلاب یا موسلا دھار بارش    
 جنگل کی آگ سے ہوا کا خراب معیار یا دھواں دار ہوا   
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 مزید ڻک یا مچھر    
 موسم "معمول" نہیں ہیں    
 میں نے کچھ نہیں دیکھا    
 مجھے یقین نہیں ہے 

 
 کیا آپ کے لئے آب و ہوا کی تبدیلی سے لڑنا آسان بنائے گا؟   .４７

 (ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں) 
 اگر میرے پاس آب و ہوا کی تبدیلی کو سمجھنے کے لئے مزید معلومات ہوں  
اگر میرے پاس کفایت شعاری کے کپڑے خریدنے ، مقامی کھانا کھانے ، یا دوباره استعمال کرنے جیسے کام کرنے   

 کے لئے زیاده پیسہ یا وقت ہوتا
 چیزوں        
 اگر میرے خاندان یا دوست بھی مدد کے لئے زیاده کام کر رہے تھے   
 اگر میرے پاس ان گروہوں میں شامل ہونے کے زیاده مواقع ہوتے جو ماحول کا خیال رکھتے ہیں   
 میں پہلے ہی مدد کے لئے کام کر رہا ہوں   
 میں اس کے بارے میں کچھ نہیں کرنا چاہتا  

 

 سوشل م�ڈ�ا
اصطلاح "سوشل میڈیا" سے مراد سوشل نیٹ ورک سائڻس (جیسے انسڻاگرام ، ڻک ڻاک ، ایکس / ڻویڻر ، فیس بک ، وغیره) ، اور  

 فوری میسنجر (جیسے اسنیپ چیٹ ، واڻس ایپ ، فیس بک میسنجر)۔

آپ عام طور پر سوشل میڈیا سائڻس یا ایپس پر دن میں کتنے گھنڻے گزارتے ہیں ، یا تو پوسٹ کرنے یا براؤزنگ کرنے   .４８
 میں؟
 گھنڻے سے بھی کم  1دن میں  
 گھنڻہ  1دن میں تقریبا   
 گھنڻے 2دن میں  
 گھنڻے سے زیاده  2دن میں  
 سوشل میڈیا کا استعمال کریں، لیکن ہر روز نہیں 
 سوشل میڈیا کا استعمال بالکل بھی نہ کریں   

 

 ویڈیو گیمز[ترمیم]
اصطلاح "ویڈیو گیمز" سے مراد وه کھیل ہیں جو یا تو کنسول ، کمپیوڻر / لیپ ڻاپ ، موبائل ڈیوائس ، یا ڻی وی پر کھیلے جاتے 

 ہیں ، آن لائن اور / یا آف لائن دونوں۔ 

 آپ عام طور پر ویڈیو گیمز کھیلنے میں دن میں کتنے گھنڻے گزارتے ہیں؟  .４９
 گھنڻے سے بھی کم  1دن میں  
 گھنڻہ  1دن میں تقریبا   
 گھنڻے 2دن میں  
 گھنڻے سے زیاده  2دن میں  
 ویڈیو گیمز کھیلیں، لیکن ہر روز نہیں 
 ویڈیو گیمز بالکل نہ کھیلیں 

 )48صرف ان طالب علموں کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے جواب دیا کہ وه ویڈیو گیمز کھیلتے ہیں (سوال  49سوال نمبر 
 کیا آپ ویڈیو گیمز میں ان میں سے کسی بھی چیز پر پیسہ خرچ کرتے ہیں؟  .５０

 (ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں) 
 کھالیں یا اشیاء (مثال کے طور پر، ملبوسات، لوازمات، جذبات)  

 لوٹ باکس یا پراسرار اشیاء (آپ نہیں جانتے کہ آپ کو کیا ملے گا)  
 کرداروں یا اشیاء کو غیر مقفل کرنے کے لئے کھینچتا ہے یا گھماتا ہے  
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 گیم پاس یا بیڻل پاس 
 گیم منی (مثال کے طور پر ، وی بکس ، روبکس ، پرائموجیمز)  

 اپ گریڈ یا پاور اپس 
 دیگر (براه کرم وضاحت کریں):  

 میں ویڈیو گیمز میں پیسہ خرچ نہیں کرتا 
 

 دماغی صحت
براه کرم نوٹ کریں کہ ان میں سے کچھ سوالات فطرت میں حساس ہیں۔ آپ کسی بھی سوال کو چھوڑ سکتے ہیں جس کا آپ  

جواب نہیں دینا چاہتے ہیں۔ براه کرم یاد رکھیں کہ سروے گمنام ہے اور اگر آپ کو مدد کی ضرورت ہو تو ، براه کرم اپنے 
بالغوں اور معاون خدمات تک پہنچیں۔ کمیونڻی سپورٹ سروسز کی ایک  اسکول کے ذریعہ دستیاب دیکھ بھال کرنے والے 

 فہرست بھی ہے جسے آپ سروے کے اختتام پر ڈاؤن لوڈ کرسکتے ہیں۔ 
 

 آپ اپنی وضاحت کیسے کریں گے:  .５１
 

 بہترین  بہت اچھا   اچھا  اجلا غریب  

      ذہنی صحت  •

      خوشی •

 
 براه کرم اس باکس کو چیک کریں جو آپ کو بہترین طور پر بیان کرتا ہے۔  .５２

 

کبھی   
 نہیں

شاذ و 
 ہمیشہ  اکثر کبھی کبھی  نادر ہی 

میں مثبت طریقوں سے چیلنجز / مسائل پر قابو  •
 پاتا ہوں 

     

      میں مایوسیوں سے مثبت طریقوں سے نمڻتا ہوں  •

      میں اپنے بارے میں اچھا محسوس کرتا ہوں •

      مجھے جس طرح سے نظر آتا ہوں وه پسند ہے •

      مجھے اپنے آپ پر فخر محسوس ہوتا ہے •

      میں اپنی زندگی پر قابو پاتا ہوں •

      میں اپنے مستقبل کے بارے میں پرامید ہوں •
  

 محسوس کرتے ہیں:عام طور پر، آپ کتنی بار  .５３
 

کبھی   
 نہیں

شاذ و نادر 
 ہمیشہ  اکثر کبھی کبھی  ہی 

      اداس  •

      تنہا •

      افسرده  •

      پریشان •

      ناراض  •
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مغلوب (مثال کے طور پر ،   •
جیسے آپ کو اپنی زندگی میں 

 بہت ساری پریشانیاں تھیں) 
     

 
 

 میں ، آپ نے کتنی بار جدوجہد کی:مہینوں  12پچھلے  .５４

 کبھی نہیں 
شاذ و نادر 

 ہمیشہ  اکثر کبھی کبھی  ہی 
      توجہ یا توجہ  •

      ساتھیوں کا دباؤ •
گھر اور اسکول میں اپنے کرداروں کو متوازن   •

 کرنا 
     

      گریڈز یا امتحانات کے بارے میں شدید تناؤ  •
 

 ، کیا آپ نے کیا: مہینوں میں 12پچھلے  .５５
 ہاں نہیں 

اپنے آپ کو نقصان پہنچانے کی طرح محسوس  •
   کریں

   خودکشی پر غور کریں   •
اپنے آپ کو نقصان پہنچانا (مثال کے طور پر ،   •

 کاڻنا ، جلانا) 
  

   خودکشی کی کوشش  •
 

کیا آپ جانتے ہیں کہ اگر آپ کو یا کسی اور کو اس کی ضرورت ہو تو مسائل (جیسے مادے کا استعمال ، خود کو نقصان  .５６
 پہنچانا ، خاندانی مسائل وغیره) میں مدد کہاں سے حاصل کرنا ہے؟

 ہاں  

 نہیں  

 
مہینوں میں ، کیا کبھی ایسا وقت آیا جب آپ کو محسوس ہوا کہ آپ کو ذہنی صحت کے خدشات (جذبات ، طرز   12پچھلے  .５７

عمل کے مسائل) کے لئے پیشہ ورانہ مدد کی ضرورت پڑسکتی ہے (جیسے ڈاکڻر ، مشیر ، یا ذہنی صحت کے دیگر  
 کارکن سے) ، لیکن آپ نے مدد نہیں لی؟

 ہاں  
 نہیں  

 

 )57صرف ان طالب علموں کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے جواب دیا کہ انہوں نے مدد نہیں مانگی (سوال  58سوال نمبر 
 

 کیا وجوہات ہیں جن کی وجہ سے آپ نے پیشہ ورانہ مدد نہیں لی؟ ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں۔  .５８
 میں نے سوچا کہ میں خود اس کا انتظام کرسکتا ہوں 
 میں نہیں جانتا تھا کہ مدد کے لئے کہاں جانا ہے 
 میں کبھی بھی اس کے آس پاس نہیں آیا (مثال کے طور پر ، بہت مصروف) 
 میں نے کوشش کی ، لیکن انتظار بہت لمبا تھا 
 اس کی قیمت بہت زیاده ہونے والی تھی  
 وہاں پہنچنا ایک مسئلہ تھا  
 مجھے ڈر تھا کہ دوسرے میرے بارے میں کیا سوچیں گے 
 میرے والدین راضی نہیں تھے 
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 دیگر وجوہات جو اوپر درج نہیں ہیں  
 

 مہینوں میں ، کیا ان میں سے کسی بھی دنیا کے مسائل نے آپ کی ذہنی صحت کو متاثر کیا ہے؟  12پچھلے  .５９
 (ان سب کو منتخب کریں جو لاگو ہوتے ہیں) 

 آب و ہوا کی تبدیلی (جیسے قدرتی آفات، انتہائی موسم، یا مستقبل کے بارے میں فکر مند ہونا)   
 دوسرے ممالک میں جنگ (جیسے اسے خبروں میں دیکھنا یا کسی متاثره شخص کو جاننا)   
 وبائی مرض    19-کووڈ  
 لوگوں کو ملازمتیں تلاش کرنے یا برقرار رکھنے میں مشکل پیش آتی ہے   
 دنیا کے دیگر مسائل (براه مہربانی وضاحت کریں): __________________________  
 ان میں سے کسی نے بھی میری ذہنی صحت کو متاثر نہیں کیا ہے    

 
 ، آپ نے کتنی بار پیسہ شرط لگائی.... مہینوں میں 12پچھلے  .６０

 12پچھلے  
مہینوں میں  
 کبھی نہیں  

 5سے  3 بار  2یا  1
 گنا

 8سے  6
 گنا

سے  9
 بار 11

 اس یا 12
 بار زیاده سے

… آن لائن کھیلوں کے جوئے پر  
(جیسے آن لائن کھیلوں کی لاڻری ،  
آن لائن کھیلوں کے پول ، یا آن لائن  

 خیالی کھیل)؟ 

      

… کسی بھی دوسرے آن لائن کھیل  
پر (جیسے آن لائن پوکر، آن لائن  
 جوئے بازی کے اڈوں کے کھیل)؟

      

… کسی اور طریقے سے (جیسے 
تاش کے کھیل ، ڈائس ، لاڻری ،  

 سکریچ کارڈ ، وغیره)؟
      

 

ط لگا�ف وا� پی� ہنی (سوال  61سوال   ) 60�ف ان طلباء � ل�ئ دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف جواب د�ا کہ ان � پاس جو�ئ پر �ش

 آپ نے ... مہینوں میں،  12پچھلے  .６１
 نہني  ہاں 

… جب آپ �ن جو�ئ کو روک�ن �ا کم کر�ن � کوشش � 
 محسوس �؟

گ
   تو پ��شان ، تناؤ �ا ناراض�

… آپ �ن اپ�ن کنبہ �ا دوستوں � کتنا جوا کھ�لا چھپا�ن 
   � کوشش �؟ 

ورت  … جو�ئ � وجہ � ک� � پی� مانگ�ض � �ض
؟ ��   

  

 سگ��ٹ، ال�حل اور د�گر منش�ات | |
 

؟  .６２  آپ �ف الحال کتیف بار سگ��ٹ پی�ت ہنی

 منی تمبا�و نو�ش نہنی کرتا  

 ہف�ت میں ا�ک بار � ب� کم 

 ہف�ت منی کم از کم ا�ک بار، ل�کن ہر دن نہنی  

 ہر روز 
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؟  12پچھ�   .６３ ) استعمال ک�ا ��  مہینوں منی ، آپ �ن کتین بار ای سگ��ٹ (ج� و�پنگ ب� کہا جاتا ��

 کب� نہنی   

 مہی�ن منی ا�ک بار � ب� کم 

 مہی�ن منی ا�ک بار  

 بار  3- 2مہی�ن منی  

 ہف�ت میں ا�ک بار 

 ہف�ت میں ا�ک � ز�ادە بار  

 ہر روز 
 

؟ 12پچھ�   .６４ و�ات پی�ئ اب �ا د�گر ال�حل م�ش اب ، �ش  مہینوں منی ، ک�ا آپ �ن بی�ئ ، �ش

 ہاں  

 نہني  
 

اب یپ �� (سوال  12�ف ان طلباء کو دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف پچھ�  65سوال   )  64مہینوں منی �ش

؟   5مہینوں منی آپ �ن ا�ک موقع پر   12پچھ�   .６５ و�ات کتین بار یپ ہنی  �ا اس � ز�ادە ال�حل م�ش

 کب� نہنی   

 مہی�ن منی ا�ک بار � ب� کم 

 مہی�ن منی ا�ک بار  

 بار  3- 2مہی�ن منی  

 ہف�ت میں ا�ک بار 

 ہف�ت میں ا�ک � ز�ادە بار  
 

مہینوں میں ، آپ نے کتنی بار بھنگ (جسے چرس ، گھاس ، گھاس ، برتن ، چرس ، ہیش ، ہیش آئل بھی کہا   12پچھلے  .６６
 جاتا ہے) یا بھنگ کی مصنوعات (جیسے بکھر ، مشروبات ، گمیاں اور دیگر کھانے پینے کی اشیاء) استعمال کیے؟

 میں نے اسے کبھی استعمال نہیں کیا  

 بار  2سے  1 

 گنا  5سے  3 

 گنا  9سے  6 

 بار 19سے  10 

 یا اس سے زیاده بار  20 

 مہینوں میں نہیں 12میں نے اسے استعمال کیا ہے، لیکن پچھلے  
 

وس" ب� کہا جاتا �� (جسے بینزوڈیازپائنز یا  سکون آور یا سکون بخش دوائیں  ن ) بعض اوقات ڈاکڻروں کی طرف سے لوگوں "بی�ن
 کو سونے ، اضطراب کو سنبھالنے ، انہیں پرسکون کرنے ، یا ان کے پڻھوں کو آرام کرنے میں مدد کے لئے تجویز کیا جاتا ہے۔

 
مہینوں میں ، آپ نے کتنی بار سکون آور یا ڻرانکوئلائزر [جیسے زانیکس (الپرازولام) ، ویلیم (ڈائیازپم) ،   12پچھلے  .６７

اڻیون (لورازپم) ، یا دیگر بینزوڈیازپائنز کا استعمال کیا بغیر کسی نسخے کے یا ڈاکڻر نے آپ کو ان کو لینے کے لئے کہا 
 بغیر؟ 
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 میں نے انہیں کبھی استعمال نہیں کیا  

 بار  2سے  1 

 گنا  5سے  3 

 گنا  9سے  6 

 یا اس سے زیاده بار  10 

 مہینوں میں نہیں  12میں نے ان کا استعمال کیا ہے، لیکن پچھلے   
 

مہینوں میں ، آپ نے کتنی بار نسخے کے بغیر نسخے کے درد سے نجات کی گولیاں (اس میں اوپیئڈز بھی   12پچھلے  .６８
 شامل ہیں) استعمال کیں یا بغیر کسی ڈاکڻر نے آپ کو ان کو لینے کے لئے کہا؟ 

 
، ڈیمورل ، آکسیکوڈون ، کوڈین ،   3نسخے کے درد سے نجات کی گولیوں میں شامل ہیں: پرکوسیٹ ، پرکوڈن ، ڻائلینول # 

ف �ا ہائ�ڈرومورفون (ج� فینڻانیل ،  نسخے کے درد سے نجات کی  بھی کہا جاتا ہے)۔  8ڈیلاڈڈ ، ڈیلیز ، یا ڈی ٹراماڈول ، مورفنی
 گولیوں کا مطلب باقاعدگی سے ڻائلینول ، ایڈویل ، یا اسپرین نہیں ہے جو کوئی بھی دوا کی دکان میں خرید سکتا ہے۔  

 میں نے انہیں کبھی استعمال نہیں کیا  

 بار  2سے  1 

 گنا  5سے  3 

 گنا  9سے  6 

 یا اس سے زیاده بار  10 

 مہینوں میں نہیں  12میں نے ان کا استعمال کیا ہے، لیکن پچھلے   
 

مہینوں منی �س�ن � بغ�ی درد � نجات � گول�اں استعمال �  12�ف ان طلباء کو دکھا�ا گ�ا �� جنہوں �ف پچھ�  69سوال 
 )۔ 68ہںی (سوال 

ہیں (ہمارا مطلب باقاعده ڻائلینول ،  مہینوں میں ، آپ کو عام طور پر درد سے نجات کی گولیاں کیسے ملتی  12پچھلے  .６９
 ؟ (براه کرم صرف ایک کا انتخاب کریں) ایڈول ، یا اسپرین نہیں ہے جو کوئی بھی دوا کی دکان میں خرید سکتا ہے)  

 مجھے ایک بھائی یا بہن کی طرف سے دیا گیا ہے  

 مجھے ایک دوست کی طرف سے دیا گیا ہے  

 میرے والدین میں سے ایک نے مجھے دیا ہے 

 انہیں ایک دوست سے خریدا 

 انہیں کسی ایسے شخص سے خریدا جس کے بارے میں میں نے سنا تھا ، لیکن ذاتی طور پر نہیں جانتا تھا  

 انہیں آن لائن / انڻرنیٹ پر خریدا  

 والدین کی اجازت کے بغیر انہیں گھر سے لے گیا  

 انہیں کسی اور طریقے سے مل گیا (براه کرم ہمیں بتائیں کہ آپ نے انہیں کہاں سے ______________) 

 یاد نہیں   
 

کتنی بار کھانسی یا سردی کی دوائی کا استعمال کیا ،  آپ نے اونچائی حاصل کرنے کے لئے  ،  مہینوں میں  12پچھلے  .７０
شربت ، دبلی پتلی یا جامنی رنگ  جیسے روبڻوسن ڈی ایم ، بینیلن ڈی ایم (جسے روبوس ، ڈیکس ، ڈی ایکس ایم ، سیزرپ ،  

 کے نام سے بھی  جانا جاتا ہے)؟

 میں نے اسے کبھی استعمال نہیں کیا  

 بار  2سے  1 
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 گنا  5سے  3 

 گنا  9سے  6 

 یا اس سے زیاده بار  10 

 مہینوں میں نہیں 12میں نے اسے استعمال کیا ہے، لیکن پچھلے  

 
(ان سب کو منتخب ک��ں کیا آپ نے ان میں سے کسی بھی دوسری منشیات کی کوشش کی ہے؟ مہینوں میں،  12پچھلے  .７１

(  جو لا�و ہو�ت ہںی

 میں نے انہیں کبھی استعمال نہیں کیا   

 نیکوڻین پاؤچ (جیسے زین یا کوئی اور برانڈ)   

 ریموکساڈرین (جسے "ڈرین" ، "ریم" ، "موکس" بھی کہا جاتا ہے)   

 سائلوسیبن یا میسکلین (جسے "جادوئی مشروم" ، "شروم" ، "میسک" وغیره بھی کہا جاتا ہے)  

 ایل ایس ڈی (یا "تیزب")   

 کوکین ("کوک" ، "دھچکا" ، "برف" ، "پاؤڈر" ، "خراٹ" وغیره کے نام سے بھی جانا جاتا ہے)   

 ایم ڈی ایم اے یا "ایکسڻیسی" (جسے "مولی" ، "ای" ، "ایکس" وغیره بھی کہا جاتا ہے)   

 میتھمفیڻامائن یا کرسڻل میتھمفیڻامائن (جسے "اسپیڈ" ، "کرسڻل میتھ" ، "کرینک" ، "آئس" وغیره بھی کہا جاتا ہے)   

 ہیروئن (جسے "ایچ" ، "جنک" ، "اسمیک" وغیره بھی کہا جاتا ہے)   

 کی دہائی" ، "جعلی آکسی" بھی کہا جاتا ہے)   80فینڻنیل (جسے "چین سفید" ، "سبزی" ، "سایہ دار  

 سالویا (جسے "سیلی ڈی" ، "جادو ڻکسال ،" وغیره بھی کہا جاتا ہے)   

 پی سی پی (جسے "فرشتہ دھول" ، "سپر گراس" ، "راکٹ ایندھن" وغیره بھی کہا جاتا ہے)    

 مہینوں میں نہیں  12میں نے ان کا استعمال کیا ہے، لیکن پچھلے   

 

  جنسی صحت
۔ 12�   9گ��ڈ یہ س�کشن �ف    + � طلباء کو دکھا�ا گ�ا ��

 
۔ آپ ک� ب� سوال کو چھوڑ سک�ت ہنی جس کا آپ  براە کرم نوٹ ک��ں کہ ان منی � کچھ سوالات فطرت منی حساس ہنی

ورت ہو تو ، براە کرم اپ�ض اسکول   ۔ براە کرم �اد رکھنی کہ �و� گمنام �� اور ا�ر آپ کو مدد � �ض جواب نہنی دینا چاہ�ت ہنی
۔ کمیونیٹ سپورٹ �و�ف � ا�ک فہرست ب� �� � ذر�عہ دست�اب د�کھ بھال کر�ن وا�  بالغوں اور معاون خدمات تک پہنچنی

۔  ج� آپ �و� � اختتام پر ڈاؤن لوڈ کرسک�ت ہنی
  

۔   جن� جماع  مقعد ، ز�این �ا اندام نہاین جن� ہوسکتا ��
 

؟  .７２  ک�ا آپ �ن کب� جن� تعلقات قائم ک�ی ہنی

 ہاں  

 نہیں   
 

۔ کوئئ اور    رضامندی ک� سات� (ساتھیوں) � ساتھ جن� �گر� منی مشغول ہو�ض � ل�ئ ا�ک رضا�ارانہ، مثبت معاہدە ��
آپ � ل�ئ آپ � رضامندی نہنی دے سکتا ، اور رضامندی دی�ض کا مطلب یہ �� کہ آپ ب�دار ، ہوش ، پرسکون ، اور جان بوجھ  

ی اور غ�ی دباؤ والا ف�صلہ کر�ف  ۔ آپ ک� ب� وجہ � ک� ب� وقت اپنا ذہن تبد�ل کرسک�ت ہنی ،  کر ، غ�ی ج�ب  � قابل ہنی
۔  اور رضامندی وا�س � سک�ت ہنی
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کیا آپ نے کبھی جنسی سرگرمی کا تجربہ کیا ہے جب آپ نہیں چاہتے تھے یا جب آپ نے اپنی رضامندی نہیں دی تھی؟  .７３
 جنسی سرگرمی میں جنسی چھونا، یا مقعد، زبانی یا اندام نہانی جنسی شامل ہوسکتا ہے. 

 ہاں  

 نہني  

 معلوم نہني  
 

 !  آپ و�لبینگ اینڈ ہ�لتھ یوتھ �و� � اختتام پر پہنچ چ� ہنی
 

ا� کر�ن � ل�ئ وقت نکال�ن � ل�ئ آپ کا شک��ہ. آپ �ن جو جوابات دی�ئ ہنی ان کا استعمال   ہمار� ساتھ اپ�ن تج��ات کا اش�ت
 آپ � اسکول اور آپ � کمیونئٹ کو بہ�ت بنا�ن منی مدد � ل�ئ ک�ا جا�ئ گا۔ 


	تندرستی اور صحت
	نوجوانوں کا سروے
	３２. براہ مہربانی اپنے دوستوں کے بارے میں مندرجہ ذیل بیانات کا جواب دیں.


