
 تندرستی اور صحت 

 نوجوانوں کا سروے

 والدین کا سروے 
 

ہم  گیلف پبلک ہیلتھ آپ کو ایک سروے میں حصہ لینے کی دعوت دے رہے ہیں۔ -ڈفرن-آپ کا اسکول بورڈ اور ویلنگڻن
ا�   طلباء ، والدین ، اساتذە اور اسکول � عم� � طالب علموں � فلاح و بہبود � بار� منی اپئف را�ئ اور تج��ات کا اش�ت

۔  کر�ن � ل�ئ کہہ ر�� ہنی

 سروے کا مقصد کیا ہے؟

سروے آپ کے خاندان کی فلاح و بہبود اور آپ کے بچے کے اسکول کے ساتھ تجربات کے بارے میں پوچھتا ہے۔ اس 
سروے کے بارے میں آپ کے جوابات ہمیں آپ کے بچے کے اسکول اور ہماری کمیونڻی کو ایک بہتر جگہ بنانے کے  

 لئے پروگراموں کی منصوبہ بندی کرنے میں مدد کریں گے۔ 

 ہم آپ سے کیا کرنے کے لئے کہہ رہے ہیں:

منٹ کے سروے پر سوالات کے جوابات دیں۔  کوئی صحیح یا غلط جواب نہیں ہے. اگر   10ہم چاہتے ہیں کہ آپ اس 
آپ کو کسی سوال کا جواب معلوم نہیں ہے تو ، اسے خالی چھوڑ دیں۔ اگر یہ آپ کو تکلیف دیتا ہے تو آپ کسی بھی  

 سوال کو بھی چھوڑ سکتے ہیں۔  

اگر آپ کو اس سروے کو بھرنے میں مدد کی ضرورت ہو تو ، بلا جھجھک مدد کے لئے صحت عامہ کو کال کریں  
)1-800-265 -7293 ex. 4542(۔ 

 کیا آپ کو یہ سروے کرنا ہوگا؟

آپ کو یہ سروے کرنے کی ضرورت نہیں ہے. یہ آپ پر منحصر ہے۔  آپ سروے شروع نہ کرنے کا انتخاب کرسکتے 
 ہیں یا سروے کے دوران اپنا ذہن تبدیل کرسکتے ہیں۔   

اگر آپ سروے نہ کرنے کا انتخاب کرتے ہیں یا اگر آپ کسی بھی وقت رکنے کا انتخاب کرتے ہیں تو آپ کے خاندان 
کے اسکول ، اساتذه اور صحت عامہ کے ساتھ تعلقات متاثر نہیں ہوں گے۔ اگر آپ رکنے کا انتخاب کرتے ہیں تو ، آپ 

خاب کرسکتے ہیں۔ اگر آپ اپنے جوابات رکھتے ہیں تو ، ہم  اپنے جوابات کو حذف کرنے یا اپنے جوابات رکھنے کا انت
اب بھی ان جوابات کو طلباء کی فلاح و بہبود کو سمجھنے میں مدد کے لئے استعمال کرسکتے ہیں۔ ایک بار جب آپ 

سروے ختم کرلیں گے یا اگر آپ اچانک انڻرنیٹ براؤزر بند کردیتے ہیں تو ، آپ کسی بھی جواب کو حذف نہیں  
 ے ہیں اور انہیں رکھا جائے گا۔کرسکت

 کیا یہ سروے آپ کو کسی بھی طرح سے نقصان پہنچا سکتا ہے یا مدد کرسکتا ہے؟ 

اس سروے میں کچھ سوالات آپ کو تکلیف محسوس کرسکتے ہیں اور اگر آپ نہیں چاہتے ہیں تو آپ کو ان کا جواب  
دینے کی ضرورت نہیں ہے۔ یہ سروے آپ کی مدد کرسکتا ہے کیونکہ ہم کمیونڻی اور اسکول کے منصوبوں، 

 پروگراموں اور خدمات کو بہتر بنانے کے لئے جوابات کا استعمال کریں گے۔ 

 ہم معلومات کے ساتھ کیا کریں گے؟ 

جب آپ سروے مکمل کریں گے تو ، آپ کے جوابات صحت عامہ کو جائیں گے۔ آپ کے جوابات اسکول میں کسی کو  
اسکولوں،  نظر نہیں آئے گا۔ صحت عامہ سروے کے آپ کے جوابات کو نجی اور پاس ورڈ محفوظ رکھے گا۔ وه 



کے لیے رپورڻس یا اشاعتیں  بنانے کے لیے اس سروے کو مکمل کرنے والے طلباء،  کمیونڻی اور دیگر پیشہ ور افراد 
۔ کوئئ ب� معلومات جو آپ � شناخت کر سکئت �� ک� ب� ر�ورٹ �ا  والدین اور اساتذه سے تمام معلومات لیں 

گ
�

 .
گ

سروے سے جمع کرده ڈیڻا کو کم از کم چھ سال تک ایک محفوظ نیٹ ورک پر  اشاعت منی استعمال نہنی � جا�ئ �
 رکھا جائے گا۔

اس سروے کو اخلاقیات کے جائزے سے منظوری ملی ہے۔ اگر آپ کے پاس اس بارے میں سوالات ہیں تو ، مائیکل  
  Michael.Whyte@wdgpublichealth.caکریں  وائٹ سے ای میل کے ذریعے رابطہ 

 اگر آپ کے پاس کوئی اور سوالات ہیں تو، آپ رابطہ کر سکتے ہیں: 

 لنڈسے ڈوسیٹ
 گیلف پبلک ہیلتھ -ڈفرن-ویلنگڻن

 ex. 4542 7293-265-800-1فون نمبر: 
 lyndsey.dossett@wdgpublichealth.caای میل ایڈریس: 

 

 کیا آپ سروے کرنے کے لئے راضی ہیں؟ 
 ہاں  

 نہني   

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسنل ہیلتھ انفارمیشن  اور اس فارم پر موجود معلومات  میونسپل فریڈم آف انفارمیشن اینڈ پروڻیکشن آف پرائیویسی ایکٹ
یہ معلومات صحت عامہ   کے اختیار کے تحت جمع کی جاتی ہیں۔ہیلتھ پروڻیکشن اینڈ پروموشن ایکٹ  کے مطابق  پروڻیکشن ایکٹ

کے پروگراموں اور خدمات کی فراہمی کے لئے استعمال کی جائیں گی۔ ایجنسی کی انتظامیہ؛ اور قانونی اور ریگولیڻری تقاضوں  
کی تعمیل میں صحت کی دیکھ بھال کے ڈیڻا بیس، رجسڻریوں اور متعلقہ تحقیق کی دیکھ بھال۔ اس معلومات کے جمع کرنے کے 

 پر بھیجا جانا چاہئے۔  4339نشن ایکسڻی  7293-265-800-1بھی سوال کو چیف پرائیویسی آفیسر کو بارے میں کسی 

 

 

 

 آپ کے بارے میں

mailto:Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca
mailto:lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca


 اہم ہدایات:

 برائے مہربانی فی سکول فی خاندان صرف ایک سروے مکمل کریں  •
اگر آپ کے پاس ایک سے زیاده بچے ایک ہی اسکول میں پڑھ رہے ہیں، تو براه کرم صرف اس بچے کا  •

 جواب دیں جس کی سالگره اگلی ہے۔
 

 )  ڈراپ ڈاؤن فہرستآپ کا بچہ کس اسکول میں پڑھتا ہے؟ ( .１
 
 

آپ کا بچہ کس گریڈ میں ہے؟  یاد رکھیں، اگر آپ کے اسکول میں ایک سے زیاده بچے ہیں، تو صرف اس بچے  .２
 )  12ڈراپ ڈاؤن لسٹ: جے کے / ایس کے سے گریڈ کے لیے جواب دیں جس کی سالگره اگلی ہے۔  (

 
 

 کیا آپ ان زمینوں کے مقامی طور پر شناخت کرتے ہیں جنہیں اب کینیڈا کہا جاتا ہے؟  .３
 ہاں  
 نہني   
 پتہ نہني   
 منی اس سوال کا جواب نہنی دینا چاہتا ہوں  

 
صرف ان لوگوں کو دکھایا گیا ہے جنہوں نے اب کینیڈا کہلانے والی زمینوں کے مقامی طور پر شناخت کرنے   4سوال 

"ہاں" کا جواب دیا ہے (سوال   )3کے لئے 
 

 براه کرم آپ کے لئے درخواست دینے والے تمام منتخب کریں:   .４

ف     فرسٹ ن�ش�ف

 میٹس / مش�ف  

 انوئٹ   

براە مہ��اضی وضاحت ) (Nunavimmiut، 3معاہدە ، Haudenosauneeا�ک متبادل (مثال � طور پر،    
 ک��ں: ____) 

 

 

 

 

 

 

 



لوگوں کو ا��� ا�ک "دوڑ" کا حصہ قرار د�ا جاتا �� اس � بن�اد پر کہ وە کس ط�ح نظر آ�ت ہنی اور دن�ا منی ان � خاندان 
۔    کہاں � ہںی

کون سا نسلی گروه آپ کو بہترین طور پر بیان کرتا ہے؟ اگر آپ کے پاس مخلوط پس منظر ہے تو ، براه کرم ان   .５
 (مثالیں دیکھنے کے لئے اپنے ماؤس کے ساتھ جواب پر ہوور کریں) سب کا انتخاب کریں جو لاگو ہوتے ہیں۔ 

ف ، اف���ق کین�ڈین نژاد)    کالا     �بنی  (مثال � طور پر: اف���ق ، اف���ق ک�ی

�ق ا�ش�ا    ، تائیوائن نژاد)    م�ش ، جاپائن ، کور�ائئ  (مثال � طور پر: چیئن

ف ، میٹس ، انوئٹ �سل)    �خ     (مثال � طور پر: فرسٹ ن�ش�ف

 (مثال � طور پر: لاطینی ام���، ہسپانوی �سل)  لاطینی / لاطینی / لاطینی   

ق وسٰ�    ، م�ش  (مثال � طور پر: عرب، فار�، مغرئب ا�ش�ائئ نژاد، مثال � طور پر افغائف
، تر�، کرد)                                     ، لبنانی  م�ی، ایرانی

، �ی لنکا، انڈو   جنویب ا�ش�ا    ، بنگلہ د��ث  (مثال � طور پر: ا�سٹ انڈ�ا، پا�ستانی
                                    ( ن �بنی  ک�ی

�ق ا�ش�ا     (مثال � طور پر: فلپائئف ، و�تنا� ، کمبوڈین ، تھائئ ، انڈون��ث ،  جنوب م�ش
�ق ا�ش�ائئ �سل)                                    د�گر جنوب م�ش

 (مثال � طور پر: انگ��زی، جرمن، آئرش، اطالوی، پرتگا�،  سف�د   
 یوریپ نژاد)                                    

 (براه مہربانی وضاحت کریں) ایک نسلی گروه جو اوپر درج نہیں ہے   

 میں نہیں جانتا کہ میں کس نسل کا ہوں  

 مجھے یہ سوال سمجھ نہیں آ رہا ہے  

 

 مدرسہ  
؟  .６  عام طور پر، آپ کا بچہ اسکول � بار� مںی ک�سا محسوس کرتا ��

 وە اسکول � محبت کر�ت ہںی  

 وە اسکول کو �سند کر�ت ہنی  

 انہنی واق� ک� ب� ط�ح � پرواە نہنی ��  

 وە اسکول کو �سند نہنی کر�ت  

 وە اسکول � نفرت کر�ت ہنی   
 

 

 

 



 

؟  .７ ف �� کہ جب آپ کا بچہ اسکول منی ہوتا �� تو وە خود کو محفوظ محسوس کرتا ��  ک�ا آپ کو �قنی

 بل�ل ب� نہني  

 بہت کم  

 کچھ   

 بہت ز�ادە   

 مجھ� نہني معلوم 
 

، براە کرم وە انتخاب منتخب ک��ں جو آپ � ب�� � اسکول � ساتھ آپ   .８ مندرجہ ذ�ل ب�انات منی � ہر ا�ک � ل�ی
۔  �ن طور پر ب�ان کرتا ��  � تج��ات کو بہ�ت

سخیت �  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
 متفق ہوں 

سخیت � 
 متفق ہوں 

مںی اسکول � برادری � ا�ک قابل قدر ح� �   •
 ط�ح محسوس کرتا ہوں  

    

منی اپ�ن ب�� � استاد � ساتھ اچ� بات چ�ت  •
 کرتا ہوں 

    

جب مجھ� کوئئ سوال �ا �ش��ش ہو تو منی اپ�ن  •
ب�� � استاد � رابطہ کر�ن منی خوش آمد�د 

 محسوس کرتا ہوں 
    

جب مجھ� کوئئ سوال �ا �ش��ش ہو تو منی اپ�ن  •
ب�� � پر�سپل � رابطہ کر�ن منی خوش آمد�د 

 محسوس کرتا ہوں 
    

 
، وە انتخاب منتخب ک��ں جو آپ � ب�� � سکول � ساتھ تج��ات کو  .９ مندرجہ ذ�ل ب�انات منی � ہر ا�ک � ل�ی

�ن طور پر ب�ان کرتا ہو۔   بہ�ت
سخیت �  

متفق نہنی 
 ہوں

ک� حد تک  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
 متفق ہوں 

سخیت � 
 متفق ہوں 

مجھ� 
نہني  
 معلوم

ا بچہ سکول کمیونیٹ کا ا�ک   • م�ی
 قابل قدر حصہ محسوس کرتا �� 

     

� ب�� کو وە مدد ملیت ��  • م�ی
جس � انہنی اسکول منی س�کھ�ن 

ورت ��    � �ض
     

� ب�� کو  • � ب�� کا استاد م�ی م�ی
 جانتا اور سمجھتا �� 

     

� ب�� کا کم از  • اسکول مںی ، م�ی
کم ا�ک اچھا دوست ہوتا �� جو 

 ان � پرواە کرتا �� 
     



سخیت �  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
متفق نہنی 

 ہوں

ک� حد تک  
 متفق ہوں 

سخیت � 
 متفق ہوں 

مجھ� 
نہني  
 معلوم

� ب�� � پاس کم   • اسکول مںی م�ی
از کم ا�ک د�کھ بھال کر�ن والا 
بالغ ہوتا �� ا�ر انہنی مدد � 

ورت ہو تو وە رج�ع کرسک�ت   �ض
 ہںی 

     

 

 

 غنڈه گردی 
� مراد بار بار ، مستقل اور جارحانہ سلوک �� جس کا مقصد ک� دو�� شخص � جسم ،  غنڈە گردی

۔ غنڈە گردی منی جسمایف �ا ز�ایف حم�،  احساسات ، خود اعتمادی �ا سا�ھ کو خوف ، پ��شایف �ا نقصان پہنچانا ��
ە شامل ہو سکتا  انک غنڈە گردی، املا� کو نقصان پہنچانا وغ�ی ن�ٹ �ا ال�ک�ٹ ۔   ان�ٹ �� 

 مہینوں میں ، کیا آپ کے بچے کو اسکول میں غنڈه گردی کا سامنا کرنا پڑا ہے؟  12پچھلے  .１０

 کبھی نہیں   

 چند بار   

 اکثر  

 تقریبا ہر روز   
 

صرف ان لوگوں کو دکھایا گیا ہے جو جواب دیتے ہیں کہ ان کے بچے کو اسکول میں غنڈه گردی کا سامنا   11سوال 
 ) 10کرنا پڑا ہے (سوال 

 کیا اسکول میں کسی بالغ کو اس کے بارے میں بتایا گیا تھا؟  .１１

 ہاں   

 نہیں   

 مجھے نہیں معلوم 
 

"ہاں" کا جواب دیتے ہیں کہ اسکول میں ایک بالغ کو بتایا گیا تھا  12سوال  صرف ان لوگوں کو دکھایا جاتا ہے جو 
 )11(سوال 
 کیا اس بالغ نے آپ کے بچے کی مدد کی؟   .１２

 ہاں   

 نہیں   
 

 سیکھنے کا معاون ماحول



 
کیا آپ کے بچے کو سماجی، جذباتی، طرز عمل، سیکھنے کے چیلنجز، یا ذہنی صحت کے مسائل ہیں جو  .１３

 اسکول میں کام کرنے میں مداخلت کرتے ہیں؟ 

 ہاں  

 نہیں   
 
 
 
 

"ہاں" کا جواب دیتے ہیں کہ ان کے بچے کو ایسے چیلنجز درپیش   14سوال  صرف ان لوگوں کو دکھایا گیا ہے جو 
 )13ہیں جو اسکول میں کام کرنے میں مداخلت کرتے ہیں (سوال 

مندرجہ ذیل بیانات میں سے ہر ایک کے لیے، وه انتخاب منتخب کریں جو آپ کے بچے کے اسکول کے ساتھ   .１４
 آپ کے تجربے کو بہترین طور پر بیان کرتا ہے۔ 

بلکل بھی   
 بہت زیاده کچھ بہت کم  نہیں

آپ کو کتنی اچھی طرح لگتا ہے کہ اسکول  •
میں بالغ آپ کے بچے کی مشکلات کو  

 سمجھتے ہیں؟  
    

آپ کو لگتا ہے کہ اسکول میں بالغ افراد آپ   •
کے بچے کی طاقت کو کتنی اچھی طرح  

 سمجھتے ہیں؟  
    

آپ اپنے بچے کی مشکلات سے متعلق آپ   •
کے بچے کو ملنے والی مدد سے کتنے  

 مطمئن ہیں؟  
    

 

کیا آپ کے بچے کو مندرجہ ذیل میں سے کسی میں بھی دشواری ہے؟  براه کرم ان سب کو چیک کریں جو  .１５
 لاگو ہوتے ہیں: 

 اداسی یا ناامیدی   

 پریشانیاں یا خوف 

 جارحانہ رویہ   

 ناقص معاشرتی مہارتیں   

 ان کے جذبات کو سمجھنا اور ان کا انتظام کرنا   

 ان کے طرز عمل کو کنڻرول کرنا   

 منشیات کا غلط استعمال   

 خود کو نقصان پہنچانا   

 توجہ یا توجہ   

 سیکھنے میں دشواریاں  



 ایسی زبان میں سیکھنا جو ان کی پہلی زبان نہیں ہے 

 تناؤ کا انتظام کرنا   

 ان کی اپنی طاقتوں یا ضروریات کی نشاندہی کرنا   

 اعتماد یا خود اعتمادی 

 میرے بچے کو ان میں سے کوئی بھی مشکلات نہیں ہیں (خصوصی جواب)  

 
 

آپ اپنے اسکول کے ذریعہ مثبت ، معاون ، خوش آمدید اسکول کی آب و ہوا کی تعمیر کے لئے اڻھائے گئے  .１６
 اقدامات سے کتنے مطمئن ہیں؟

 بلکل بھی نہیں   

 بہت کم   

 کچھ   

 بہت زیاده  

 

 آپ کی فلاح و بہبود
مندرجہ ذیل سوالات آپ کی صحت اور تندرستی کے بارے میں ہیں. اس معلومات کو ہماری کمیونڻی میں والدین کے 

 وسائل بنانے اور فراہم کرنے میں مدد کے لئے استعمال کیا جائے گا۔  
 

１７.  :
گ

 مجمو� طور پر ، آپ اپنی درجہ بندی کی� ک��ں �
�ن بہت اچھا  اچھا اجلا غ��ب   بہ�ت

      جسمانی صحت  •

      ذہنی صحت   •

 

آپ اور گھر � د�گر افراد کو خدشہ تھا کہ آپ کو م��د خ��د�ف � ل�ئ پی� مل�ف � پہ�  مہینوں منی ،  12پچھ�   .１８
 � کھانا ختم ہوجا�ئ گا  

 ا��� سچ ��   

 کب� کب� سچ ��   

 کب� سچ نہنی  

براه کرم ہمیں بتائیں کہ کیا پچھلے دو سالوں میں بنیادی ضروریات کو برداشت کرنے اور کمیونڻی سے   .１９
 معاونت تک رسائی حاصل کرنے کی آپ کی صلاحیت میں کوئی تبدیلی آئی ہے۔

 مشکل  و� آسان  
    بل ادا کر�ن � صلاح�ت



 � 
گ

قرضوں � ادائ��
    صلاح�ت

کرایہ �ا ر�ن ادا کر�ن � 
    صلاح�ت

کمیونیٹ � حما�ت تک  
رسائئ حاصل کر�ن � 

 صلاح�ت
   

 
 

 والدین کے لئے فلاح و بہبود اور صحت کے سروے کو مکمل کرنے کے لئے آپ کا شکریہ! 
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