
ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤ ੇਿਸਹਤ  
ਯੁਵਾ ਸਰਵੇਖਣ 

ਮਾਪਾ ਸਰਵੇਖਣ 
 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਅਤ ੇਵੈਿਲੰਗਟਨ-ਡਫਿਰਨ-ਗੁਏਲਫ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਰਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਹ ੇਹਨ। ਅਸੀ ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ 
ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਸਰਵੇਖਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ? 

ਸਰਵੇਖਣ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਰਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੇਹਤਰ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ: 

ਅਸੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ 10-ਿਮੰਟ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ।  ਕੋਈ ਵੀ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਜਵਾਬ 
ਨਹੀ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਿਦਓ. ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਿਹਜ 
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵੀ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਭਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬੇਿਝਜਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ (1-800-265-7293 ex. 4542)। 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ.  ਤੁਸੀ ਂਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਨਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਰਵੇਖਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਰਵੇਖਣ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਕੂਲ, 
ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਰਕੁਣ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾਂ ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾਂ ਨੰੂ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 
ਜਵਾਬ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਅਜੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ 
ਜਵਾਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਸੀ ਂਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਅਚਾਨਕ 
ਇੰਟਰਨੱੈਟ ਬ�ਾਊਜ਼ਰ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ੇਵੀ ਜਵਾਬਾਂ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਨਹੀ ਂਸਕਦੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰੱਿਖਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕੀ ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 



ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਿਵਚਲੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ 
ਅਸੀ ਂਜਵਾਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤ ੇਸਕੂਲੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ, ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਰਾਂਗੇ। 

ਅਸੀ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ? 

ਜਦ ਤੁਸੀ ਂਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਕੋਲ ਜਾਣਗ।ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹੀ ਂਦੇਖੇ ਜਾਣਗੇ। ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਸਰਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾਂ ਨੰੂ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਪਾਸਵਰਡ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰੇਗੀ। ਉਹ ਸਕੂਲਾਂ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤ ੇਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਪ�ਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ 
ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਗ ੇ । ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਰਪੋਰਟ ਜਾਂ ਪ�ਕਾਸ਼ਨਾ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਵਰਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਰਵੇਖਣ ਤੋਂ 
ਇਕੱਤਰ ਕੀਤ ੇਅੰਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਛੇ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨੱੈਟਵਰਕ 'ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨੈਿਤਕਤਾ ਸਮੀਿਖਆ ਤੋਂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਮਾਈਕਲ ਵਾਈਟ ਨਾਲ ਈਮੇਲ ਦਆੁਰਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਿਲੰਡਸ ੇਡੋਸੇਟ 
ਵੈਿਲੰਗਟਨ-ਡਫਿਰਨ-ਗੁਏਲਫ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ 
ਫੋਨ ਨੰਬਰ: 1-800-265-7293 ਐਕਸ. 4542 
ਈਮੇਲ ਪਤਾ: lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca  
 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਰਵੇਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੋ? 

 ਹਾਂ 

 ਨਹੀ ਂ 
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ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪ�ਮੋਸ਼ਨ ਐਕਟ  ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਤਿਹਤ  ਿਮਉਸਂੀਪਲ ਫ�ੀਡਮ ਆਫ 
ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਫ ਪ�ਾਈਵੇਸੀ ਐਕਟ ਅਤੇ ਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਐਕਟ ਅਤੇ ਪਰਸਨਲ 
ਹੈਲਥ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ 
ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ; ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ; ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਿਵੱਚ, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਡੇਟਾਬੇਸ, ਰਿਜਸਟਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੋਜ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ. ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਫਸਰ ਨੰੂ 1-800-265-7293 ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 4339 'ਤੇ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਦਾਇਤਾ:ਂ 

• ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪ�ਤੀ ਸਕੂਲ ਪ�ਤੀ ਪਿਰਵਾਰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸਰਵੇਖਣ ਪੂਰਾ ਕਰੋ 
• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਉਸ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ 

ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਜਸਦਾ ਜਨਮਿਦਨ ਅਗਲਾ ਹੈ। 
 

1. ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਹੜ ੇਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ? (ਡ�ੌਪ ਡਾਊਨ ਸੂਚੀ)  
 
 

2. ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਸ ਗਰੇਡ ਿਵੱਚ ਹੈ?  ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਸ 
ਬੱਚੇ ਲਈ ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਜਸਦਾ ਜਨਮਿਦਨ ਅਗਲਾ ਹੈ।  (ਡ�ੌਪ ਡਾਉਨ ਸੂਚੀ: ਜੇਕੇ / ਐਸਕੇ ਤੋਂ ਗ�ੇਡ 12) 

 
 

3. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਣੁ ਕੈਨੇਡਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  
  ਹਾਂ 
  ਨਹੀ ਂ
  ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਂ
  ਮੈਂ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 

 
ਪ�ਸ਼ਨ 4 ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ�ਾ ਂ ਨੇ ਹੁਣ ਕੈਨੇਡਾ ਕਿਹੰਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮੂਲਵਾਸੀ ਵਜੋਂ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ  "ਹਾਂ" ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਸੀ (ਸਵਾਲ 3) 
 
4. ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ:  

  ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ 

  ਮੈਿਟਸ / ਿਮਿਚਫ 

  Inuit 



  ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹਾਉਡੇਨੋਸੌਨੀ, ਸੰਧੀ 3, ਨੂਨਾਿਵਮੀਟ) (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ: 
____) 

 

 

 

 

 

 

 

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇੱਕ "ਨਸਲ" ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵੇਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਹਨ.  

5. ਿਕਹੜਾ ਨਸਲੀ ਗਰੁੱਪ(ਰ) ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਮਸ਼ਰਤ ਿਪਛੋਕੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। (ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਊਸ ਨਾਲ 
ਜਵਾਬ ਉਤੱੇ ਹੋਵਰ ਕਰੋ) 

  ਕਾਲਾ    (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਅਫਰੀਕੀ, ਅਫਰੋ-ਕੈਰੇਬੀਅਨ, ਅਫਰੀਕੀ-ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮੂਲ)  

  ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆਈ   (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਚੀਨੀ, ਕੋਰੀਆਈ, ਜਾਪਾਨੀ, ਤਾਈਵਾਨੀ ਮੂਲ)  

  ਸਵਦੇਸ਼ੀ   (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, ਮੇਿਟਸ, ਇਨਯੂਟ ਮੂਲ)  

  ਲਾਤੀਨੋ/ਲਾਤੀਨੀ/ਲਾਤੀਨੀ  (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ: ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕੀ, ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਮੂਲ)  

  ਮੱਧ ਪੂਰਬ[ਸੋਧੋ]  (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਅਰਬ, ਫ਼ਾਰਸੀ, ਪੱਛਮੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਮੂਲ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਅਫਗਾਨ, 
                                  ਿਮਸਰੀ, ਈਰਾਨੀ, ਲੇਬਨਾਨੀ, ਤੁਰਕੀ, ਕੁਰਿਦਸ਼)  

  ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ   (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤੀ, ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ, ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ, 
ਸ਼�ੀਲੰਕਾਈ, ਇੰਡੋ 
                                  ਕੈਰੇਬੀਅਨ)  

  ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆਈ  (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਿਫਲੀਪੀਨੋ, ਵੀਅਤਨਾਮੀ, ਕੰਬੋਡੀਅਨ, ਥਾਈ, ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ, 
                                 ਹੋਰ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਮੂਲ)  

  ਿਚੱਟਾ   (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਜਰਮਨ, ਆਇਿਰਸ਼, ਇਤਾਲਵੀ, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, 
                                  ਯੂਰਪੀਅਨ ਮੂਲ)  

  ਇੱਕ ਨਸਲੀ ਗਰੁੱਪ ਜੋ ਉਪੱਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀ ਂਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ) 
  ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂਪਤਾ ਿਕ ਮੈਂ ਿਕਹੜੀ ਨਸਲ ਹਾਂ 

 ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ 



 

ਸਕੂਲ  
6. ਮੋਟੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਬਾਰੇ ਿਕਵੇਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 ਉਹ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ  

 ਉਹ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ  

 ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ  

 ਉਹ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇ 

 ਉਹ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ  
 

7. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਦ ੇਹੋ ਿਕ ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ

 ਬਹਤੁ ਘੱਟ 

 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ  

 ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ  

 ਮੈਂ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦਾ 
 

8. ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਕਥਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਚੋਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਅਸਿਹਮ
ਤ 

ਕੁਝ ਹੱਦ 
ਤੱਕ 

ਅਸਿਹਮਤ 

ਕੁਝ ਹੱਦ 
ਤਕ 

ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ 

ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਸਿਹਮਤ 
ਹਾਂ 

a) ਮੈਂ ਸਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇੱਕ ਬਹਮੁੁੱਲੇ ਭਾਗ ਵਾਂਗ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ  

    

b) ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਵਧੀਆ ਸੰਚਾਰ 
ਹ ੈ

    

c) ਜਦ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ੰਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਕੋਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਵਾਗਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ  

    

d) ਜਦ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ੰਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਕੋਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਵਾਗਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ  

    

 



9. ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਕਥਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤੇ, ਉਸ ਚੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਅਸਿਹਮਤ 

ਕੁਝ ਹੱਦ 
ਤੱਕ 

ਅਸਿਹਮਤ 

ਕੁਝ ਹੱਦ 
ਤਕ 

ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ 

ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ 

ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ
ਜਾਣਦਾ 

a) ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇੱਕ 
ਬਹਮੁੁੱਲੇ ਭਾਗ ਵਾਂਗ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ 

     

b) ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ 
ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਉਸਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਿਸੱਖਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  

     

c) ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮਝਦਾ ਹੈ 

     

d) ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ, ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਦੋਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ 

     

e) ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
ਇੱਕ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਾਲਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈ

     

 

 

ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ 
ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦਹੁਰਾਉਣ, ਿਨਰੰਤਰ ਅਤ ੇਹਮਲਾਵਰ ਿਵਵਹਾਰ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਸਰੀਰ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸਵੈ-ਮਾਣ ਜਾਂ ਸਾਖ ਨੰੂ ਡਰ, ਕਸ਼ਟ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ 
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਹਮਲੇ, ਇੰਟਰਨੱੈਟ ਜਾਂ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ, ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ, ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

10. ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਗੁੰਡਾਗਰਦੀ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

 ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ 

 ਕੁਝ ਵਾਰ  

 ਅਕਸਰ  

 ਲਗਭਗ ਹਰ ਰੋਜ਼  
 

ਪ�ਸ਼ਨ 11 ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ  ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ 
ਗੁ ੰਡਾਗਰਦੀ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ  ਹੈ (ਸਵਾਲ 10) 



11. ਕੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਸੀ? 

 ਹਾਂ  

 ਨਹੀ ਂ 

 ਮੈਂ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦਾ 
 
ਪ�ਸ਼ਨ 12 ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ  ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ "ਹਾ"ਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਦੰੇ ਹਨ ਿਕ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ 
ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ  ਿਗਆ  ਸੀ (ਪ�ਸ਼ਨ 11) 
12.  ਕੀ ਉਸ ਬਾਲਗ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

 ਹਾਂ  

 ਨਹੀ ਂ 
 

ਸਹਾਇਕ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
 

13. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਵਵਹਾਰਕ, ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ, ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ?  

 ਹਾਂ  

 ਨਹੀ ਂ 
 
 
 
 

ਪ�ਸ਼ਨ 14 ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ  ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ "ਹਾ"ਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਦੰੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਅਿਜਹੀਆਂ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾਉਦਂੀਆ  ਂਹਨ (ਸਵਾਲ 13) 

14. ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਕਥਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤੇ, ਉਸ ਚੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬ ੇ
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 ਿਬਲਕੁਲ 

ਨਹੀ ਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ 
ਕੁਝ ਹੱਦ 
ਤਕ 

ਬਹਤੁ 
ਿਜਆਦਾ 

a) ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨ�ੀ ਕੁ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਬਾਲਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ?  

    

b) ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨ�ੀ ਕੁ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਬਾਲਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ?  

    



c) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ 
ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨ�ੇ ਕੁ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ?  

    

 

15. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ?  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਜੋ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ: 

 ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਬਉੇਮੀਦਗੀ  

 ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਡਰ 

 ਹਮਲਾਵਰ ਿਵਵਹਾਰ  

 ਮਾੜੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹਨੁਰ  

 ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ  

 ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨਾ  

 ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ  

 ਸਵੈ-ਨੁਕਸਾਨ  

 ਿਧਆਨ ਜਾਂ ਫੋਕਸ  

 ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ  

 ਅਿਜਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਨਹੀ ਂਹੈ 

 ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ  

 ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ  

 ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਮਾਣ 

 ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਨਹੀ ਂਹਨ (ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਵਾਬ) 

 
 
16. ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਸਹਾਇਤਾਪੂਰਨ, ਸਵਾਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲੀ ਮਾਹੌਲ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਕੂਲ ਵੱਲੋਂ  ਚੁੱਕੇ ਗਏ ਕਦਮਾਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨ�ੇ ਕੁ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ? 

 ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ 

 ਬਹਤੁ ਘੱਟ  

 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ  

 ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ  

 



ਤੁਹਾਡੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ 
ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਤੰਦਰਸੁਤੀ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ 
ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  
 
17. ਸਮੁੱਚ ੇਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਨੰੂ ਕੀ ਦਰਜਾ ਦੇਵੋਂਗੇ: 

 
ਗਰੀਬ ਿਨਰਪੱਖ ਚੰਗਾ ਬਹਤੁ 

ਵਧੀਆ 
ਬਹਤੁ 
ਵਧੀਆ 

a) ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ       

b) ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ       

 

18. ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵੱਚ, ਤੁਸੀ ਂਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਿਚੰਤਤ ਸੀ ਿਕ ਵਧੇਰੇ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਿਮਲਣ 
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਭੋਜਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ   

 ਅਕਸਰ ਸੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  

 ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  

 ਕਦੇ ਵੀ ਸੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ 

19. ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਕੀ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕੋਲੋਂ  
ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ। 

 ਸੌਖਾ ਉਹੀ ਸਖ਼ਤ 
ਿਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

   

ਕਰਿਜ਼ਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

   

ਿਕਰਾਏ ਜਾਂ ਿਗਰਵੀਨਾਮ ੇ
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ 

   

ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ 

   

 
 
ਮਾਿਪਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ! 


	ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ
	ਯੁਵਾ ਸਰਵੇਖਣ

