
ग्रेड 7 टीकाकरण
विषय के  बारे में महत्वपूर्ण जानकारी

प्रिय माता-पिता  या  अभिभावक,

वेलिंगटन-डफ़रिन-गुएल्फ़ पब्लिक हेल्थ तीन मुफ्त और महत्वपूर्ण टीकों की पेशकश करने के  लिए आपके  बच्चे के  स्कू ल का दौरा करेगा जो 

उन्हें अभी और भविष्य में बचाने में मदद करते हैं। सार्वजनिक स्वास्थ्य नर्सें यहां होंगी: 

[स्कू ल का नाम]  [इस तारीख] पर

ये टीके  सुरक्षित  और  प्रभावी हैं, और  ये गंभीर  बीमारियों से बचाते हैं।  मैं आपको और हमारे समुदाय को स्वस्थ और संरक्षित रखने में मदद 
करने के  लिए टीकाकरण के  लिए सहमति देने के  लिए दृढ़ता से प्रोत्साहित करता हूं।

  टीकों की पेशकश की जाएंगी

2Hepatitis B

यह टीका हेपेटाइटिस बी वायरस के  कारण
होने वाले लिवर कैं सर और लिवर की बीमारी
से बचाता है।यात्रा के  लिए अक्सर इस टीके
की आवश्यकता या सिफारिश की जाती
है,माध्यमिक विद्यालय और कु छ नौकरियों के
बाद।

3 HPV

एचपीवी -9 वैक्सीन सिर, गर्दन और जननांग
क्षेत्रों के  कैं सर के  साथ-साथ मौसा से बचाने में
मदद करता है।यह नौ सामान्य प्रकार के
एचपीवी से बचाता है। बहुत से लोग अपने
जीवन में किसी बिंदु पर एचपीवी के  संपर्क  में
आते हैं।

1 मेनिंगोकोकल हेपेटाइटिस बी

MenC-ACYW वैक्सीन मेनिन्जाइटिस को
रोकने में मदद करती है, एक गंभीर संक्रमण जो
मस्तिष्क और रीढ़ की हड्डी को प्रभावित कर
सकता है।यह आसानी से फै लता है और
जानलेवा हो सकता है।
यह टीका चार सबसे आम उपभेदों A, C, Y
और W135 से बचाता है।

आपको क्या करने की आवश्यकता है

कृ पया अपने बच्चे के  लिए ऑनलाइन सहमति फॉर्म को जल्द से जल्द पूरा करें।  इससे सार्वजनिक स्वास्थ्य नर्स को पता चलता है कि क्या 

आपका बच्चा टीके  प्राप्त कर सकता है।

यदि आपके  बच्चे को इनमें से कोई भी टीका पहले ही मिल चुका है, तो आप इसे फॉर्म पर नोट कर सकते हैं।

मैं सहमति के  लिए तैयार हूं

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent


अधिक जानकारी, आपकी भाषा में

नीचे दी गई तथ्य पत्रक की समीक्षा करके  प्रत्येक टीके  के  बारे में अधिक जानें, जो कई भाषाओं में उपलब्ध है।

English
français (French)
አማርኛ (Amharic)
(Arabic) عربي
(Dari) دری 
हिन्दी (Hindi)

नेपाली (Nepali)
español (Spanish)
tagalog
ትግርኛ (Tigrinya)
Tiế ngViệ  t (Vietnamese)

यदि आपके  कोई प्रश्न हैं या सहमति फ़ॉर्म को पूरा करने में सहायता की आवश्यकता है, तो कृ पया सार्वजनिक स्वास्थ्य नर्स से बात करने के  लिए 

1-800-265-7293 ext. 7006 पर कॉल करें

 या जाएं wdgpublichealth.ca/immunizegr7. 

छात्रों और हमारे समुदाय को स्वस्थ और संरक्षित रखने में हमारी मदद करने के  लिए धन्यवाद। 

भवदीय,

Dr. Matthew Tenenbaum, MD, CCFP, MPH, FRCPC 

स्वास्थ्य के  एसोसिएट चिकित्सा अधिकारी

टीकाकरण के  दिन अपने बच्चे को सहज महसूस करने में मदद करना

सार्वजनिक स्वास्थ्य चाहता है कि आपके  बच्चे का स्कू ल टीकाकरण अनुभव यथासंभव सकारात्मक हो। तैयारी करने के  लिए, कृ पया समीक्षा 

करें कि अपने बच्चे के  साथ टीकाकरण के  दिन से पहले और बाद में क्या उम्मीद की जाए।

आप उन्हें अधिक शांत, आत्मविश्वास और कम घबराहट महसूस करने में मदद करने के  लिए कार्ड प्रणाली का उपयोग करने पर भी विचार कर 
सकते हैं।

कार्ड सिस्टम और कार्ड चेकलिस्ट के  बारे में अधिक जानें।

CARD का अर्थ है:

आराम - एक पसंदीदा खिलौना लाओ, एक आरामदायक स्वेटर पहनें, या पहले से नाश्ता करें।

पूछें - अपने बच्चे को सवाल पूछने के  लिए प्रोत्साहित करें कि क्या होगा।

आराम करें - गहरी सांस लेने या शांत विचारों का एक साथ अभ्यास करें।

ध्यान भंग करना - किसी उपकरण का उपयोग करें, पढ़ें , या किसी मित्र के  साथ चैट करें ताकि उसका मन
उससे हट जाए।
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http://www.wdgpublichealth.ca/immunizegr7
http://www.wdgpublichealth.ca/immunizegr7
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
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सहमति पूरी करने के  लिए तैयार हैं?

एचपीवी वैक्सीन
कैं सर से बचाता है
एचपीवी -9 वैक्सीन उन छात्रों (सभी लिंगों) को दी जाएगी जो 12 से 13 वर्ष के  हैं।
यह सबसे प्रभावी है जब कम उम्र में, जोखिम से पहले और जब प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया
मजबूत होती है। कक्षा 12 के  अंत तक सभी छात्रों के  लिए टीका मुफ्त है।

क्यूआर कोड को स्कै न करें या
wdgpublichealth.ca/Gr7Consent पर जाएं

सवाल?
1-800-265-7293 ext. 7006
wdgpublichealth.ca/HPVfacts

स्कू ल में एचपीवी वैक्सीन प्राप्त करने के  3 कारण

एचपीवी
वैक्सीन के
फायदे

यह टीका
क्या करता
है?

यह काम
करता है!

Mअधिकांश लोग अपने जीवनकाल में मानव पेपिलोमावायरस
(एचपीवी) के  संपर्क  में होंगे। एचपीवी वैक्सीन एचपीवी के  9
सामान्य उच्च जोखिम वाले उपभेदों से बचाता है। ये उपभेद पैदा
कर सकते हैं:

एक पूर्ण एचपीवी टीका श्रृंखला को रोका जा सकता है: 
·90% से अधिक गर्भाशय ग्रीवा के  कैं सर और जननांग मौसा। 
·अधिकांश गुदा, योनि, वुल्वर, शिश्न, मुंह और गले के  कैं सर।

दुनिया भर में लाखों लोगों ने सुरक्षित रूप से एचपीवी वैक्सीन
प्राप्त की है। साइड इफे क्ट आमतौर पर हल्के  होते हैं, और इसकी
सुरक्षा की लगातार निगरानी की जाती है।

एचपीवी टीका देने के  लिए एक नर्स आपके  बच्चे के  स्कू ल में
आएगी-नियुक्ति बुक करने या समय निकालने की कोई
आवश्यकता नहीं है। बस सहमति फॉर्म को पूरा करें।

·सिर और गर्दन का कैं सर 
·सर्वाइकल और योनि कैं सर

·गुदा कैं सर 
·पेनाइल कैं सर 
·जननांग मौसा

कैं सर से बचाता है

उद्भासन(एक्सपोजर )से पहले
दिए जाने पर सबसे अच्छा काम
करता 

ग्रेड 12 के  अंत तक
नि: शुल्क

जननांग मौसा को
रोकता है

सुरक्षित और
अच्छी तरह से
अध्ययन किया

लंबे समय तक
चलने वाली
सुरक्षा

यह सुरक्षित
है!

यह आसान
है!

मुझे स्कै न करें

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent
https://wdgpublichealth.ca/your-kids/school-and-child-care-immunizations/hpv-and-hpv-vaccine
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सहमति पूरी करने के  लिए तैयार हैं?

हेपेटाइटिस बी वैक्सीनलिवर इंफेक्शन
से बचाता है
हेपेटाइटिस बी का टीका स्कू ल में उन छात्रों (सभी लिंगों) को दिया जाएगा जो 12-13 वर्ष
के  हैं। यह सबसे प्रभावी है जब कम उम्र में, जोखिम से पहले और जब प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया
मजबूत होती है। कक्षा 12 के  अंत तक सभी छात्रों के  लिए टीका मुफ्त है।

क्यूआर कोड को स्कै न करें या
wdgpublichealth.ca/Gr7Consent पर जाएं

सवाल?
1-800-265-7293 ext. 7006
wdgpublichealth.ca/HepBfacts

स्कू ल में हेपेटाइटिस बी वैक्सीन प्राप्त करने के  3 कारण

हेपेटाइटिस बी के  टीके
के  फायदे

यह टीका
क्या करता
है?

हेपेटाइटिस बी वैक्सीन हेपेटाइटिस बी वायरस से बचाता
है, जिससे लीवर की क्षति, यकृ त कैं सर या यहां तक कि
मृत्यु भी हो सकती है। हेपेटाइटिस बी कनाडा में यकृ त
कैं सर का प्रमुख कारण है।

यह काम
करता!

यह सुरक्षित
है!

यह आसान
है!

हेपेटाइटिस बी से संक्रमित 10 में से 1 व्यक्ति इसे जीवन भर ले
जाएगा। दीर्घकालिक स्वास्थ्य जोखिमों से बचने के  लिए टीका
लगवाना सबसे अच्छा तरीका है। हेपेटाइटिस बी का टीका बहुत
प्रभावी है और अनुशंसित संख्या या खुराक में दिए जाने पर 98%
लोगों की रक्षा करता है।

हेपेटाइटिस बी वैक्सीन का सावधानीपूर्वक परीक्षण किया गया है
और इसकी सुरक्षा की लगातार निगरानी की जाती है।
प्रतिक्रियाएं आमतौर पर हल्की होती हैं। आपके  बच्चे के  लिए
हेपेटाइटिस बी प्राप्त करने की तुलना में टीका प्राप्त करना
अधिक सुरक्षित है।

हेपेटाइटिस बी का टीका देने के  लिए एक नर्स आपके  बच्चे के
स्कू ल में आएगी-अपॉइंटमेंट बुक करने या समय निकालने की
कोई आवश्यकता नहीं है। बस सहमति फॉर्म को पूरा करें।

जिगर की बीमारी और यकृ त
कैं सर से बचाता है

एक्सपोजर से पहले दिए
जाने पर सबसे अच्छा काम
करता है

ग्रेड 12 के  अंत तक
नि: शुल्क

सुरक्षित और
अच्छी तरह से
अध्ययन किया

लंबे समय तक
चलने वाली
सुरक्षा

मुझे स्कै न करें

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent
https://wdgpublichealth.ca/your-kids/school-and-child-care-immunizations/hepatitis-b-and-hepatitis-b-vaccine


1

2

3

4

5

सहमति पूरी करने के  लिए तैयार हैं?

MenC-ACYW वैक्सीन (MenC-ACYW
Vaccine)मेनिंगोकोकल रोग से बचाता है

यह टीका स्कू ल में उन छात्रों (सभी लिंगों) को दिया जाएगा जो 12-13 वर्ष के  हैं। यह
सबसे प्रभावी है जब कम उम्र में, जोखिम से पहले और जब प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया
मजबूत होती है। कक्षा 12 के  अंत तक सभी छात्रों के  लिए टीका मुफ्त है।

क्यूआर कोड को स्कै न करें या
wdgpublichealth.ca/Gr7Consent पर जाएं

सवाल?
1-800-265-7293 ext. 7006
wdgpublichealth.ca/MenCfacts

स्कू ल में हेपेटाइटिस बी वैक्सीन प्राप्त करने के  3 कारण

मेनिंगोकोकल वैक्सीन के
फायदे

यह टीका
क्या करता
है?

यह काम
करता!

MenC-ACYW वैक्सीन आपके  बच्चे को मेनिंगोकोकल
रोग से बचाती है, एक जीवन-धमकाने वाला जीवाणु
संक्रमण जो बहरापन, दौरे, मस्तिष्क क्षति, अंगों की
हानि, या यहां तक कि मृत्यु का कारण बन सकता है।

मेनसी-एसीवाईडब्ल्यू वैक्सीन मेनिंगोकोकल रोग को रोकने में
80-85% प्रभावी है। खांसने, छींकने या खाने-पीने के  बीच
आसानी से संक्रमण फै लता है। इस बीमारी से पीड़ित लगभग
100 में से 1 व्यक्ति जीवित नहीं रहता है।

वैक्सीन का सावधानीपूर्वक परीक्षण किया गया है और इसकी
सुरक्षा की लगातार निगरानी की जाती है। प्रतिक्रियाएं आमतौर
पर हल्की होती हैं। मेनिंगोकोकल रोग होने की तुलना में आपके
बच्चे के  लिए टीका लगवाना अधिक सुरक्षित है।

MenC-ACYW वैक्सीन देने के  लिए एक नर्स आपके  बच्चे के
स्कू ल में आएगी—अपॉइंटमेंट बुक करने या समय निकालने की
कोई आवश्यकता नहीं है। बस सहमति फॉर्म को पूरा करें।

एक बहुत ही गंभीर संक्रमण से
बचाता है

एक्सपोजर से पहले दिए
जाने पर सबसे अच्छा काम
करता है

ग्रेड 12 के  अंत तक
नि: शुल्क

सुरक्षित और
अच्छी तरह से
अध्ययन किया

लंबे समय तक
चलने वाली
सुरक्षा

यह सुरक्षित
है!

यह आसान
है! मुझे स्कै न करें

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent
https://wdgpublichealth.ca/your-kids/school-and-child-care-immunizations/meningococcal-disease-and-menc-acyw-vaccine



