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क�ाण और �ा�  
युवा सव�क्षण 

जूिनयर (गे्रड 4 से 6) छात्र सं�रण 
 
आपका �ूल बोडर्  और वेिलंगटन-डफ�रन-गुएल्फ़ प��क हे� आपको एक सव�क्षण में भाग लेने 
के िलए आमंित्रत कर रहे हैं। हम आप जैसे छात्रो ंकी भलाई और �ा� के बारे में जानना चाहते हैं। 
 
सव�क्षण का उदे्द� �ा है? 
सव�क्षण आपके �ा� और क�ाण के बारे में पूछता है तािक हम आपकी आव�कताओ ंको 
समझ सकें । इस सव�क्षण के आपके उ�र और आपके सहपािठयो ंके उ�र हमें आपके �ूल और 
हमारे समुदाय को रहने के िलए एक बेहतर जगह बनाने के िलए कायर्क्रमो ंकी योजना बनाने में मदद 
करें गे। 
 
हम आपसे �ा करने के िलए कह रहे हैं: 
हम चाहते हैं िक आप इस 30 िमनट के सव�क्षण पर सवालो ंके जवाब दें।  कोई सही या गलत उ�र 
नही ंहैं। िकसी एक प्र� पर बहुत अिधक समय न �तीत करें। उस उ�र के साथ जाएं जो सबसे 
पहले आपके िदमाग में आता है। कृपया प्र�ेक प्र� को �ान से पढ़ें  और ईमानदारी से उ�र दें। यिद 
आप िकसी प्र� का उ�र नही ंजानते हैं, तो उसे खाली छोड़ दें। यिद यह आपको असहज करता है तो 
आप िकसी भी प्र� को छोड़ भी सकते हैं।   
 
यिद आपको इस सव�क्षण को भरने में सहायता की आव�कता है, तो कृपया अपने िशक्षक से बात 
करें। 
 
�ा आपको यह सव�क्षण करना है? 
आपको यह सव�क्षण करने की आव�कता नही ंहै। यह आप पर िनभर्र करता है।  आप अभी ना कह 
सकते हैं, या आप बाद में अपना मन भी बदल सकते हैं।  यिद आप इस सव�क्षण को नही ंकरने का 
िनणर्य लेते हैं तो कोई भी आपसे नाराज नही ंहोगा।  
 
आपके गे्रड और आपके �ूल, िशक्षको ंऔर सावर्जिनक �ा� के साथ आपके संबंध प्रभािवत नही ं
होगें यिद आप सव�क्षण नही ंकरना चुनते हैं या यिद आप िकसी भी िबंदु पर रुकना चुनते हैं। यिद आप 
रुकना चुनते हैं, तो आप अपने उ�रो ंको हटाना या अपने उ�र रखना चुन सकते हैं। यिद आप अपने 
उ�र रखते हैं, तो हम अभी भी उन उ�रो ंका उपयोग छात्र �ा� को समझने में मदद करने के 
िलए कर सकते हैं। एक बार जब आप सव�क्षण समा� कर लेते हैं या यिद आप अपना इंटरनेट 
ब्राउज़र अचानक बंद कर देते हैं, तो आप िकसी भी उ�र को हटा नही ंसकते हैं और वे सहेजे जाएंगे। 
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�ा यह सव�क्षण आपको िकसी भी तरह से चोट पहंुचा सकता है या आपकी मदद कर सकता 
है? 
इस सव�क्षण में कुछ प्र� आपको असहज महसूस करा सकते हैं, यिद आप नही ंचाहते हैं तो आपको 
उनका उ�र देने की आव�कता नही ंहै। यिद आप इस सव�क्षण को करने के बाद असहज महसूस 
करते हैं, तो आप अपने मागर्दशर्न परामशर्दाता से बात कर सकते हैं या िकड्स हे� फोन (1-800-
668-6868) पर कॉल कर सकते हैं। यह सव�क्षण आपकी मदद कर सकता है �ोिंक हम आपके 
समुदाय और �ूल को बेहतर बनाने के िलए उ�रो ंका उपयोग करें गे। 
 
हम आपके बारे में जानकारी के साथ �ा करें गे? 
जब आप सव�क्षण समा� कर लेंगे, तो आपके उ�र सावर्जिनक �ा� पर जाएंगे। आपके उ�र 
आपके �ूल में आपके िशक्षको ंऔर माता-िपता सिहत िकसी को भी नही ंिदखाई देंगे। सावर्जिनक 
�ा� सव�क्षण के िलए आपके उ�रो ंको िनजी रखने के िलए बहुत सावधान रहेगा। सावर्जिनक 
�ा� आपके बारे में हमारे द्वारा एकत्र की गई सभी जानकारी को बंद और पासवडर्  से सुरिक्षत 
रखेगा। वे �ूलो,ं समुदाय और अ� पेशेवरो ंके िलए �रपोटर् बनाने के िलए इस सव�क्षण से सभी उ�र 
लेंगे। आपका नाम एकत्र नही ंिकया गया है, और िकसी भी �रपोटर् में कोई अ� पहचान जानकारी 
शािमल नही ंकी जाएगी। सव�क्षण से एकत्र िकए गए डेटा को कम से कम छह वष� के िलए एक 
सुरिक्षत नेटवकर्  पर रखा जाएगा। 
  
इस सव�क्षण को एक नैितकता समीक्षा से मंजूरी िमल गई है। यिद आपके पास इस बारे में कोई प्र� हैं, 
तो Michael Whyte से Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca पर ईमेल द्वारा संपकर्  करें     
 
यिद आपके कोई अ� प्र� हैं, तो आप संपकर्  कर सकते हैं: 
 
िलंडसे डोसेट 
वेिलंगटन-डफ�रन-गुएल्फ़ सावर्जिनक �ा� 
फोन नंबर: 1-800-265-7293 ex. 4542 
ईमेल पता: lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca 
 
�ा आप सव�क्षण करने के िलए सहमत हैं? 

 हाँ 

 नही ं    
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इस फॉमर् की जानकारी �ा�  संरक्षण और संवधर्न अिधिनयम  के अिधकार के तहत नगरपािलका सूचना  की 
�तंत्रता और गोपनीयता संरक्षण अिधिनयम और ���गत �ा� सूचना संरक्षण अिधिनयम के अनुसार एकत्र की 
जाती है। इस जानकारी का उपयोग सावर्जिनक �ा� कायर्क्रमो ंऔर सेवाओ ंके िवतरण के िलए िकया जाएगा; 
एजेंसी का प्रशासन; और कानूनी और िनयामक आव�कताओ ंके अनुपालन में �ा� देखभाल डेटाबेस, 
रिज��� यो ंऔर संबंिधत अनुसंधान का रखरखाव। इस जानकारी के संग्रह के बारे में िकसी भी प्र� को मु� 
गोपनीयता अिधकारी को 1-800-265-7293 ए�टेंशन 4339 पर संबोिधत िकया जाना चािहए। 
 
�ा सव�क्षण को पढ़ने और उ�र देने में आपकी सहायता करने के िलए कोई आपके साथ बैठा है? 
हाँ 
नही ं
 
"सहायक के िलए" अनुभाग केवल उन  लोगो  ंको िदखाया जाता है जो सव�क्षण  को पढ़ने और उ�र देने में मदद 
करने के िलए हाँ का चयन  करते हैं 
 

सहायक के िलए: 

इस छात्र को क�ाण और �ा� युवा सव�क्षण को पूरा करने में मदद करने के िलए ध�वाद। कृपया िन�िल�खत 
गोपनीयता कथन की समीक्षा करें  और अपनी सहमित इंिगत करने के िलए अपना नाम टाइप करें  

क�ाण और �ा� युवा सव�क्षण को पूरा करने वाले छात्रो ंकी गोपनीयता, गोपनीयता और सुरक्षा का स�ान करने 
के िलए, मैं इस छात्र द्वारा अपने माता-िपता, िकसी अ� कमर्चारी या िकसी अ� छात्र को प्रदान िकए गए िकसी भी 
सव�क्षण उ�र का उपयोग या खुलासा नही ंकरंूगा 

मैं समझता हंू िक सव�क्षण िविभ� प्रकार के �ा� और क�ाण िवषयो ंके बारे में पूछता है। मैं इस छात्र की अनुमित 
के िबना मागर्दशर्न परामशर्दाता या िकसी अ� सहायक कायर्कतार् के िलए रेफरल नही ंकरंूगा। कृपया �ान दें  िक 
सव�क्षण पर कोई प्र� नही ंहै िजसके िलए आपको इस छात्र की प्रितिक्रयाओ ंको कानूनी रूप से पुिलस, अपने 
िपं्रिसपल या उनके माता-िपता को �रपोटर् करने की आव�कता होगी। 

यिद आप उपरो� कथनो ंसे सहमत हैं, तो कृपया सव�क्षण जारी रखने से पहले अपना नाम िलखें। 

 

जनसां��की  
मह�पूणर् िनद�श: 

• कृपया इस वषर् केवल एक सव�क्षण समा� करें।   
 
एक. शुरू करने के िलए, आप िकस गे्रड में हैं? (ड� ॉप डाउन सूची) 

 
 

दो. आपके �ूल का नाम �ा है? (ड� ॉप डाउन सूची: �ूल के नाम) 
 
 
तीन. आप िकस टाउनिशप या शहर में रहते हैं?  अपने िशक्षक या वय� से पूछें  िक �ा आप अिनि�त हैं। (ड� ॉप 

डाउन सूची) 
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चार. आपकी िलंग पहचान �ा है? 

 मादा 

 पुरुष  

 मेरा िलंग इस सूची में नही ंहै: ___________ 

 मुझे यह प्र� समझ में नही ंआ रहा है 

 मैं जवाब नही ंदेना पसंद करता हंू 

     

पाँच. आप कनाडा में िकतने समय से रह रहे हैं? 

जीवन भर  

2 वषर् या उससे कम  

3 से 5 साल 

6 से 10 वषर्  

11 वषर् या उससे अिधक 
 
छः . आप घर पर कौन सी भाषाएं बोलते हैं? (यिद आप और आपका प�रवार एक से अिधक भाषाएँ बोलते हैं, तो कृपया 

उन सभी भाषाओ ंका चयन करें  िज�ें आप घर पर बोलते हैं। 

  अ�ा�रक 
  अरबी 
  कैं टोनीज़ 
  दारी 
  डच 
  अंगे्रज़ी 
  फ़्रें च 
  जमर्न 
  गुजराती 
  िहंदी 
  हंगे�रयन 
  �देशी भाषा  
  कम जमर्न 
  मैंडा�रन 
  फ़ारसी (फ़ारसी) 
  पोिलश 
  पंजाबी (पंजाबी) 
  �ैिनश 
  तागालोग (िपिलिपनो, िफिलिपनो) 
  तिमल  
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  िटिग्र�ा 
  उदूर्  
  िवयतनामी 
  ऊपर सूचीबद्ध नही ंकी गई भाषा (कृपया िनिदर्� करें : ___________) 

 
सात. �ा आप अब कनाडा नामक भूिम के िलए �देशी के रूप में पहचान करते हैं? 

  हाँ 

  नही ं

  िनि�त नही ं

  मैं इस प्र� का उ�र नही ंदेना पसंद करते हैं 
 
प्र� 8 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है जो �देशी के रूप में पहचान  करते हैं (प्र� 7) 
 
आठ. कृपया उन सभी का चयन करें  जो आप पर लागू होते हैं: 

  प्रथम रा��  

  मेिटस/िमिचफ 

  इनुइट 

  एक िवक� (उदाहरण के िलए, हौडेनोसौनी, संिध 3, नुनािविमयुट) (कृपया िनिदर्� करें : ___________) 
 
हमारे समाज में, लोगो ंको अ�र उनकी जाित या न�ीय पृ�भूिम से विणर्त िकया जाता है। उदाहरण के 
िलए, कुछ लोगो ंको "काला", "पूव� एिशयाई", या "सफेद" आिद माना जाता है। 
 
नौ. कौन सी दौड़ शे्रणी आपका सबसे अ�ा वणर्न करती है? लागू होने वाले सभी का चयन करें। उदाहरण देखने के 

िलए अपने माउस से उ�र पर होवर  करें  (बै्रकेट िकया हुआ पाठ) 

  काला    (उदाहरण के िलए: अफ्रीकी, एफ्रो-कै�रिबयन, अफ्रीकी-कनाडाई वंश)  

  पूव� एिशयाई   (उदाहरण के िलए: चीनी, को�रयाई, जापानी, ताइवानी वंश)  

  स् थानीय   (उदाहरण के िलए: प्रथम रा�� , मेिटस, इनुइट वंश)  

  लैिटनो/लैिटना/लैिटन�  (उदाहरण के िलए: लैिटन अमे�रकी, िह�ैिनक वंश)  

  म� पूव�  (उदाहरण के िलए: अरब, फ़ारसी, पि�म एिशयाई मूल, जैसे अफगान, 
                                  िमस्र, ईरानी, लेबनानी, तुक�, कुदर्)  

  दिक्षण एिशयाई   (उदाहरण के िलए: ई� इंिडयन, पािक�ानी, बां�ादेशी, श्रीलंकाई, इंडो 
                                  कैरेिबयन)  

  दिक्षण पूवर् एिशयाई  (उदाहरण के िलए: िफिलिपनो, िवयतनामी, कंबोिडयाई, थाई, इंडोनेिशयाई, 
                                 अ� दिक्षण पूवर् एिशयाई मूल)  

  सफेद   (उदाहरण के िलए: अंगे्रजी, जमर्न, आय�रश, इतालवी, पुतर्गाली, 
                                  यूरोपीय वंश)  

एक न�ीय समूह जो ऊपर सूचीबद्ध नही ंहै (कृपया िनिदर्� करें ) 
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मुझे नही ंपता िक मैं िकस जाित का हंू  

मुझे यह सवाल समझ में नही ंआता   
 

आपका समुदाय 
 

दस. कृपया वणर्न करें  िक आप अपने पड़ोस के बारे में कैसा महसूस करते हैं। 
 

 हाँ कभी-
कभी/प्रकार  

नही ं मुझे नही ं
पता 

• मैं अपने पड़ोस में सुरिक्षत महसूस करता हंू      

• मेरे पड़ोसी मेरी परवाह करते हैं     

 

आपका �ूल 
 

�ारह. कृपया वणर्न करें  िक आप अपने �ूल के बारे में कैसा महसूस करते हैं: 
 

 हाँ कभी-
कभी/प्रकार  

नही ं

• मैं अपने �ूल समुदाय का एक मह�पूणर् िह�ा हंू    

• मेरी िशक्षा मेरे िलए मह�पूणर् है    

• मुझे �ूल में सीखने के िलए आव�क समथर्न 
िमलता है 

   

• मैं �ूल में जो सीख रहा हंू उसमें मेरी िदलच�ी है    

• मैं �ब या खेल जैसी �ूल की गितिविधयो ंमें भाग 
लेता हंू 

   

 
बारह. आप �ूल के बारे में कैसा महसूस करते हैं? 

  मुझे �ूल से �ार है 

  मुझे �ूल पसंद है 

  मुझे वा�व में िकसी भी तरह से परवाह नही ंहै 

  मुझे �ूल बहुत पसंद नही ंहै  

  मुझे �ूल से नफरत है 
 
तेरह. �ा आप िन�िल�खत कथनो ंसे सहमत हैं? 
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 हाँ कभी-
कभी/प्रकार  

नही ं

• मैं अपने �ूल में सुरिक्षत महसूस करता हंू    

• मैं अपने �ूल में शािमल महसूस करता हंू    
 

चौदह. कृपया वणर्न करें  िक आप अपने �ूल में वय�ो ंके बारे में कैसा महसूस करते हैं। 
 

 हाँ कभी-
कभी/प्रकार  

नही ं

• मेरे �ूल के वय�ो ंको मुझसे बहुत उ�ीदें  हैं    

• मेरे �ूल के वय� मुझमें रुिच रखते हैं    

• �ूल में वय� नोिटस करते हैं जब मैं एक 
अ�ा काम कर रहा होता हंू और मुझे इसके 
बारे में बताता हंू 

   

 
 
पंद्रह. �ा �ूल में कम से कम एक वय� है िजसे आप मदद की ज़रूरत होने पर संपकर्  कर सकते हैं? 

 हाँ  

 नही ं
 

सोलह. कृपया �ूल में अपनी िशक्षा का वणर्न करें :  
 

 
दृढ़ता से 
असहमत 

कुछ हद 
तक 

असहमत  

कुछ हद तक 
सहमत 

दृढ़ता से 
सहमत 

• मैं अपने सीखने में भाग लेता हंू     

• मुझे सीखने में मज़ा आता है     

• मैं खुद को सीखने में मदद करने के िलए 
रणनीितयो ंका उपयोग करता हंू 
(उदाहरण के िलए, एक श� वेब बनाएं, 
नोट्स बनाएं) 

    

• मैं कक्षा में िवचारो ंका योगदान करता हंू     
 

डराना-धमकाना  
बदमाशी तब होती है जब एक या एक से अिधक लोग िकसी अ� ��� को बार-बार िचढ़ाते हैं, चोट पहंुचाते 
हैं या परेशान करते हैं। यह तब भी बदमाशी है जब िकसी को जानबूझकर चीजो ंसे बाहर रखा जाता है। 
 
सत्रह. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपको �ूल या बस में धमकाया गया है?  

  कभी नही ं
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  कुछ बार 

  अ�र  

  लगभग हर िदन 
 
 
अठ्ठारह. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपको तब धमकाया गया है जब आप �ूल में नही ंहैं?  

  कभी नही ं

  कुछ बार 

  अ�र  

  लगभग हर िदन 
 
 
प्र� 19 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ें धमकाया गया है (प्र� 17 और 18) 
 

उ�ीस. �ा आपने िकसी वय� को बदमाशी के बारे में बताया? 
कृपया लागू होने वाले सभी का चयन करें :  

 मैंने िकसी वय� को नही ंबताया  
 एक िशक्षक  
 एक िपं्रिसपल या वाइस िपं्रिसपल  
 एक सीवाईसी (बाल और युवा परामशर्दाता)/सीवाईड�ू (बाल और युवा कायर्कतार्)/सामािजक कायर्कतार्    
 मागर्दशर्न परामशर्दाता   
 �ूल में एक और �ाफ सद�  
 प�रवार का एक सद�  
 एक पुिलस अिधकारी  
 अ� (कृपया िनिदर्� करें ): 

 
प्र� 20 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ोनंे एक वय�  को बदमाशी के बारे 
में बताया था (प्र� 19) 

बीस. �ा वय�ो ंने आपकी मदद की? (उदाहरण के िलए, उ�ोनें आपसे बदमाशी के बारे में बात की, उ�ोनें 
आपको उपयोगी सुझाव िदए, उ�ोनें आपको थोड़ा कम अकेला महसूस करने में मदद की, उ�ोनें बदमाशी 
को रोकने में मदद की) 

  हाँ  

  नही ं
 
प्र� 21 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ें धमकाया गया है (प्र� 17 और 18) 

इ�ीस. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपको इन तरीको ंसे धमकाया गया था:  
लागू होने वाले सभी की जाँच करें  

  शारी�रक आक्रामकता (उदाहरण के िलए, ध�ा िदया गया, िट� प िकया गया, या मारा) 
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  मौ�खक आक्रामकता (उदाहरण के िलए, बार-बार िचढ़ाया गया, अपमािनत िकया गया, या आहत करने 
वाले नाम कहे गए) 

 इले�� ॉिनक/साइबरबुिलंग (उदाहरण के िलए, िटकटॉक, �ैपचैट और इं�ाग्राम जैसे सोशल मीिडया के 
मा�म से या टे� संदेशो ंद्वारा छेड़ा गया) 

  कोई जानबूझकर आपकी िकसी चीज़ को नुकसान पहंुचा रहा है 

  कोई आपको जानबूझकर बाहर छोड़ रहा है या आपको बाहर कर रहा है 

 

आपके िमत्र 
बाईस. कृपया अपने िमत्रो ंके बारे में िन�िल�खत कथनो ंका उ�र दें। 
 

 हाँ कभी कभी/  
कुछ हद तक  

नही ं

• मेरे कई दो� हैं    
• मैं अपनी उम्र के अ� ब�ो ंके साथ अ�ी 

तरह से िमलता हंू 
   

• मेरी उम्र के अ� ब�े चाहते हैं िक मैं उनका 
दो� बनंू 

   

• मेरी उम्र के अिधकांश अ� ब�े मुझे पसंद 
करते हैं 

   

• मेरे पास कम से कम एक अ�ा दो� है जो 
मेरी परवाह करता है 

   

• मुझे ऐसा लगता है िक मैं संबंिधत हंू    
 
 

आपका प�रवार 
 
तेईस. कृपया अपने प�रवार के बारे में इन बयानो ंका उ�र दें। 

 हाँ कभी-
कभी/प्रकार  

नही ं

• मेरे माता-िपता/अिभभावक मेरे िवचारो ंको सुनते हैं    

• अगर हम िकसी बात से असहमत हैं तो मैं और मेरे 
माता-िपता िमलकर एक सम�ा का समाधान करते 
हैं 

   

• मेरे माता-िपता/अिभभावक मुझे िदखाते हैं िक मेरी 
देखभाल की जाती है 

   

• मैं अपने प�रवार के साथ घर पर �ािलटी टाइम 
िबताता हंू 

   

• मेरे माता-िपता/अिभभावक उन अ�ी चीजो ंके बारे 
में बात करते हैं जो मैं करता हंू 
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�ा� 
 
चौबीस. सामा� तौर पर, आप हर िदन िकतनी बार फल और स��यां खाते हैं? 

 िदन में एक बार से भी कम 

 िदन में एक बार 

 िदन में दो बार 

 िदन में 3 बार 

 िदन में 4 बार 

 िदन में 5 बार 

 िदन में 6 बार 

 िदन में 7 या अिधक बार 
 
 
प�ीस. एक सामा� �ूल स�ाह ( सोमवार से शुक्रवार) में आपने िकतनी बार ना�ा (एक िगलास दूध या फलो ंके 

रस से अिधक) या तो घर पर, �ूल के रा�े में, या कक्षाओ ंसे पहले �ूल में खाया?   

 कोई नही ं   

 1 से 2 िदन    

 3 से 4 िदन   

 सभी 5 िदन 
 
छ�ीस. एक सामा� �ूल की रात में, आप आमतौर पर िकस समय सोते हैं? (ड� ॉप डाउन सूची) 
 
स�ाईस. एक सामा� �ूल के िदन, आप आमतौर पर सुबह िकस समय उठते हैं? (ड� ॉप डाउन सूची)  
 
शारी�रक गितिविध कोई भी ऐसी चीज है जो आपके िदल को तेज करती है, आपको पसीना आ सकती है और कभी-
कभी आपकी सांस खो सकती है। शारी�रक गितिविध के कुछ उदाहरण दौड़ना, तेज चलना, रोलर�ािडंग, बाइिकंग, 
नृ�, �ेटबोिड�ग, तैराकी और खेल खेलना हैं। 
 
अठ्ठाईस. एक सामा� स�ाह में, आप प्रित िदन कम से कम 1 घंटे के िलए िकतने िदनो ंमें शारी�रक रूप से सिक्रय 

रहते हैं? 

 0 िदन 
 1 िदन 
 2 िदन 
 3 िदन 
 4 िदन 
 5 िदन 
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 6 िदन 
 7 िदन 

 
 

उ�ीस. �ूल के घंटो ंके बाहर,  आप िदन में औसतन िकतने घंटे �ीन पर िबताते हैं (उदाहरण के िलए, वीिडयो 
गेम खेलना, सेल फोन, टैबलेट या कं�ूटर का उपयोग करना, या टीवी देखना)? 

 िदन में 1 घंटे से भी कम 

 िदन में 1 या 2 घंटे 

 िदन में 3 या 4 घंटे  

 िदन में 5 या 6 घंटे  

 िदन में 7 या अिधक घंटे  
 

तीस. एक सामा� �ूल स�ाह (सोमवार से शुक्रवार) में, आप िकतनी बार चलते हैं या पिहया (जैसे, बाइक, 
�ेटबोडर्, �ूटर) �ूल से या �ूल से आते हैं?    

 प्रित स�ाह 1-2 िदन    
 प्रित स�ाह 3-4 िदन     
 सभी 5 िदन    
 मैं चल सकता था या पिहया चला सकता था, लेिकन मैं शायद ही कभी/कभी नही ंकरता   
 मैं इसिलए नही ंकरता �ोिंक मैं एक �ूल बस का छात्र हंू    

 
प्र� 31 उन  लोगो  ंको छोड़कर सभी को िदखाया गया है िज�ोनंे उ�र िदया िक वे ऐसा नही  ंकरते �ोिंक वे 
एक �ूल बस  के छात्र हैं (प्र� 30)    

 
इ�ीस. कृपया वह उ�र चुनें जो �ूल जाने या �ूल से आपकी सामा� यात्रा पर सबसे अ�ा लागू हो। 

 
 नही ं कभी कभी हाँ  

फुटपाथ, क्रॉसवॉक या बाइक लेन हैं 
जो मुझे �ूल से चलने या �ूल से 
चलने या पिहया चलाने में मदद कर 
सकते हैं।     

   

जब मैं �ूल जाने या �ूल जाने या 
जाने के िलए पिहया चलाता हंू तो मैं 
यातायात से सुरिक्षत महसूस करता हंू। 

   

�ूल से आने-जाने में चलने या पिहया 
चलाने में लंबा समय लगता है।    

   

मुझे �ूल से आने-जाने में मज़ा आता 
है।   
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सोशल मीिडया 
श� "सोशल मीिडया" सोशल नेटवकर्  साइटो ं(जैसे इं�ाग्राम, िटकटॉक, ए�/िट्वटर, फेसबुक, आिद), और इं�ेंट 
मैसेंजर (जैसे �ैपचैट, �ाट्सएप, फेसबुक मैसेंजर) को संदिभर्त करता है। 

ब�ीस. आप आमतौर पर सोशल मीिडया साइटो ंया ऐ� पर िदन में लगभग िकतने घंटे िबताते हैं, या तो पो� या 
ब्राउिज़ंग करते हैं? 

 िदन में 1 घंटे से भी कम 

 िदन में लगभग 1 घंटा 

 िदन में 2 घंटे 

 िदन में 2 घंटे से अिधक  

 सोशल मीिडया का उपयोग करें , लेिकन हर िदन नही ं

 सोशल मीिडया का इ�ेमाल िब�ुल न करें   
 

वीिडयो गेम 
श� "वीिडयो गेम" ऑनलाइन और/या ऑफलाइन दोनो ंतरह से कंसोल, कं�ूटर/लैपटॉप, मोबाइल िडवाइस या 
टीवी पर खेले जाने वाले गेम को संदिभर्त करता है। 

 

तैंतीस. आप आमतौर पर वीिडयो गेम खेलने में िदन में लगभग िकतने घंटे िबताते हैं? 
 िदन में 1 घंटे से भी कम 
 िदन में लगभग 1 घंटा 
 िदन में 2 घंटे 
 िदन में 2 घंटे से अिधक  
 वीिडयो गेम खेलें, लेिकन हर िदन नही ं
 वीिडयो गेम िब�ुल न खेलें  

 

प्र� 34 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक वे वीिडयो गेम खेलते हैं (प्र� 33) 

चौतंीस. �ा आप वीिडयो गेम में इनमें से िकसी भी चीज पर पैसा खचर् करते हैं?  
(लागू होने वाले सभी का चयन करें ) 

 खाल या आइटम (जैसे, पोशाक, सहायक उपकरण, भाव)  
 लूट ब�े या रह� आइटम (आप नही ंजानते िक आपको �ा िमलेगा)  
 पात्रो ंया व�ुओ ंको अनलॉक करने के िलए खीचंता या घूमता है  
 गेम पास या बैटल पास  
 खेल के पैसे (जैसे, वी-ब�, रोब�, प्राइमोजे�)  
 अपगे्रड या पावर-अप  
 अ� (कृपया िनिदर्� करें ):  
 मैं वीिडयो गेम में पैसा खचर् नही ंकरता 

 

मानिसक �ा� 
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पैंतीस. आप अपने बारे में कैसे बताएंगे: 

 
गरीब 

बड़ी 
प्रदशर्नी अ�ा  बहुत अ�ा  अित 

उ�ृ� 

• मानिसक �ा�      

• खुश      

 
छतीस. कृपया उस बॉ� को चेक करें  जो आपका सबसे अ�ा वणर्न करता है। 

 हाँ कभी-कभी/प्रकार  नही ं
• मैं सकारा�क तरीको ंसे सम�ाओ ंसे 

िनपटता हंू 
   

• मैं अपने बारे में अ�ा महसूस करता हंू    

• मुझे िदखने का तरीका पसंद है    

• मुझे खुद पर गवर् है    

• मैं अपने भिव� को लेकर आशा��त हंू    

• मैं �ूल में सम�ाओ ंको अ�ी तरह से 
संभालता हंू 

   

 
 

सैंतीस. सामा� तौर पर, आप िकतनी बार महसूस करते हैं: 

 अ�र/हमे
शा 

कभी कभी 
शायद ही 
कभी/क
भी नही ं 

• उदास    

• िनजर्न    

• िफ़क्रमंद    

• नाराज़    
 
अड़तीस. िपछले एक साल में, �ा आपको परेशानी  हुई है... 

 हाँ नही ं
• िवचिलत होना (ऐसा महसूस करना िक आप 

�ान नही ंदे सकते) 
  

• अ� ब�ो ंका दबाव   

• �ूल के काम को लेकर तनाव     

• खुद को चोट पहँुचाने का मन करना    
 
उ�ालीस. �ा आप जानते हैं िक सम�ाओ ं(जैसे, तनाव, भावनाओ ंआिद का प्रबंधन) के साथ सहायता कहां से 

प्रा� करें  यिद आपको या िकसी और को इसकी आव�कता है? 
 हाँ 
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 नही ं
 

िसगरेट, शराब और अ� ड�� 
 

चालीस. �ा आपने कभी िन�िल�खत में से कोई भी प्रयास िकया है?  
 हाँ नही ं 

• िसगरेट   

• शराब (कुछ घंूट से अिधक)   

• कैनिबस (मा�रजुआना, खरपतवार, घास, बतर्न, 
चरस के रूप में भी जाना जाता है) 

  

• अ� दवाएं जो आपको डॉ�र या आपके माता-
िपता द्वारा नही ंदी जाती हैं 

  

 
 
आप वेल-बीइंग एंड हे� यूथ सव� के अंत तक पहंुच गए हैं! 
 
हमारे साथ अपने अनुभव साझा करने के िलए समय िनकालने के िलए ध�वाद। आपके द्वारा िदए गए उ�रो ंका 
उपयोग आपके �ूल और आपके समुदाय को बेहतर बनाने में मदद करने के िलए िकया जाएगा। 
 
अपने उ�रो ंको सहेजने और सव�क्षण बंद करने के िलए नीचे िदए गए "सबिमट" बटन पर ��क करें। 
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