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क�ाण और �ा�  
युवा सव�क्षण 

इंटरमीिडएट/सीिनयर (गे्रड 7 से 12) छात्र सं�रण 
 
आपका �ूल बोडर्  और वेिलंगटन-डफ�रन-गुएल्फ़ प��क हे� आपको एक सव�क्षण में भाग लेने के 
िलए आमंित्रत कर रहे हैं। हम आप जैसे छात्रो ंकी भलाई और �ा� के बारे में जानना चाहते हैं। 
 
सव�क्षण का उदे्द� �ा है? 
सव�क्षण आपके �ा� और क�ाण के बारे में पूछता है तािक हम आपकी आव�कताओ ंको 
समझ सकें । इस सव�क्षण के आपके उ�र और आपके सहपािठयो ंके उ�र हमें आपके �ूल और 
हमारे समुदाय को रहने के िलए एक बेहतर जगह बनाने के िलए कायर्क्रमो ंकी योजना बनाने में मदद 
करें गे। 
 
हम आपसे �ा करने के िलए कह रहे हैं: 
हम चाहते हैं िक आप इस 30 िमनट के सव�क्षण पर सवालो ंके जवाब दें।  कोई सही या गलत उ�र 
नही ंहैं। िकसी एक प्र� पर बहुत अिधक समय न �तीत करें। उस उ�र के साथ जाएं जो सबसे पहले 
आपके िदमाग में आता है। कृपया प्र�ेक प्र� को �ान से पढ़ें  और ईमानदारी से उ�र दें। यिद आप 
िकसी प्र� का उ�र नही ंजानते हैं, तो उसे खाली छोड़ दें। यिद यह आपको असहज करता है तो आप 
िकसी भी प्र� को छोड़ भी सकते हैं।   
 
यिद आपको इस सव�क्षण को भरने में सहायता की आव�कता है, तो कृपया अपने िशक्षक से बात 
करें। 
 
�ा आपको यह सव�क्षण करना है? 
आपको यह सव�क्षण करने की आव�कता नही ंहै। यह आप पर िनभर्र करता है।  आप अभी ना कह 
सकते हैं या आप बाद में अपना मन भी बदल सकते हैं।  यिद आप इस सव�क्षण को नही ंकरने का 
िनणर्य लेते हैं तो कोई भी आपसे नाराज नही ंहोगा।  
 
आपके गे्रड और आपके �ूल, िशक्षको ंऔर सावर्जिनक �ा� के साथ आपके संबंध प्रभािवत नही ं
होगें यिद आप सव�क्षण नही ंकरना चुनते हैं या यिद आप िकसी भी िबंदु पर रुकना चुनते हैं। यिद आप 
रुकना चुनते हैं, तो आप अपने उ�रो ंको हटाना या अपने उ�र रखना चुन सकते हैं। यिद आप अपने 
उ�र रखते हैं, तो हम अभी भी उन उ�रो ंका उपयोग छात्र �ा� को समझने में मदद करने के िलए 
कर सकते हैं। एक बार जब आप सव�क्षण समा� कर लेते हैं या यिद आप अपना इंटरनेट ब्राउज़र 
अचानक बंद कर देते हैं, तो आप िकसी भी उ�र को हटा नही ंसकते हैं और वे सहेजे जाएंगे। 
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�ा यह सव�क्षण आपको िकसी भी तरह से चोट पहंुचा सकता है या आपकी मदद कर सकता 
है? 
इस सव�क्षण में कुछ प्र� आपको असहज महसूस करा सकते हैं, यिद आप नही ंचाहते हैं तो आपको 
उनका उ�र देने की आव�कता नही ंहै। यिद आप इस सव�क्षण को करने के बाद असहज महसूस 
करते हैं, तो आप अपने �ूल काउंसलर से बात कर सकते हैं या िकड्स हे� फोन (1-800-668-
6868) पर कॉल कर सकते हैं। यह सव�क्षण आपकी मदद कर सकता है �ोिंक हम आपके समुदाय 
और �ूल को बेहतर बनाने के िलए उ�रो ंका उपयोग करें गे। 
 
हम आपके बारे में जानकारी के साथ �ा करें गे? 
जब आप सव�क्षण समा� कर लेंगे, तो आपके उ�र सावर्जिनक �ा� पर जाएंगे। आपके उ�र 
आपके �ूल में आपके िशक्षको ंऔर माता-िपता सिहत िकसी को भी नही ंिदखाई देंगे। सावर्जिनक 
�ा� सव�क्षण के िलए आपके उ�रो ंको िनजी रखने के िलए बहुत सावधान रहेगा। सावर्जिनक 
�ा� आपके बारे में हमारे द्वारा एकत्र की गई सभी जानकारी को बंद और पासवडर्  से सुरिक्षत 
रखेगा। वे �ूलो,ं समुदाय और अ� पेशेवरो ंके िलए �रपोटर् बनाने के िलए इस सव�क्षण से सभी उ�र 
लेंगे। आपका नाम एकत्र नही ंिकया गया है, और िकसी भी �रपोटर् में कोई अ� पहचान जानकारी 
शािमल नही ंकी जाएगी। सव�क्षण से एकत्र िकए गए डेटा को कम से कम छह वष� के िलए एक 
सुरिक्षत नेटवकर्  पर रखा जाएगा। 
  
इस सव�क्षण को एक नैितकता समीक्षा से मंजूरी िमल गई है। यिद आपके पास इस बारे में कोई प्र� हैं, 
तो Michael Whyte से ईमेल द्वारा संपकर्  करें  Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca  
 
यिद आपके कोई अ� प्र� हैं, तो आप संपकर्  कर सकते हैं: 
 
िलंडसे डोसेट 
वेिलंगटन-डफ�रन-गुएल्फ़ सावर्जिनक �ा� 
फोन नंबर: 1-800-265-7293 ex. 4542 
ईमेल पता: lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca 
 
�ा आप सव�क्षण करने के िलए सहमत हैं? 

 हाँ 

 नही ं    
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इस फॉमर् की जानकारी �ा�  संरक्षण और संवधर्न अिधिनयम के अिधकार के तहत नगरपािलका सूचना  की 
�तंत्रता और गोपनीयता संरक्षण अिधिनयम और ���गत �ा� सूचना संरक्षण अिधिनयम के  अनुसार एकत्र की 
जाती है। इस जानकारी का उपयोग सावर्जिनक �ा� कायर्क्रमो ंऔर सेवाओ ंके िवतरण के िलए िकया जाएगा; 
एजेंसी का प्रशासन; और कानूनी और िनयामक आव�कताओ ंके अनुपालन में �ा� देखभाल डेटाबेस, रिज��� यो ं
और संबंिधत अनुसंधान का रखरखाव। इस जानकारी के संग्रह के बारे में िकसी भी प्र� को मु� गोपनीयता 
अिधकारी को 1-800-265-7293 ए�टेंशन 4339 पर संबोिधत िकया जाना चािहए। 
 
 
�ा सव�क्षण को पढ़ने और उ�र देने में आपकी सहायता करने के िलए कोई आपके साथ बैठा है? 
हाँ 
नही ं
 
"सहायक के िलए" अनुभाग केवल उन  लोगो  ंको िदखाया जाता है जो सव�क्षण  को पढ़ने और उ�र देने में मदद 
करने के िलए हाँ का चयन  करते हैं 

सहायक के िलए: 

इस छात्र को क�ाण और �ा� युवा सव�क्षण को पूरा करने में मदद करने के िलए ध�वाद। कृपया िन�िल�खत 
गोपनीयता कथन की समीक्षा करें  और अपनी सहमित इंिगत करने के िलए अपना नाम टाइप करें  

क�ाण और �ा� युवा सव�क्षण को पूरा करने वाले छात्रो ंकी गोपनीयता, गोपनीयता और सुरक्षा का स�ान करने 
के िलए, मैं इस छात्र द्वारा अपने माता-िपता, िकसी अ� कमर्चारी या िकसी अ� छात्र को प्रदान िकए गए िकसी भी 
सव�क्षण उ�र का उपयोग या खुलासा नही ंकरंूगा 

मैं समझता हंू िक सव�क्षण िविभ� प्रकार के �ा� और क�ाण िवषयो ंके बारे में पूछता है। मैं इस छात्र की अनुमित 
के िबना मागर्दशर्न परामशर्दाता या िकसी अ� सहायक कायर्कतार् के िलए रेफरल नही ंकरंूगा। कृपया �ान दें  िक 
सव�क्षण पर कोई प्र� नही ंहै िजसके िलए आपको इस छात्र की प्रितिक्रयाओ ंको कानूनी रूप से पुिलस, अपने िपं्रिसपल 
या उनके माता-िपता को �रपोटर् करने की आव�कता होगी। 

यिद आप उपरो� कथनो ंसे सहमत हैं, तो कृपया सव�क्षण जारी रखने से पहले अपना नाम िलखें। 

 

जनसां��की  
मह�पूणर् िनद�श: 

• कृपया इस वषर् केवल एक सव�क्षण समा� करें।   
 
एक. शुरू करने के िलए, आप िकस गे्रड में हैं? (ड� ॉप डाउन सूची) 

 
 

दो. आपके �ूल का नाम �ा है? (ड� ॉप डाउन सूची: �ूल के नाम) 
 

 
तीन. आप िकस ब�ी या शहर में रहते हैं? अपने िशक्षक या वय� से पूछें  िक �ा आप अिनि�त हैं। (ड� ॉप डाउन 

सूची) 
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िलंग पहचान िकसी ��� की आंत�रक भावना या एक मिहला, एक पुरुष, दोनो,ं न तो या कही ंभी िलंग 
�े��म पर होने की भावना को संदिभर्त करती है, जो ज� के समय सौपें गए ��� के िलंग (जैसे, पुरुष, 
मिहला) के समान हो भी सकती है या नही ंभी हो सकती है। यह िकसी ��� के यौन अिभिव�ास से 
अलग है और िनधार्�रत नही ंकरता है। 
 

चार. आपकी िलंग पहचान �ा है?  ___________________________________ 
         मुझे यह प्र� समझ में नही ंआ रहा है 
         मैं जवाब नही ंदेना पसंद करता हंू 
 
पाँच. आप कनाडा में िकतने समय से रह रहे हैं? 

 जीवन भर  

 2 वषर् या उससे कम  

 3 से 5 साल 

 6 से 10 वषर्  

 11 वषर् या उससे अिधक  

 
छः . आप घर पर कौन सी भाषाएं बोलते हैं? (यिद आप और आपका प�रवार एक से अिधक भाषाएँ बोलते हैं, तो कृपया 

उन सभी भाषाओ ंका चयन करें  जो आप घर पर बोलते हैं) 

  अ�ा�रक 
  अरबी 
  कैं टोनीज़ 
  दारी 
  डच 
  अंगे्रज़ी 
  फ़्रें च 
  जमर्न 
  गुजराती 
  िहंदी 
  हंगे�रयन 
  �देशी भाषा  
  कम जमर्न 
  मैंडा�रन 
  फ़ारसी (फ़ारसी) 
  पोिलश 
  पंजाबी (पंजाबी) 
  �ैिनश 
  तागालोग (िपिलिपनो, िफिलिपनो) 
  तिमल  
  िटिग्र�ा 
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  उदूर्  
  िवयतनामी 
  ऊपर सूचीबद्ध नही ंकी गई भाषा (कृपया िनिदर्� करें : ___________) 

 
सात. �ा आप अब कनाडा नामक भूिम के िलए �देशी के रूप में पहचान करते हैं? 

  हाँ 

  नही ं

  िनि�त नही ं

  मैं इस प्र� का उ�र नही ंदेना पसंद करता हंू 
 
प्र� 8 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है जो �देशी के रूप में पहचान  करते हैं (प्र� 7) 
 
आठ. कृपया उन सभी का चयन करें  जो आप पर लागू होते हैं: 

  प्रथम रा��  
  मेिटस/िमिचफ 
  इनुइट 

  एक िवक� (उदाहरण के िलए, हौडेनोसौनी, संिध 3, नुनािविमयुट) (कृपया िनिदर्� करें : ___________) 

 
हमारे समाज में, लोगो ंको अ�र उनकी जाित या न�ीय पृ�भूिम से विणर्त िकया जाता है। उदाहरण के 
िलए, कुछ लोगो ंको "काला", "पूव� एिशयाई", या "सफेद" आिद माना जाता है। 
 
नौ. कौन सी दौड़ शे्रणी आपका सबसे अ�ा वणर्न करती है? लागू होने वाले सभी का चयन करें। उदाहरण देखने के 

िलए अपने माउस से उ�र पर होवर करें  (बै्रकेट िकया हुआ पाठ) 

  काला    (उदाहरण के िलए: अफ्रीकी, एफ्रो-कै�रिबयन, अफ्रीकी-कनाडाई वंश)  

  पूव� एिशयाई   (उदाहरण के िलए: चीनी, को�रयाई, जापानी, ताइवानी वंश)  

  स् थानीय   (उदाहरण के िलए: प्रथम रा�� , मेिटस, इनुइट वंश)  

  लैिटनो/लैिटना/लैिटन�  (उदाहरण के िलए: लैिटन अमे�रकी, िह�ैिनक वंश)  

  म� पूव�  (उदाहरण के िलए: अरब, फ़ारसी, पि�म एिशयाई मूल, जैसे अफगान, 
                                  िमस्र, ईरानी, लेबनानी, तुक�, कुदर्)  

  दिक्षण एिशयाई   (उदाहरण के िलए: ई� इंिडयन, पािक�ानी, बां�ादेशी, श्रीलंकाई, इंडो 
                                  कैरेिबयन)  

  दिक्षण पूवर् एिशयाई  (उदाहरण के िलए: िफिलिपनो, िवयतनामी, कंबोिडयाई, थाई, इंडोनेिशयाई, 
                                 अ� दिक्षण पूवर् एिशयाई मूल)  

  सफेद   (उदाहरण के िलए: अंगे्रजी, जमर्न, आय�रश, इतालवी, पुतर्गाली, 
                                  यूरोपीय वंश)  

एक न�ीय समूह जो ऊपर सूचीबद्ध नही ंहै (कृपया िनिदर्� करें ) 
मुझे नही ंपता िक मैं िकस जाित का हंू  
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मुझे यह सवाल समझ में नही ंआता   
 
यौन अिभिव�ास एक ही या अलग िलंग के लोगो ंके िलए या दोनो ंके िलए एक ��� के यौन, रोमांिटक और 
भावना�क आकषर्ण की भावना को संदिभर्त करता है। 
 
दस. आपका यौन अिभिव�ास �ा है? कृपया सबसे उपयु� िवक� चुनें। 

  अलैंिगक  
  उभयिलंग  
  समिलंगी पुरुष 
  ले��यन 
  पैनसे�ुअल  
  अजीब 
  प्र�/िनि�त नही ं 
  सीधे/िवषमलैंिगक 
  दो आ�ा  
  एक यौन अिभिव�ास जो ऊपर सूचीबद्ध नही ंहै 
  मुझे यह प्र� समझ में नही ंआ रहा है  
  मैं जवाब नही ंदेना पसंद करता हंू  Y 

 

�ारह. �ा आपके पास िन�िल�खत में से कोई �ा� ��ित है? लागू होने वाले सभी का चयन करें।  
 अटेंशन डेिफिसट हाइपरए��िवटी िडसऑडर्र (एडीएचडी)  
 ऑिट�/ए�रगर िसंड� ोम  
 नशीली दवाओ ंया शराब के उपयोग की सम�ा  
 भू्रण अ�ोहल िसंड� ोम िवकार (एफएएसडी)  
 सुनने में सम�ा/बहरापन  
 सीखने की अक्षमता (जैसे िड�े��या)  
मानिसक �ा� सम�ा (जैसे अवसाद, िचंता)  
 अ� िवकासा�क िवकलांगता (जैसे डाउन िसंड� ोम, ह�े बौ�द्धक िवकलांगता)  
 ददर्  (पुराना)  
 शारी�रक िवकलांगता (जैसे सेरेब्रल पा�ी) या गितशीलता/आंदोलन की सम�ाएं  
 सम�ा देखना/कम दृि�  
 भाषण या भाषा की सम�ा  
 मेरे पास ऊपर सूचीबद्ध इन �ा� ��ितयो ंमें से कोई भी नही ंहै  
 िनि�त नही ं 
 मैं जवाब नही ंदेना पसंद करता हंू 

 

आपका समुदाय 
 

बारह. कृपया वणर्न करें  िक आप अपने समुदाय के बारे में कैसा महसूस करते हैं। 
 

 िब�ुल 
नही ंया 

कुछ समय या 
कभी-कभी 

बहुत या 
अ�र 

अ�ंत या 
लगभग हमेशा 
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शायद ही 
कभी 

• मैं अपने पड़ोस में सुरिक्षत महसूस 
करता हंू  

    

• मेरे पड़ोसी मेरी परवाह करते हैं     

• ग) मैं अपने समुदाय में िबना वेतन के 
�यंसेवा करता हंू या मदद करता हंू 

    

• घ) मेरे समुदाय में मेरे साथ उिचत 
�वहार िकया जाता है      

    

• ई) मेरे पास दूसरो ंको यह िदखाने का 
मौका है िक मैं बड़ा हो रहा हंू और खुद 
से काम कर सकता हंू     

    

• च) मेरे पास ऐसी चीजें सीखने का मौका 
है जो बड़ी होने पर उपयोगी होगंी (जैसे 
खाना पकाना, काम करना और दूसरो ं
की मदद करना) 

    

 
तेरह. िपछले 12 महीनो ंमें, �ूल के बाहर  आपके पास िकतनी बार है: 

 

 कभी 
नही ं

महीने में 
एक बार 

से भी कम 

महीने 
में एक 
बार 

महीने में 
2-3 बार 

स�ा
ह में 
एक 
बार 

स�ाह 
में एक 

से 
अिधक 

बार 
• एक कोच के साथ खेल खेला        
• एक सावर्जिनक पु�कालय में गया       
• िकसी चचर्, म��द, मंिदर, 

आराधनालय या अ� धािमर्क सेवा 
में गए 

      

• एक प्रिशक्षक के साथ एक संगीत, 
नृ�, नाटक, या अ� कला कायर्क्रम 
में गए 

      

• युवाओ ंके िलए िकसी अ� कायर्क्रम 
में गए (उदाहरण: �ब या ड� ॉप-इन) 

      

• एक पाकर्  का दौरा िकया        
• एक मनोरंजन कें द्र में गए (उदाहरण 

के िलए तैराकी या �ेिटंग)  
      

 
 
चौदह. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आप उपरो� कायर्क्रमो/ं�ानो ंमें से िकसी एक पर जाना चाहते थे लेिकन नही ंजा 

सके? 

 हाँ 
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 नही ं
 
पंद्रह. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार िकया: 

 

 कभी 
नही ं िवरला ही कभी कभी अ�र सदा 

• दूसरो ंको शारी�रक रूप से नुकसान पहंुचाने 
का मन करना  

     

• जानबूझकर िकसी को शारी�रक रूप से चोट 
पहंुचाना 

     

• िकसी ऐसी चीज़ को नुकसान पहंुचाएँ जो 
जानबूझकर आपकी नही ंथी 

     

• िकसी को नुकसान पहंुचाने के िलए हिथयार 
ले जाएं (जैसे चाकू, बंदूकें , लाइटर, कंुद 
व�ुएं, या अ� व�ुएं)   

     

• कुछ ऐसा ले लो जो तु�ारा नही ंथा      
 
प्र� 16 और 17 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाए जाते हैं िज�ोनंे उ�र िदया था िक उनके पास  हिथयार है (प्र� 
15d) 
 
सोलह. आपने हिथयार �ो ंले िलया?   

(लागू होने वाले सभी का चयन करें )  
 सुरक्षा या आ�रक्षा के िलए  
 �ोिंक मेरे आस-पास के अ� लोग हिथयार रखते हैं  
 �ूल में या अपने पड़ोस में सुरिक्षत महसूस करने के िलए  
 सािथयो ंके दबाव के कारण  
 �ोिंक मैंने िहंसा या धमिकयो ंका अनुभव िकया है  
 िगरोह की भागीदारी के िह�े के रूप में  
 अिधक श��शाली या िनयंत्रण में महसूस करने के िलए  
 अ� (कृपया िनिदर्� करें ): 

 
सत्रह. आपके पास हिथयार तक कैसे पहंुच थी?    

(लागू होने वाले सभी का चयन करें )   
 मैंने इसे �यं प्रा� िकया   
 मैंने इसे खुद बनाया   
 यह मेरे घर में िकसी का था  
 यह एक दो� का था  
 अ� (कृपया िनिदर्� करें ): 

 
 

आपका �ूल 
 

अठ्ठारह. कृपया �ूल में अपने अनुभवो ंका वणर्न करें : 



9 

 

 
िब�ुल नही ं
या शायद ही 

कभी 

कुछ समय या 
कभी-कभी बहुत या 

अ�र 

अ�ंत या 
लगभग 
हमेशा 

• मैं �ूल समुदाय का एक मह�पूणर् िह�ा 
हंू 

    

• मेरी िशक्षा मेरे िलए मह�पूणर् है     

• मुझे �ूल में सीखने के िलए आव�क 
समथर्न िमलता है 

    

• मैं �ूल में जो सीख रहा हंू उसमें मेरी 
िदलच�ी है 

    

• मैं �ब या खेल जैसी �ूल की गितिविधयो ं
में भाग लेता हंू 

    

 
उ�ीस. आप �ूल के बारे में कैसा महसूस करते हैं? 

  मुझे �ूल से �ार है 

  मुझे �ूल पसंद है 

  मुझे वा�व में िकसी भी तरह से परवाह नही ंहै 

  मुझे �ूल बहुत पसंद नही ंहै  

  मुझे �ूल से नफरत है 
 
बीस. आप िन�िल�खत कथनो ंसे िकतने सहमत हैं? 

 

 दृढ़ता से 
असहमत 

कुछ हद तक 
असहमत 

कुछ हद 
तक सहमत 

दृढ़ता से 
सहमत 

• मैं अपने �ूल में सुरिक्षत महसूस करता हंू     

• मैं अपने �ूल में शािमल महसूस करता हंू     

 

इ�ीस. इस �ूल वषर् के दौरान, आपने िन�िल�खत में से िकसी भी कारण से �ूल में िकतनी बार भेदभाव 
(नकारा�क रूप से �वहार) का अनुभव िकया है?  

 कभी नही ं िवरला ही कभी कभी अ�र 

• आपकी जाित या जातीय पृ�भूिम     

• आपका धमर् या िव�ास     

•  आपके पास एक िवकलांगता है     

• आपकी िलंग पहचान     
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बाईस. आप िन�िल�खत में से प्र�ेक कथन से िकतने सहमत या असहमत हैं? 

 

 दृढ़ता से 
असहमत 

कुछ हद 
तक 

असहमत 

कुछ हद 
तक सहमत 

दृढ़ता से 
सहमत 

• मेरे �ूल के वय�ो ंको मुझसे बहुत उ�ीदें  हैं     

• मेरे �ूल के वय� मुझमें रुिच रखते हैं     

• �ूल में वय� नोिटस करते हैं जब मैं एक 
अ�ा काम कर रहा होता हंू और मुझे इसके 
बारे में बताता हंू 

    

 
 
तेईस. �ा �ूल में कम से कम एक वय� है िजसे आप मदद की ज़रूरत होने पर संपकर्  कर सकते हैं? 

 हाँ  
 नही ं

 

चौबीस. कृपया �ूल में अपनी िशक्षा का वणर्न करें :  

 दृढ़ता से 
सहमत 

सहमत होना  असहमत 
होना 

दृढ़ता से 
असहमत 

• मैं अपने सीखने में भाग लेता हंू     

• मुझे सीखने में मज़ा आता है     

• मैं खुद को सीखने में मदद करने के िलए 
रणनीितयो ंका उपयोग करता हंू (उदाहरण 
के िलए, एक श� वेब बनाएं, नोट्स बनाएं) 

    

• मैं कक्षा में िवचारो ंका योगदान करता हंू     
 

डराना-धमकाना  
 
बदमाशी तब होती है जब एक या एक से अिधक लोग िकसी अ� ��� को बार-बार िचढ़ाते हैं, चोट पहंुचाते 
हैं या परेशान करते हैं। यह तब भी बदमाशी है जब िकसी को जानबूझकर चीजो ंसे बाहर रखा जाता है। 
 
प�ीस. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपको �ूल या बस में धमकाया गया है?  

 कभी नही ं
 कुछ बार 
 अ�र  
 लगभग हर िदन 

 
छ�ीस. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपको तब धमकाया गया है जब आप �ूल में नही ंहैं?  

• आपका यौन अिभिव�ास     
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 कभी नही ं
 कुछ बार 
 अ�र  
 लगभग हर िदन 

 
 
प्र� 27 केवल उन  छात्रो  ंके िलए िदखाया गया है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ें धमकाया गया है (प्र� 25 और 26) 

स�ाईस. �ा आपने िकसी वय� को बदमाशी के बारे में बताया?   
कृपया लागू होने वाले सभी का चयन करें : 

 मैंने िकसी वय� को नही ंबताया  
 एक िशक्षक  
 एक िपं्रिसपल या वाइस िपं्रिसपल  
 एक सीवाईसी (बाल और युवा परामशर्दाता)/सीवाईड�ू (बाल और युवा कायर्कतार्)/सामािजक कायर्कतार्    
 मागर्दशर्न परामशर्दाता   
 �ूल में एक और �ाफ सद�  
 प�रवार का एक सद�  
 एक पुिलस अिधकारी  
 अ� (कृपया िनिदर्� करें ): 

 
प्र� 28 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ोनंे एक वय�  को बदमाशी के बारे 
में बताया था (प्र� 27) 

अठ्ठाईस. �ा वय�ो ंने आपकी मदद की? (उदाहरण के िलए, उ�ोनें आपसे बदमाशी के बारे में बात की, उ�ोनें 
आपको उपयोगी सुझाव िदए, उ�ोनें आपको थोड़ा कम अकेला महसूस करने में मदद की, उ�ोनें बदमाशी 
को रोकने में मदद की) 

 हाँ 

 नही ं   
 

प्र� 29 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ें धमकाया गया है (प्र� 25 और 26) 

उ�ीस. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपको इन तरीको ंसे धमकाया गया था: (लागू होने वाली सभी चीजो ंकी जाँच करें ) 

 शारी�रक आक्रामकता (उदाहरण के िलए, ध�ा िदया गया, िट� प िकया गया, या मारा) 

 मौ�खक आक्रामकता (उदाहरण के िलए, बार-बार िचढ़ाया गया, अपमािनत िकया गया, या आहत करने 
वाले नाम कहे गए) 

 इले�� ॉिनक/साइबरबुिलंग (उदाहरण के िलए, िटकटॉक, �ैपचैट और जैसे सोशल मीिडया के मा�म से 
छेड़ा जाता है 
       इं�ाग्राम या टे� संदेशो ंद्वारा) 

 कोई जानबूझकर आपकी िकसी चीज़ को नुकसान पहंुचा रहा है 

 कोई आपको जानबूझकर बाहर छोड़ रहा है या आपको बाहर कर रहा है 
 
तीस. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपने िकसी िमत्र या सहपाठी को धमकाते हुए देखा है? 
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 हाँ 

 नही ं
 
प्र� 31 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे िकसी िमत्र या सहपाठी को धमकाते हुए देखने के िलए 
"हां" में उ�र िदया था (प्र� 30) 

इ�ीस. जब आपने बदमाशी होते देखा तो आपने �ा िकया? कृपया लागू होने वाले सभी की जांच करें। 
  मैंने इसके बारे में कुछ नही ंिकया  
  मैंने एक वय� को इसके बारे में बताया 
  मैंने उस ��� की मदद की िजसे धमकाया जा रहा था  
  मैं खड़ा होकर देखता रहा  
  मैं बदमाशी में शािमल हो गया  
  मुझे इसे रोकने के िलए कोई िमला   

 

आपके िमत्र 
 

ब�ीस. कृपया अपने िमत्रो ंके बारे में िन�िल�खत कथनो ंका उ�र दें। 
 

 गलत 
अिधकत
र झठू 

कभी 
सच/कभी 

गलत 

अिधकतर 
सच 

स�ा 

• मेरे कई दो� हैं      
• मैं अपनी उम्र के अ� लोगो ंके साथ आसानी 

से घुलिमल जाता हंू 
     

• मेरी उम्र के अ� लोग चाहते हैं िक मैं उनका 
दो� बनंू 

     

• मेरी उम्र के अिधकांश अ� लोग मुझे पसंद 
करते हैं 

     

• मेरे पास कम से कम एक अ�ा दो� है जो 
मेरी परवाह करता है 

     

• मुझे ऐसा लगता है िक मैं संबंिधत हंू      
 
 

आपका प�रवार 
 
तैंतीस. �ा आपके माता-िपता कनाडा में पैदा हुए थे?  

 माता-िपता दोनो ंका ज� कनाडा में हुआ था 

 एक माता-िपता का ज� कनाडा में हुआ था 

 कनाडा में माता-िपता में से िकसी का ज� नही ंहुआ था 

 मुझे नही ंपता 
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चौतंीस. क�ना कीिजए िक नीचे दी गई यह सीढ़ी िदखाती है िक कनाडाई समाज कैसे �ािपत होता है। सीढ़ी 

के शीषर् पर वे लोग हैं िजनके पास सबसे अिधक पैसा और सबसे अिधक िशक्षा है। सबसे नीचे वे लोग हैं 
िजनके पास सबसे कम पैसा और सबसे कम िशक्षा है।   

 
अब अपने प�रवार के बारे में सोचो। कृपया उस नंबर का चयन करें  जो सबसे अ�ा िदखाता है िक आपको 
लगता है िक आपका प�रवार इस सीढ़ी पर कहां होगा। 

 
10 
09 
08 
07 
06 
05 
04 
03 
02 
01 
मुझे नही ंपता  
मैं जवाब नही ंदेना पसंद करता हंू 

 
 
पैंतीस. िन�िल�खत में से प्र�ेक कथन के िलए, उस िवक� का उपयोग करें  जो िपछले 12 महीनो ंमें आपके माता-

िपता, सौतेले माता-िपता, पालक माता-िपता या अिभभावक (ओ)ं द्वारा आपके प्रित िकए गए �वहार का सबसे 
अ�ा वणर्न करता है। 

 कभी 
नही ं

िवरला 
ही कभी कभी अ�र सदा 

• मेरे माता-िपता/अिभभावक मेरे िवचारो ंऔर 
िवचारो ंको सुनते हैं 

     

• जब भी हम िकसी बात पर असहमत होते हैं तो 
मैं और मेरे माता-िपता एक साथ एक सम�ा 
का समाधान करते हैं 

     

• मेरे माता-िपता/अिभभावक यह सुिनि�त करते 
हैं िक मुझे पता है िक मेरी सराहना की जाती है 

     

सबसे अिधक पैसा और िशक्षा 
वाले लोग 

औसत धन और िशक्षा वाले लोग 

कम से कम पैसा और िशक्षा वाले 
लोग 
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• मैं अपने प�रवार के साथ घर पर �ािलटी टाइम 
िबताता हंू 

     

• मेरे माता-िपता/अिभभावक उन अ�ी चीजो ं
के बारे में बात करते हैं जो मैं करता हंू 

     

 

�ा� 
 

छतीस. कुल िमलाकर, आप अपने शारी�रक �ा� को कैसे रेट करें गे? (आपका शरीर िकतना �� है?) 

 अित उ�ृ� 

 बहुत अ�ा 

 अ�ा 

 बड़ी प्रदशर्नी 

 गरीब 
 

सैंतीस. सामा� तौर पर, आप हर िदन िकतनी बार फल और स��यां खाते हैं? 

 िदन में एक बार से भी कम 

 िदन में एक बार 

 िदन में दो बार 

 िदन में 3 बार 

 िदन में 4 बार 

 िदन में 5 बार 

 िदन में 6 बार 

 िदन में 7 या अिधक बार 
 
अड़तीस. एक सामा� �ूल स�ाह ( सोमवार से शुक्रवार) में आपने िकतनी बार ना�ा (एक िगलास दूध या फलो ंके 

रस से अिधक) या तो घर पर, �ूल के रा�े में, या कक्षाओ ंसे पहले �ूल में खाया?    

 कोई नही ं 

 1 से 2 िदन   

 3 से 4 िदन  

 सभी 5 िदन 

 
उ�ालीस. िपछले 12 महीनो ंमें, आप और घर के अ� सद�ो ंको िचंता थी िक अिधक खरीदने के िलए पैसे 

िमलने से पहले ही भोजन ख� हो जाएगा   
 अ�र सच  
 कभी-कभी सच होता है  
 कभी सच नही ं
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चालीस. कृपया खाने और अपने शरीर की छिव के बारे में इन कथनो ंका उ�र दें : 

 नही ं हाँ 
िपछले 3 महीनो ंमें, �ा आपके वजन और/या आकार ने प्रभािवत िकया है िक 
आप एक ��� के रूप में खुद के बारे में कैसे सोचते हैं (आंकते हैं)? 

  

िपछले 6 महीनो ंमें, �ा आपने या तो:   
लगातार कम से कम 2 भोजन छोड़ िदए   
नही ंतो   
ऐसा महसूस हुआ िक आप रोक नही ंसकते या िनयंित्रत नही ंकर सकते िक 
आप िकतना खा रहे हैं? 

  

 
 
इ�ालीस. एक सामा� �ूल की रात में, आपको िकतने घंटे की नीदं िमलती है? (ड� ॉप डाउन सूची) 
 
 
शारी�रक गितिविध कोई भी गितिविध है जो आपके िदल की धड़कन को तेज करती है, आपको पसीना आ सकती है 
और कभी-कभी आपकी सांस खो सकती है। शारी�रक गितिविध खेल, �ूल की गितिविधयो,ं खेलते समय या प�रवहन 
के िलए की जा सकती है। शारी�रक गितिविध के कुछ उदाहरण दौड़ना, तेज चलना, रोलर�ािडंग, बाइिकंग, नृ�, 
�ेटबोिड�ग, तैराकी, फुटबॉल, बा�ेटबॉल और फुटबॉल हैं। 
 
बयालीस. एक सामा� स�ाह में, आप प्रित िदन कम से कम 1 घंटे के िलए िकतने िदनो ंमें शारी�रक रूप से सिक्रय 

रहते हैं? 
 0 िदन 
 1 िदन 
 2 िदन 
 3 िदन 
 4 िदन 
 5 िदन 
 6 िदन 
 7 िदन 

 
तैतालीस. �ूल के घंटो ंके बाहर, आप िदन में औसतन िकतने घंटे �ीन पर िबताते हैं (उदाहरण के िलए, वीिडयो गेम 

खेलना, सेल फोन, टैबलेट या कं�ूटर का उपयोग करना, या टीवी देखना)? 

 िदन में 1 घंटे से भी कम 
 िदन में 1 या 2 घंटे 
 िदन में 3 या 4 घंटे  
 िदन में 5 या 6 घंटे  
 िदन में 7 या अिधक घंटे  

 
चवालीस. एक सामा� �ूल स�ाह (सोमवार से शुक्रवार) में, आप िकतनी बार चलते हैं या पिहया (जैसे, बाइक, 

�ेटबोडर्, �ूटर) �ूल से या �ूल से आते हैं?  
 प्रित स�ाह 1-2 िदन   
 प्रित स�ाह 3-4 िदन    
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 सभी 5 िदन   
 मैं चल सकता था या पिहया चला सकता था, लेिकन मैं शायद ही कभी/कभी नही ंकरता  
 मैं इसिलए नही ंकरता �ोिंक मैं एक �ूल बस का छात्र हंू   

 
प्र� 45 उन  लोगो  ंको छोड़कर सभी को िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक वे ऐसा नही  ंकरते �ोिंक वे 
एक �ूल बस  के छात्र हैं (प्र� 44)   
 
पैंतालीस. कृपया वह उ�र चुनें जो �ूल जाने या �ूल से आपकी सामा� यात्रा पर सबसे अ�ा लागू हो। 
 दृढ़ता से 

असहमत 
कुछ 

असहमत होना 
कुछ हद तक 
सहमत 

दृढ़ता से 
सहमत 

फुटपाथ, क्रॉसवॉक या बाइक लेन हैं 
जो मुझे �ूल से चलने या �ूल से 
चलने या पिहया चलाने में मदद कर 
सकते हैं।     

    

जब मैं �ूल जाने या �ूल जाने या 
जाने के िलए पिहया चलाता हंू तो मैं 
यातायात से सुरिक्षत महसूस करता हंू। 

    

�ूल से आने-जाने में चलने या पिहया 
चलाने में लंबा समय लगता है।    

    

मुझे �ूल से आने-जाने में मज़ा आता 
है।   

    

 

जलवायु प�रवतर्न  
िछयालीस. िपछले कुछ वष� में आपने अपने के्षत्र में इनमें से कौन सा देखा है?    

(लागू होने वाले सभी का चयन करें )   
 अिधक सुपर गमर् िदन या गम� की चेतावनी   
 अिधक बाढ़ या भारी बा�रश   
 जंगल की आग से खराब हवा की गुणव�ा या धुएँ के रंग की हवा   
 अिधक िटक या म�र   
 ऋतुएँ "सामा�" नही ंहैं   
 मैंने कुछ भी नही ंदेखा है   
 मुझे यकीन नही ंहै 

 
स�ालीस. आपके िलए जलवायु प�रवतर्न से लड़ना �ा आसान होगा?   

(लागू होने वाले सभी का चयन करें )  
 अगर मेरे पास जलवायु प�रवतर्न को समझने के िलए और जानकारी होती  
 अगर मेरे पास िथ्र� कपड़े खरीदने, �ानीय भोजन खाने या पुन: उपयोग करने जैसे काम करने के िलए 

अिधक पैसा या समय था 
      चीज़ें  

 अगर मेरा प�रवार या दो� भी मदद करने के िलए और अिधक कर रहे थे  
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 अगर मुझे पयार्वरण की देखभाल करने वाले समूहो ंमें शािमल होने का अिधक मौका िमलता  
 मैं पहले से ही मदद करने के िलए चीजें कर रहा हंू  
 मैं इसके बारे में कुछ नही ंकरना चाहता 

 

सोशल मीिडया 
श� "सोशल मीिडया" सोशल नेटवकर्  साइटो ं(जैसे इं�ाग्राम, िटकटॉक, ए�/िट्वटर, फेसबुक, आिद), और इं�ेंट 
मैसेंजर (जैसे �ैपचैट, �ाट्सएप, फेसबुक मैसेंजर) को संदिभर्त करता है। 

अड़तालीस. आप आमतौर पर सोशल मीिडया साइटो ंया ऐ� पर िदन में लगभग िकतने घंटे िबताते हैं, या तो पो� 
या ब्राउिज़ंग करते हैं? 

 िदन में 1 घंटे से भी कम 
 िदन में लगभग 1 घंटा 
 िदन में 2 घंटे 
 िदन में 2 घंटे से अिधक  
 सोशल मीिडया का उपयोग करें , लेिकन हर िदन नही ं
 सोशल मीिडया का इ�ेमाल िब�ुल न करें   

 

वीिडयो गेम 
श� "वीिडयो गेम" ऑनलाइन और/या ऑफलाइन दोनो ंतरह से कंसोल, कं�ूटर/लैपटॉप, मोबाइल िडवाइस या 
टीवी पर खेले जाने वाले गेम को संदिभर्त करता है। 

उ�ास. आप आमतौर पर वीिडयो गेम खेलने में िदन में लगभग िकतने घंटे िबताते हैं? 
 िदन में 1 घंटे से भी कम 
 िदन में लगभग 1 घंटा 
 िदन में 2 घंटे 
 िदन में 2 घंटे से अिधक  
 वीिडयो गेम खेलें, लेिकन हर िदन नही ं
 वीिडयो गेम िब�ुल न खेलें 

प्र� 49 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक वे वीिडयो गेम खेलते हैं (प्र� 48) 

पचास. �ा आप वीिडयो गेम में इनमें से िकसी भी चीज पर पैसा खचर् करते हैं? 
(लागू होने वाले सभी का चयन करें ) 

खाल या आइटम (जैसे, पोशाक, सहायक उपकरण, भाव)  
लूट ब�े या रह� आइटम (आप नही ंजानते िक आपको �ा िमलेगा)  
पात्रो ंया व�ुओ ंको अनलॉक करने के िलए खीचंता या घूमता है  
गेम पास या बैटल पास  
खेल के पैसे (जैसे, वी-ब�, रोब�, प्राइमोजे�)  
अपगे्रड या पावर-अप  
अ� (कृपया िनिदर्� करें ):  
मैं वीिडयो गेम में पैसा खचर् नही ंकरता 
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मानिसक �ा� 
कृपया �ान दें िक इनमें से कुछ प्र� प्रकृित में संवेदनशील हैं। आप िकसी भी प्र� को छोड़ सकते हैं िजसका 
आप उ�र नही ंदेना चाहते हैं। कृपया याद रखें िक सव�क्षण गुमनाम है और इसिलए यिद आपको सहायता की 
आव�कता है, तो कृपया अपने �ूल के मा�म से उपल� देखभाल करने वाले वय�ो ंऔर सहायता 
सेवाओ ंतक पहंुचें। सामुदाियक सहायता सेवाओ ंकी एक सूची भी है िजसे आप सव�क्षण के अंत में डाउनलोड 
कर सकते हैं। 
 
इकावन. आप अपने बारे में कैसे बताएंगे: 

 
 

गरीब 
बड़ी 

प्रदशर्नी अ�ा  बहुत अ�ा  अित 
उ�ृ� 

• मानिसक �ा�      

• खुश      

 
बावन. कृपया उस बॉ� को चेक करें  जो आपका सबसे अ�ा वणर्न करता है। 

 

 कभी 
नही ं

िवरला 
ही कभी कभी अ�र सदा 

• मैं चुनौितयो/ंसम�ाओ ंको सकारा�क 
तरीके से दूर करता हंू 

     

• मैं िनराशाओ ंसे सकारा�क तरीके से 
िनपटता हंू 

     

• मैं अपने बारे में अ�ा महसूस करता हंू      

• मुझे िदखने का तरीका पसंद है      

• मुझे खुद पर गवर् है      

• मैं अपने जीवन के िनयंत्रण में महसूस करता 
हंू 

     

• मैं अपने भिव� को लेकर आशा��त हंू      
  
ितरपन. सामा� तौर पर, आप िकतनी बार महसूस करते हैं: 

 

 कभी 
नही ं िवरला ही कभी कभी अ�र सदा 

• उदास      

• िनजर्न      

• उदास      

• अितउत् सुक      

• नाराज़      
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• अिभभूत (उदाहरण के िलए, 
जैसे आपके जीवन में बहुत 
सारी सम�ाएं थी)ं 

     

 
 
चौवन. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार संघषर् िकया: 

 कभी नही ं िवरला ही कभी कभी अ�र सदा 
• �ान या फोकस      

• सािथयो ंका दबाव      
• घर और �ूल में अपनी भूिमकाओ ंको 

संतुिलत करना 
     

• गे्रड या परीक्षा के बारे में गंभीर तनाव       
 
पचपन. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपने िकया: 

 नही ं हाँ 
• खुद को नुकसान पहंुचाने का मन हो   

• आ�ह�ा पर िवचार करें     
• अपने आप को नुकसान पहंुचाएं (जैसे, 

काटना, जलाना) 
  

• आ�ह�ा का प्रयास   
 
छ�न. �ा आप जानते हैं िक सम�ाओ ं(जैसे, मादक द्र�ो ंका उपयोग, आ�-नुकसान, पा�रवा�रक मुदे्द, आिद) के 

साथ सहायता कहां से प्रा� करें  यिद आपको या िकसी और को इसकी आव�कता है? 

 हाँ 

 नही ं
 

स�ावन. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा कभी ऐसा समय आया था जब आपको लगा िक आपको मानिसक �ा� िचंताओ ं
(भावनाओ,ं �वहारो ंके साथ सम�ाओ)ं के िलए पेशेवर मदद (जैसे डॉ�र, परामशर्दाता, या अ� मानिसक 
�ा� कायर्कतार् से) की आव�कता हो सकती है, लेिकन आपने मदद नही ंली? 

 हाँ 
 नही ं

 

प्र� 58 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ोनंे मदद नही  ंमांगी थी (प्र� 57) 
 
अठ्ठावन. �ा कारण हैं िक आपने पेशेवर मदद नही ंली? लागू होने वाले सभी का चयन करें।  

 मैंने सोचा िक मैं इसे �यं प्रबंिधत कर सकता हंू 
 मुझे नही ंपता था िक मदद के िलए कहां जाना है 
 मैं इसके आसपास कभी नही ंगया (उदाहरण के िलए, बहुत ��) 
 मैंने कोिशश की, लेिकन इंतजार बहुत लंबा था 
 यह बहुत अिधक खचर् होने वाला था 
 वहां पहंुचने में एक सम�ा थी 
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 मुझे डर था िक दूसरे मेरे बारे में �ा सोचेंगे 
 मेरे माता-िपता सहमत नही ंथे 
 अ� कारण ऊपर सूचीबद्ध नही ंहैं 

 
उनसठ. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा इनमें से िकसी भी दुिनया की सम�ा ने आपके मानिसक �ा� को प्रभािवत िकया 

है? 
(लागू होने वाले सभी का चयन करें )  

 जलवायु प�रवतर्न (जैसे प्राकृितक आपदाएं, चरम मौसम, या भिव� के बारे में िचंितत महसूस करना)  
 अ� देशो ंमें युद्ध (जैसे इसे समाचारो ंमें देखना या िकसी प्रभािवत ��� को जानना)  
 COVID-19 वैि�क महामारी   
 लोगो ंको नौकरी खोजने या रखने में किठनाई हो रही है  
 अ� िव� सम�ाएं (कृपया िनिदर्� करें ): __________________________  
 इनमें से िकसी ने भी मेरे मानिसक �ा� को प्रभािवत नही ंिकया है   

 
साठ. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार पैसे का दांव लगाया... 
 िपछले 12 

महीनो ंमें 
कभी नही ं 

1 या 2 
बार 

3 से 5 
बार 

6 से 8 
बार 

9 से 11 
बार 

12 या 
अिधक बार 

… ऑनलाइन खेल जुआ (जैसे 
ऑनलाइन खेल लॉटरी, 
ऑनलाइन �ोट्र्स पूल, या 
ऑनलाइन फंतासी खेल) पर? 

      

… िकसी अ� ऑनलाइन गेम 
(जैसे ऑनलाइन पोकर, 
ऑनलाइन कैसीनो गेम) पर? 

      

… िकसी अ� तरीके से (जैसे 
काडर्  गेम, पासा, लॉटरी, �ैच 
काडर्, आिद)? 

      

 

प्र� 61 केवल उन  छात्रो  ंके िलए िदखाया गया है िज�ोनंे उ�र िदया िक उ�ोनंे जुए पर पैसा दांव पर लगाया है 
(प्र� 60) 

इकसठ. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपने... 
 हाँ नही ं

… जब आपने जुए को रोकने या कम करने की 
कोिशश की तो परेशान, तनावग्र� या नाराज 
महसूस िकया? 

  

… यह िछपाने की कोिशश की िक आपने अपने 
प�रवार या दो�ो ंसे िकतना जुआ खेला? 

  

… जुए की वजह से िकसी से पैसे मांगने की 
जरूरत है? 
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िसगरेट, शराब और अ� ड�� 
 
बासठ. आप वतर्मान में िकतनी बार िसगरेट पीते हैं? 

 मैं धूम्रपान नही ंकरता  

 स�ाह में एक बार से भी कम 

 स�ाह में कम से कम एक बार, लेिकन हर िदन नही ं

 हर िदन 
 
ितरसठ. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार ई-िसगरेट (िजसे वेिपंग भी कहा जाता है) का उपयोग िकया है? 

 कभी नही ं

 महीने में एक बार से भी कम 

 महीने में एक बार 

 महीने में 2-3 बार 

 स�ाह में एक बार 

 स�ाह में एक से अिधक बार 

 हर िदन 
 
चौसंठ. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपने बीयर, वाइन, शराब या अ� मादक पेय पीया है? 

 हाँ 

 नही ं
 
प्र� 65 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे िपछले 12 महीनो  ंमें शराब पी है (प्र� 64)  

पैंसठ. िपछले 12 महीनो ंमें आपने एक अवसर पर िकतनी बार 5 या अिधक मादक पेय पीए हैं?  

 कभी नही ं

 महीने में एक बार से भी कम 

 महीने में एक बार 

 महीने में 2-3 बार 

 स�ाह में एक बार 

 स�ाह में एक से अिधक बार 
 
िछयासठ. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार भांग (िजसे मा�रजुआना, खरपतवार, घास, बतर्न, हशीश, 

हैश, हैश तेल के रूप में भी जाना जाता है) या कैनिबस उ�ादो ं(जैसे टूटना, पेय, गिमयां और अ� खाद्य पदाथर्) 
का उपयोग िकया? 

 मैंने इसका कभी इ�ेमाल नही ंिकया 

 1 से 2 बार 
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 3 से 5 बार 

 6 से 9 बार 

 10 से 19 बार 

 20 या अिधक बार 

 मैंने इसका इ�ेमाल िकया है, लेिकन िपछले 12 महीनो ंमें नही ं
 
शामक या ट� ैं ि�लाइज़र (िजसे बेंजोडायजेपाइन या "बेंजोस" के रूप में भी जाना जाता है) कभी-कभी डॉ�रो ंद्वारा 
लोगो ंको सोने, िचंता का प्रबंधन करने, उ�ें शांत करने या उनकी मांसपेिशयो ंको आराम करने में मदद करने के िलए 
िनधार्�रत िकया जाता है। 
 
सड़सठ. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार शामक या ट� ैंि�लाइज़र [जैसे ज़ैना� (अल्प्राजोलम), वैिलयम 

(डायजेपाम), एिटवन (लोराज़ेपम), या अ� बेंजोडायजेपाइन] का उपयोग िबना डॉ�र के पच� के या डॉ�र के 
िबना आपको उ�ें लेने के िलए नही ंकहा? 

 मैंने उनका कभी इ�ेमाल नही ंिकया 

 1 से 2 बार 

 3 से 5 बार 

 6 से 9 बार 

 10 या अिधक बार 

 मैंने उनका उपयोग िकया है, लेिकन िपछले 12 महीनो ंमें नही ं
 

अड़सठ. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार डॉ�र के पच� के िबना या डॉ�र द्वारा उ�ें लेने के िलए कहे िबना 
डॉ�र के पच� ददर्  िनवारक गोिलयो ं(इसमें ओिपओइड शािमल है) का उपयोग िकया?  

 
पच� ददर्  से राहत की गोिलयो ंमें शािमल हैं: Percocet, Percodan, Tylenol #3, Demoral, Oxycodone, codeine, 
fentanyl, tramadol, morphine या Hydromorphone (भी Dilaudid, Dillies, या D8's कहा जाता है). 
िप्र��प्शन ददर् िनवारक गोिलयो ंका मतलब िनयिमत रूप से टाइलेनॉल, एडिवल, या ए���रन नही ंहै 
िजसे कोई भी दवा की दुकान में खरीद सकता है।  

 मैंने उनका कभी इ�ेमाल नही ंिकया 

 1 से 2 बार 

 3 से 5 बार 

 6 से 9 बार 

 10 या अिधक बार 

 मैंने उनका उपयोग िकया है, लेिकन िपछले 12 महीनो ंमें नही ं
 
प्र� 69 केवल उन  छात्रो  ंको िदखाया जाता है िज�ोनंे िपछले 12 महीनो  ंमें िबना डॉ�र के पच� के ददर् िनवारक 
गोिलयो  ंका उपयोग िकया है (प्र� 68)। 
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उनह�र. िपछले 12 महीनो ंमें, आपको आमतौर पर ददर्  िनवारक गोिलयां कैसे िमली ं(हमारा मतलब िनयिमत रूप से 
टाइलेनॉल, एडिवल, या ए���रन नही ंहै िजसे कोई भी दवा की दुकान में खरीद सकता है)  िबना डॉ�र के 
पच� के? (कृपया केवल एक चुनें) 

 मुझे एक भाई या बहन द्वारा िदया गया 

 मुझे एक दो� ने िदया 

 मुझे मेरे माता-िपता में से एक ने िदया 

 उ�ें एक दो� से खरीदा 

 उ�ें िकसी ऐसे ��� से खरीदा िजसके बारे में मैंने सुना था, लेिकन ���गत रूप से नही ंजानता था 

 उ�ें ऑनलाइन/इंटरनेट पर खरीदा 

 मेरे माता-िपता की अनुमित के िबना उ�ें घर से ले गया 

 उ�ें कोई और तरीका िमला (कृपया हमें बताएं िक आपको वे कहां से िमले ______________) 

 याद नही ंहै  
 
स�र. िपछले 12 महीनो ंमें, आपने िकतनी बार खांसी या सद� की दवा का उपयोग िकया, जैसे िक रॉिबटिसन डीएम, 

बेिनिलन डीएम (िजसे रोबोस, डे�, डीए�एम, िसज़पर्, िसरप, लीन या पपर्ल िड� ंक  के रूप में भी जाना जाता है) 
उ� प्रा� करने के िलए? 

 मैंने इसका कभी इ�ेमाल नही ंिकया 

 1 से 2 बार 

 3 से 5 बार 

 6 से 9 बार 

 10 या अिधक बार 

 मैंने इसका इ�ेमाल िकया है, लेिकन िपछले 12 महीनो ंमें नही ं
 

एकह�र. िपछले 12 महीनो ंमें, �ा आपने इनमें से िकसी अ� दवा की कोिशश की है? (लागू होने वाले सभी का चयन 
करें ) 

 मैंने उनका कभी इ�ेमाल नही ंिकया  

 िनकोटीन पाउच (जैसे िज़न या कोई अ� ब्रांड)   

 रेमो�ािड� न (िजसे "ड� ेन", "रेम", "मो�" के रूप में भी जाना जाता है)  

 साइलोसाइिबन या मे�ेिलन (िजसे "मैिजक मशरूम", "शोरूम", "मे�", आिद के रूप में भी जाना 
जाता है)  

 एलएसडी (या "एिसड")  

 कोकीन (िजसे "कोक", "�ो", "�ो", "पाउडर", "�ॉटर्", आिद के रूप में भी जाना जाता है)  

 एमडीएमए या "ए�सी" (िजसे "मौली", "ई", "ए�", आिद के रूप में भी जाना जाता है)  

 मेथामफेटामाइन या िक्र�ल मेथामफेटामाइन (िजसे "�ीड", "िक्र�ल मेथ", "क्रैं क", "आइस", आिद के 
रूप में भी जाना जाता है)  



24 

 हेरोइन (िजसे "एच", "जंक", "�ैक", आिद के रूप में भी जाना जाता है)  

 फें टानाइल (िजसे "चाइना �ाइट", "ग्रीनीज़", "छायादार 80 के दशक", "नकली ऑ�ी" के रूप में भी 
जाना जाता है)  

 सा��या (िजसे "सैली-डी," "मैिजक िमंट," आिद के रूप में भी जाना जाता है)  

 पीसीपी (िजसे "एंजेल ड�," "सुपरग्रास," "रॉकेट �ूल," आिद के रूप में भी जाना जाता है)   

 मैंने उनका उपयोग िकया है, लेिकन िपछले 12 महीनो ंमें नही ं
 

 

 

 

यौन �ा�  
यह खंड केवल ग्रेड 9 से 12+ के छात्रो  ंको िदखाया जाता है। 
 
कृपया �ान दें िक इनमें से कुछ प्र� प्रकृित में संवेदनशील हैं। आप िकसी भी प्र� को छोड़ सकते हैं िजसका 
आप उ�र नही ंदेना चाहते हैं। कृपया याद रखें िक सव�क्षण गुमनाम है और इसिलए यिद आपको सहायता की 
आव�कता है, तो कृपया अपने �ूल के मा�म से उपल� देखभाल करने वाले वय�ो ंऔर सहायता 
सेवाओ ंतक पहंुचें। सामुदाियक सहायता सेवाओ ंकी एक सूची भी है िजसे आप सव�क्षण के अंत में डाउनलोड 
कर सकते हैं। 
  
संभोग गुदा, मौ�खक या योिन से� हो सकता है।  
 
बह�र. �ा आपने कभी संभोग िकया है?  

 हाँ 

 नही ं 
 
सहमित एक साथी (ओ)ं के साथ यौन गितिविध में संल� होने के िलए एक �ै��क, सकारा�क समझौता है। कोई 
और आपके िलए आपकी सहमित नही ंदे सकता है, और सहमित देने का मतलब है िक आप जागते हैं, जागरूक, 
शांत हैं, और जानबूझकर, िबना िकसी दबाव के िनणर्य लेने में सक्षम हैं। आप िकसी भी कारण से िकसी भी समय 
अपना मन बदल सकते हैं, और सहमित वापस ले सकते हैं। 
 

ितह�र. �ा आपने कभी यौन गितिविध का अनुभव िकया है जब आप नही ंचाहते थे या जब आपने अपनी सहमित नही ं
दी थी? यौन गितिविध में यौन �शर्, या गुदा, मौ�खक या योिन से� शािमल हो सकते हैं। 

 हाँ 

 नही ं

 नही ंमालूम 
 
आप वेल-बीइंग एंड हे� यूथ सव� के अंत तक पहंुच गए हैं! 
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हमारे साथ अपने अनुभव साझा करने के िलए समय िनकालने के िलए ध�वाद। आपके द्वारा िदए गए उ�रो ंका 
उपयोग आपके �ूल और आपके समुदाय को बेहतर बनाने में मदद करने के िलए िकया जाएगा। 
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