Ban liét ké nhirng muc can kiém tra ndy dworc thiét ké
dé gitp qui vi theo ddi sirc khoe va su phat trién vé rang
cGia con minh.

C6 Khong
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. N&u tudi con qui vi giita 18-24

thang, bé cé it nhat 12 cdi rang
hay khéng?

HAY LA
Néu tudi con qui vi gitra 25-36
thang, bé co it nhat 16 cdi rang
hay khéng?

. Rang clia con qui vi c6 duoc

nguwdi Ién cha ngay hai lan
khong?

. Rang cutia con qui vi cé sach

khong?

. Con qui vi c6 gap nha st hay vé

sinh vién nha chua?

. Con qui vi c6 udng hau hét bang

ly khéng cé nap khong?

. Con qui vj 6 thé di ngd ma

khéng can chai sita?

. Con qui vj c6 gio c6 dinh trong

ngay cho bira an chinh va an
nhe khéng?

RANG KHOE MANH TRE KHOE MANH !
Danh sach kiém tra Nha khoa cho Tré em 0-6 tudi ! \! YN

Cac Loi khuyén Hitu ich cho Stirc khée Rang Miéng

Téi duoc 18 thang, da sé tré em cd 12-16 cai rang, va khi tdi duoc 36 thang, cac em c6 16-20
cai rang. Nhi*ng rdng moc dau tién 1a rang clra, theo sau la rdng ndm phia trong.

Cha sach riang con qui vi ngay hai lan bang ban chai danh ring loai mém cho em bé. Qui vj cé
thé danh rang vdi nuwdc thudng hodc trét mét ti xiu kem cé fluoride (c& mot hot com). Tré nho
c& mai biét di cling cé thé bi sau rang. Qui vi nén ki€m tra rang con em it nhat mdi thang mat
lan. D& moi trén 1én dé thay ridng ludn dén hang nuéu. NEu thay rang cé d6m mau trang nhu
phan hodc mau nau, hodc bi mé hodc gy thi dwa con em dén gdp nha si.

Tré em nén gdp nha si hay vé sinh vién nha dé kham rang trwdc ngay théi ndi dé néu co van dé
gi thi sdm dugc phat hién.

Téi duwoc 18 thang, tré em nén bu sita me va/hodc udng tir ly khéng cé ndp. N&u nhu con dung
chai hodc ly tré con thi nén khuyén khich bé ca chai lan ly tré con. Birng nén dé con em udng
lién mién tir chai hay ly tré con chra sita, sita nhan tao pha, nuwdc trai cdy, nwdc ngot, Kool-
Aid™ hay nuéc duong.

Né&u con qui vi phai c6 chai stta mdi chiu ngu thi rét nwdce vao chai. Néu qui vi cho bu va, téch
bé ra khi ngung bu sita me mot cach hang hai.

Con qui vi nén cé 5-6 bira @n/lan an nhe trong ngay. An nhe thuwdng xuyén gidp gay ra sau
rang, dac biét 13 khi d6 &n ¢ chat dinh va ngot. Vai vi du cla cac sy lwa chon cho &n nhe lanh
manh |3 phd-mai, banh quy gion nguyén hat, da ua, trai cdy tuoi va rau cai. Luc n nhe dé giai
khat dua cho nudc loc thudng hoac sita. Khi con em thém khat nhirng luc khac, dwa cho nudc
loc thudng.

Néu qui vi tra 1&i “khdng” cho bat ky ciu nao, xin vui long ban vé sy phat trién rang miéng cia con minh v&i ngudi chdm séc ring miéng clia gia dinh qui vi. !

Phu huynh luén nén néi chuyén véi chuyén vién chim séc vé nha khoa néu c6 cau hdi hodc ban khodn vé sy phat trién hay
strc khde clia con em. Cong cu ki€ém tra nhi khoa ndy dwgc phéng theo nguyén ban phat xuét tir Don vi Nghién ciru Dich vy
Strc khde Nha khoa Cong déng, mot trong nhitng Don vi Nghién cliru Hé théng Y t€ N&i két cia Chinh phd Ontario.

Hay nhan sy cham séc mién phi cho tré em va thiéu nién
Goi 1-800-265-7293 nhanh 2661
Chuing t6i cung cap cac dich vu nha khoa mién phi cho tré em
hoi dd diéu kién tir tudi 17 trd xudng. Con cla qui vi c6 thé hdi
dd diéu kién néu phi tdn chdm sdc sé [a mot kho khan tai chanh.
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