
 
 

እዚ ዝርዝር መቆጻጸሪ ንምክትታልን ምቁጽጻርን ጥዕናን ምዕባለ ኣስናን ደቅኹም ንምሕጋዝ ዝተዳለወ’ዩ። 

 

እወ እይፋል 

 ካብ 18-24 ወርሒ ቆልዓ እንተሊዩኩም፣ ብውሑዱ 12 ኣስናን ኣለዎ’ዶ፧ .1 ם ם

ወይ 

 ካብ 25-36 ወርሒ ቆልዓ እንተሊዩኩም፣ ብውሑዱ 16 ኣስናን ኣለዎ’ዶ፧ ם ם

 ኣስናን ደቅኹም ንመዓልቲ ክልተ ግዜ ብእኹላት ሰባት ይጸሪ’ዶ፧ .2 ם ם

 ኣስናን ደቅኹም ጽሩይ ዲዩ፧ .3 ם ם

 ደቅኹም ብናይ ስኒ ሓኪም ተራኢዮ ምይፈልጡ’ዶ፧ .4 ם ם

 ደቅኹም ዝበዝሐ እዋን ካብ ኩባያ ብዘይመኽደን ዲዩ ዝሰትዩ፧ .5 ם ם

 ደቅኹም ብዘይጡጦ ይድቅሱዶ፧ .6 ם ם

 ደቅኹም ስሩእ ናይ መግቢ ሰዓታት ኣለዎምዶ፧ .7 ם ם

 

 

ዝኾነ ካብ’ዘን ሕቶታት “ኣይፋል” እንተመሊስኩም፡ ብኽብረትኩም ንናይ ስኒ ሓኪምኩም ብዛእባ ምዕባለ 
ኣስናን ደቅኹም ኣዘራርቡ። 

 

 
ወለዲ ብዛእባ ዕቤትን ጥዕናን ዝኹነ ስክፍታ ምስዘሕድሩ ንናይ ስኒ ሓኪም ከዘራርቡ ይግባእ። ናይ ቆልዑት መመመዪመሳርሒ 

ካብት ኣካል ናይ ኦንታሪዮ መንግስት ሜላ ጥዕና ክፍሊ ምርምር ዝኾነ ክፍሊ ምርምር ኣገልግሎት ኮማዊ ጥዕና ስኒ ዝተወስደ እዩ።    

 

 

ጥዑይ ኣስናን ጥዑይ ቖልዑት 

ዝርዝር መቆጻጸሪ ኣስናን ቆልዑት ካብ 0 -6 ዓመት 
 

ሓገዝቲምኽርታትንምውሓስጥዑይኣስናን 
 

ኣብ18 ወርሖምመብዛሕቶ’ምቆልዑትካብ 12-16 ኣስናን፡ ክምኡ’’ውንኣብ36 ወንሖምካብ 16-20 ኣስናንይሕልዎም። 

እቲቀዳማይዝወጽእስኒናይቅድሚት፡ ብድሕሪኡድማናይድሕሪት’ዩ። 
 

ኣስናንደቅኹምኣብመዓልቲክልተጊዜብፎኪስናይቆልኡትመማሞጺምጽራይይድሊ።

ብጽሩይማይወይብክንዲፍረስርናይትኣክልፍሎሪዴትድምሕጸብስኒክሬምክንምውጾምይከኣል። 

ሕጻውንቲ’ውንኣስናኖምክብዕክኽይኽእል’ዩ። ብውሑድኣብወርሒሓንሳእኣስናንደቅኹምክትፍትሹይግባእ።

ላዕላዋኢክንፈሮምንላእሊደፊእካክሳእግርዛኖምምፍታሽየድሊ። ጻዕዳ-ልጣፍወይብናዊነጥብታት፣ 

ወይጭራምወይሰባርእንተርኢኹምናብናይስኒሓኪምውሰዱዎም። 
 

ቆልኡትኣብመበልቀድማይዓመቶምኣስናኖምብናይስኒኪዒላክረኣዩይግናእ፡ 

ምኽንያቱዝኾነጸገምእንተሊዩብኣግኡምእንቲክልለ። 
 

እብ 18 ወርሖምቆልዑትጡብኣደክጠውቡወይብመኽደንዘይብሉኩባያክሰትዩይግባእ።

ጡጦወይመኽደንዘለዎኩባያይጥቀሙእንተሊዮም፣ ክሓድጉዎክተባብኡኣለዎም።

ደቅኹምቀጻሊብጡጦወይመኽደንዘለዎኩባያጸባ፡ ፎርሙላ፡ ጽሟቕ፡ ፖፕ፡ ኩል-

ኤይድወይሽኮራዊነገርክጠቡንክመጹንኣይትሕደጉዎ። 
 

ቖልኡት ክድቅሱ ከለዉ ጡጦ ኪጠብዉእንተሊዩዎምጽሩይማይምሃብ። ተጥብዋእንተኮይንክን፡ 

ምስሓብምሰቛረጸጡብክንኣልግሱሉ። 
 

ድቕኹም ንመዓልት ካብ 5 ክሳብ 6 ናይ መግቢ ጊዜ ክሕልዎም ይግባእ። ብቐጻሊ ምብላእ፡ ኣስናን ክብላእ ምኽኒያት 

ይኸውን፡ ብዝያዳ ሽኮራውን ቅብዓትነን ዘለወን ምግብታት። ጘለ ኣብነታዊ ጥእናዊ መግብታት ንምግላጽ ቺዝ፣ ሖል 

ግሬን ክራከር፡ ርግኦ፡ ሓድሽ ፍሩታታትን ኣሕምልትን። ምስ ብልኢ ዝስተ ድማ፡ ጽሩይ ማይ ይምረጽ፣ ወይ ጸባ። 

ቆኡት ኣብ ካልእ እዋናት ማይ ጸሚና ምስ ዝብሉ፡ ማይ ሃብዎም። 
 

 

ናጻ ክንክን ጥዕና ስኒ ንቆልኡትን መንእሰያትን 

ኣብ 1-800-265-7293 መዞሪ፡ 2661 
ቅቡላት ክሳብ 17 ዓመት ዝኾኑ  ቖልዑት ናጻ ናይ ስኒ ኣገልግሎት ንህብ። መሐከሚ ገንዘብ ዝጽግመኩም እንተኮይኑ፡ 

ውላድኩም ቅቡል ክኸውን ስለዝኽእል ሕተቱ። 
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