
واکسین های صنف/ کلاس
هفتم

 اطلاعات مهم در مورد

والدین گرامی یا سرپرستان محترم،

بهداشت عمومی Wellington-Dufferin- Guelph به مکتب/ مدرسه ی فرزند شما خواهد امد تا سه واکسین مهم و رایگان را که 

در حال حاضر و در اینده از انان محافظت می کند، عرضه نماید. پرستاران صحت عامه در: 

]نام مکتب [ حضور خواهند داشت  ] در تاریخ[ در

اً شما را تشویق میکنم که با انجام  این واکسین ها مصون و موثر اند و در برابر بیماری های جدی محافظت ایجاد می کنند. من اکید

واکسیناسیون موافقت کنید تا به حفظ سلامتی و محافظت از فرزندتان و جامعه ی خودمان کمک کنید.

واکسن هایی که عرضه می شوند:

2Hepatitis B

این واکسن از ابتلا به سرطان کبد و

بیماری های کبدی ناشی از ویروس

هپاتیت B جلوگیری می کند. 

این واکسن اغلب برای سفر، تحصیلات

پس از دبیرستان و برخی مشاغل خاص

مورد نیاز است و یا توصیه می شود.

3 HPV

واکسن HPV-9 به محافظت در برابر

سرطان های سر، گردن و نواحی تناسلی و

همچنین زگیل ها کمک می کند.

این واکسن در برابر 9 نوع شایع ویروس

HPV ایمنی ایجاد می کند. 

بسیاری از افراد در مقطعی از زندگی خود

در تماس با HPV قرار می گیرند. 

1 Meningococcal
)مننگوکوکال(

Hepatitis B
(Bهپاتیت)

واکسن MenC-ACYW به پیشگیری از

مننژیت کمک می کند؛ بیماری خطرناکی که

میتواند مغز و نخاع را درگیر کند. این

بیماری به راحتی منتقل می شود و می

تواند تهدید کننده ی زندگی باشد.

Y, این واکسن در برابر چهار گونه ی شایع

C , A , W 135 محافظت ایجاد می کند.

کاری که باید انجام دهید:

اً هرچه زودتر فرم رضایت نامه آنلاین را برای فرزندتان تکمیل کنید. این کار به پرستار صحت عامه اطلاع می دهد که ایا فرزندتان  لطف

میتواند واکسن ها را دریافت کند یا خیر. 

اگر فرزندتان قبلاً هر یک از این واکسن ها را دریافت کرده است، می توانید ان را در فرم یادداشت کنید.

رضایت خود با واکسیناسیون را اعلام میکنم

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent


اطلاعات بیشتر، به زبان خودتان

با بررسی ورق های معلوماتی زیر، که به چندین زبان در دسترس هستند، درباره هر واکسین بیشتر بدانید.

English
français (French)
አማርኛ (Amharic)
(Arabic) عربي
(Dari) دری 
हिन्दी (Hindi)

नेपाली (Nepali)
español (Spanish)
tagalog
ትግርኛ (Tigrinya)
Tiế ngViệ  t (Vietnamese)

اً به شماره 7293-265-800-1 داخلی 7006   زنگ  اگر پرسش دارید یا برای پر کردن فرم رضایت نامه به کمک ضرورت دارید، لطف

بزنید تا با یک پرستار صحت عامه صحبت کنید، یا به وبسایت زیر

 www.wdgpublichealth.ca/immunizegr7

مراجعه کنید.

از همکاری شما برای کمک به ما در حفظ صحت و محافظت شاگردان و جامعه سپاسگزاریم.

با احترام،

Dr. Matthew Tenenbaum, MD, CCFP, MPH, FRCPC 

معاون رئیس طبی صحت عامه

کمک به کودکتان تا در روز واکسین ارام و راحت باشد

 صحت عامه می خواهد تا تجربه واکسین در مکتب برای فرزند شما تا حد امکان مثبت باشد. برای امادگی لطفا مرور کنید که قبل و

بعد از روز واکسین چه چیزهایی را باید با کودک خود در نظر داشته باشید

شما همچنین میتوانید از سیستم CARD استفاده کنید تا کودکتان ارام تر، با اعتماد به نفس تر و کم تر مضطرب باشد.

بیشتر بدانید در مورد :

 CARD یستمس   / CARD چک لیست 

http://www.wdgpublichealth.ca/immunizegr7
http://www.wdgpublichealth.ca/immunizegr7
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-system/
https://wdgpublichealth.ca/sites/default/files/card_checklist_final_fillable.pdf
https://wdgpublichealth.ca/sites/default/files/card_checklist_final_fillable.pdf


CARD مخفف این ها است:

Comfort )راحتی( – یک اسباب بازی دلخواه بیاورید، یک جاکت نرم بپوشید، یا قبل از ان یک خوراکی دلخواه بخورید

Ask )پرسیدن( – کودکتان را تشویق کنید تا در مورد انچه اتفاق می افتد سوال بپرسد

Relax ) آرامش ( – باهم نفس های عمیق بکشید یا افکار ارام کننده را تمرین کنید

Distract )حواس پرتی( – از یک وسیله استفاده کنید، کتاب بخوانید یا با یک دوست گپ بزنید تا فکر کودکان به
موضوع دیگری مشغول شود
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آیا آماده اید فرم رضایت نامه را پر کنید؟

 HPV واکسن
در برابر سرطان مراقبت می کند.

واکسن HPV-9 به تمام دانش آموزان )دختر و پسر( که ۱۲ تا ۱۳ سال سن دارند، ارائه خواهد

شد. این واکسن زمانی بیشترین تأثیر را دارد که در سنین پایین و قبل از قرار گرفتن در معرض

ویروس و همچنین زمانی که پاسخ ایمنی بدن قوی‌تر است، تزریق شود. این واکسن برای تمام

دانش‌آموزان تا پایان صنف ۱۲ رایگان است.

بارکد QR را اسکن کنید یا به آدرس زیر مراجعه نمایید:  

 wdgpublichealth.ca/Gr7Consent

سوالی دارید؟

1-800-265-7293 ext. 7006
wdgpublichealth.ca/HPVfacts

سه دلیل برای دریافت واکسن HPV در مکتب:

فواید واکسن
HPV

این
واکسن

چه کاری
انجام

می‌دهد؟

اثر می کند!

  بیشتر مردم در طول عمرشان با ویروس پاپیلومای
انسانی )HPV( تماس پیدا می‌کنند. واکسن HPV در

برابر ۹ نوع شایع و پرخطر این ویروس محافظت می‌کند.
این گونه‌ها می‌توانند باعث موارد زیر شوند:

دوره کامل واکسن HPV می‌تواند از این موارد پیشگیری کند:
بیش از ۹۰٪ سرطان‌های دهانه رحم و زگیل‌های تناسلی

اکثر سرطان‌های مقعد، واژن، فرج، آلت تناسلی
مردانه، دهان و گلو

 میلیون‌ها نفر در سراسر جهان به‌صورت ایمن واکسن
HPV را دریافت کرده‌اند. عوارض جانبی معمولاً خفیف
هستند و ایمنی این واکسن به‌طور مستمر تحت نظارت

است.

 یک نرس)پرستار( برای تزریق واکسن HPV به مدرسه
فرزندتان می‌آید - نیازی به رزرو وقت یا مرخصی گرفتن

نیست. فقط فرم رضایت‌نامه را پر کنید.

سرطان سر و گردن

سرطان دهانه رحم و

واژن)مهبل(

سرطان مقعد

سرطان آلت

تناسلی مردانه

زگیل نتاسلی

در برابر سرطان
محافظت می کند

بیشترین تأثیر را زمانی دارد
که قبل از مواجهه با ویروس

تزریق شود

تا پایان صنف 12
رایگان است

از زگیل های تناسلی
پیشگیری می کند

ایمن و کاملا
مطالعه شده

حفاظت دراز
مدت

ایمن است!

آسان است!

مرا اسکن کن

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent
https://wdgpublichealth.ca/your-kids/school-and-child-care-immunizations/hpv-and-hpv-vaccine
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آیا آماده اید فرم رضایت نامه را پر کنید؟

واکسن هپاتیت ب
در برابر عفونت‌های کبدی)جگر( محافظت می‌کند

  واکسن هپاتیت ب به تمام شاگردان )دختر و پسر( در سنین ۱۲ تا ۱۳ ساله در
مکتب ارائه خواهد شد. این واکسن زمانی بیشترین تأثیر را دارد که در سنین پایین،

قبل از مواجهه با ویروس و هنگامی که سیستم ایمنی قوی‌تر است تزریق شود. این

واکسن تا پایان صنف ۱۲ برای تمام شاگردان رایگان می‌باشد.

بارکد QR را اسکن کنید یا به آدرس زیر مراجعه نمایید:

 wdgpublichealth.ca/Gr7Consent

سوالی دارید؟

1-800-265-7293 ext. 7006
wdgpublichealth.ca/HepBfacts

سه دلیل برای دریافت واکسن هپاتیت ب در مکتب:

فواید واکسن
هپاتیت ب

این
واکسن

چه کاری
انجام

می‌دهد؟

 واکسن هپاتیت ب در برابر ویروس هپاتیت ب
محافظت می‌کند که می‌تواند باعث آسیب کبد،

سرطان کبد یا حتی مرگ شود. هپاتیت ب دلیل

اصلی سرطان کبد در کانادا است.

اثر می کند!

ایمن است!

آسان است!

  از هر ۱۰ نفری که به هپاتیت ب مبتلا می‌شوند، ۱ نفر برای
تمام عمر ناقل این ویروس خواهد بود. واکسیناسیون بهترین

راه برای جلوگیری از خطرات سلامت درازمدت است.
واکسن هپاتیت ب بسیار مؤثر است و در صورت دریافت

تعداد دوزهای توصیه‌شده، از ۹۸٪ افراد محافظت می‌کند.

  واکسن هپاتیت ب به دقت آزمایش شده و ایمنی آن به
طور مداوم تحت نظارت است. عوارض آن معمولاً

خفیف می‌باشد. دریافت این واکسن برای فرزند شما

بسیار ایمن‌تر از ابتلا به بیماری هپاتیت ب است.

یک نرس)پرستار( برای تزریق واکسن هپاتیت ب به

مکتب)مدرسه( فرزند شما خواهد آمد - نیاز به گرفتن

وقت قبلی یا مرخصی نیست. فقط فرم رضایت‌نامه را

تکمیل کنید.

در برابر بیماری و سرطان
کبد)جگر( محافظت

اگر قبل از تماس با
ویروس زده شود،

بیشترین فایده را دارد

تا پایان صنف 12
رایگان است

ایمن و کاملا
مطالعه شده

حفاظت دراز
مدت

مرا اسکن کن

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent
https://wdgpublichealth.ca/your-kids/school-and-child-care-immunizations/hepatitis-b-and-hepatitis-b-vaccine
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آیا آماده اید فرم رضایت نامه را پر کنید؟

MenC-ACYW واکسن
در برابر بیماری مننگوکوکال محافظت می‌کند.

بارکد QR را اسکن کنید یا به آدرس زیر مراجعه نمایید:

wdgpublichealth.ca/Gr7Consent

سوالی دارید؟

1-800-265-7293 ext. 7006
wdgpublichealth.ca/MenCfacts

سه دلیل برای دریافت این واکسن در مکتب:

فواید واکسن
مننگوکال

این
واکسن

چه کاری
انجام می

دهد؟

اثر می کند!

 واکسن MenC-ACYW فرزند شما را در برابر بیماری
مننگوکوکال محافظت می‌کند، یک عفونت باکتریایی

مرگبار که می‌تواند باعث ناشنوایی، تشنج، آسیب
مغزی، از دست دادن اندام‌ها یا حتی مرگ شود.

واکسن MenC-ACYW هشتاد تا هشتاد و پنج درصد در

جلوگیری از بیماری مننگوکوکال مؤثر است. این عفونت به

آسانی از طریق سرفه، عطسه یا تقسیم غذا و نوشیدنی

پخش می‌شود. حدود یک در صد افرادیکه به این بیماری

مبتلا می‌شوند، زنده نمی‌مانند.

واکسن به دقت آزمایش شده و ایمنی آن به طور مستمر

تحت نظارت است. واکنش‌ها معمولاً خفیف هستند.

واکسیناسیون فرزندتان بسیار ایمن‌تر از ابتلای به بیماری

مننگوکوکال است.

یک پرستار)نرس( برای تزریق واکسن MenC-ACYW به مکتب

فرزندتان خواهد آمد. - نیاز به گرفتن نوبت یا مرخصی گرفتن

نیست. فقط فرم رضایت‌نامه را تکمیل کنید.

محافظت در برابر یک
عفونت بسیار خطرناک

بهترین اثر گذاری را
زمانی دارد که پیش از
قرار گرفتن در معرض

بیماری تزریق شود

رایگان تا پایان
صنف 12

ایمن و به
خوبی بررسی

شده

محافظت
دوامدار

ایمن است!

آسان است!
مرا اسکن کن

این واکسن در مکتب برای همه شاگردان )پسر و دختر(که 12 تا 13 ساله هستند،

عرضه می شود. بهترین وقت برای گرفتن واکسن زمانی است که در سن پایین تر 

تزریق شود، زیرا بدن پاسخ ایمنی قوی تری نشان می دهد. این واکسن 

 تا پایان صنف 12 برای تمام شاگردان رایگان است. 

https://register.wdgpublichealth.ca/grade78vaccinationconsent
https://wdgpublichealth.ca/your-kids/school-and-child-care-immunizations/meningococcal-disease-and-menc-acyw-vaccine



