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 الرفاھیة والصحة 

 استبیان الشباب 
 )6إلى  4إصدار الطالب للمبتدئین (الصف 

 
للمشاركة في استطلاع. نرید أن   Wellington-Dufferin-Guelph Public Healthیدعوك مجلس مدرستك و 

 نتعرف على رفاھیة وصحة الطلاب مثلك.
 

 ما ھو الغرض من الاستطلاع؟ 
یسأل الاستطلاع عن صحتك ورفاھیتك حتى نتمكن من فھم احتیاجاتك. ستساعدنا إجاباتك على ھذا الاستطلاع 

 وإجابات زملائك في الفصل في التخطیط لبرامج لجعل مدرستك ومجتمعنا مكانا أفضل للعیش فیھ.
 

 ما نطلب منك القیام بھ: 
دقیقة.  لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة. لا  30نریدك أن تجیب على الأسئلة في ھذا الاستطلاع الذي یستغرق 

تقضي الكثیر من الوقت في أي سؤال واحد. اذھب مع الإجابة التي تتبادر إلى ذھنك لأول مرة. یرجى قراءة كل 
اتركھ فارغا. یمكنك أیضا تخطي أي سؤال إذا كان سؤال بعنایة والإجابة بصدق. إذا كنت لا تعرف إجابة سؤال ، ف

 یجعلك غیر مرتاح.  
 

 إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في ملء ھذا الاستطلاع ، فیرجى التحدث إلى معلمك.
 

 ھل یجب علیك إجراء ھذا الاستبیان؟ 
لیس علیك إجراء ھذا الاستطلاع. الأمر متروك لك.  یمكنك أن تقول لا الآن ، أو یمكنك حتى تغییر رأیك لاحقا.  لن  

 ینزعج أحد منك إذا قررت عدم إجراء ھذا الاستطلاع. 
 

لن تتأثر درجاتك وعلاقاتك مع مدرستك ومعلمیك والصحة العامة إذا اخترت عدم إجراء الاستطلاع أو إذا اخترت  
التوقف في أي وقت. إذا اخترت الإیقاف، یمكنك اختیار حذف إجاباتك أو الاحتفاظ بإجاباتك. إذا احتفظت بإجاباتك ،  

لى فھم صحة الطلاب. بمجرد الانتھاء من الاستطلاع أو إذا فلا یزال بإمكاننا استخدام ھذه الإجابات لمساعدتنا ع
 أغلقت متصفح الإنترنت فجأة ، فلا یمكنك حذف أي إجابات وسیتم حفظھا. 

 
 
 
 

 ھل یمكن أن یؤذیك ھذا الاستطلاع أو یساعدك بأي شكل من الأشكال؟
قد تجعلك بعض الأسئلة في ھذا الاستطلاع تشعر بعدم الارتیاح ، ولا یتعین علیك الإجابة علیھا إذا كنت لا ترغب في  

ذلك. إذا كنت تشعر بعدم الارتیاح بعد إجراء ھذا الاستطلاع ، فیمكنك التحدث إلى مستشار التوجیھ الخاص بك أو 
یمكن أن یساعدك ھذا الاستطلاع لأننا سنستخدم الإجابات   ).6868-668-800-1الاتصال بھاتف مساعدة الأطفال (

 لتحسین مجتمعك ومدرستك.
 

 ماذا سنفعل بالمعلومات الخاصة بك؟
عند الانتھاء من الاستطلاع ، ستذھب إجاباتك إلى الصحة العامة. لن یرى أي شخص في مدرستك إجاباتك ، بما في  

ذلك معلمیك وأولیاء أمورك. ستكون الصحة العامة حریصة للغایة على الحفاظ على خصوصیة إجاباتك على 
نك محجوزة ومحمیة بكلمة مرور. الاستطلاع. ستحافظ الصحة العامة على جمیع المعلومات التي نجمعھا ع
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ن الآخ��ن. لا يتم جمع  س�أخذون جميع الإجابات من هذا الاستطلاع لإ�شاء تقار�ر للمدارس والمجتمع والمهنيني
ي تم جمعها من  ي أي تقار�ر. سيتم الاحتفاظ بالب�انات الىت

ض أي معلومات تع��ف أخرى �ض اسمك، ولن يتم تضمني
 الاستطلاع ع� شبكة آمنة لمدة ست سنوات ع� الأقل. 

  
إذا كانت لد�ك أسئلة حول هذا الموض�ع ، فاتصل ب حصل ھذا الاستطلاع على موافقة من مراجعة الأخلاقیات. 

Michael Whyte  �ي ع
وىن �د الإل��ت     Michael.Whyte@wdgpublichealth.caع�ب ال�ب

 
 إذا كانت لدیك أي أسئلة أخرى ، یمكنك الاتصال ب: 

 
 لیندسي دوسیت

 ویلینغتون دوفرین جیلف للصحة العامة 
 ex. 4542 7293-265-800-1رقم الھاتف:  

 lyndsey.dossett@wdgpublichealth.caعنوان البرید الإلكتروني: 
 

 ھل توافق على إجراء الاستطلاع؟ 
 نعم  

 لا      
 
 
 

لقانون حریة المعلومات وحمایة الخصوصیة في   وفقا قانون حمایة الصحة وتعزیزھا  یتم جمع المعلومات الواردة في ھذا النموذج بموجب
الشخصیة. سیتم استخدام ھذه المعلومات لتقدیم برامج وخدمات الصحة العامة. إدارة الوكالة؛  حمایة المعلومات الصحیة  وقانون البلدیات

والحفاظ على قواعد بیانات الرعایة الصحیة والسجلات والبحوث ذات الصلة، وفقا للمتطلبات القانونیة والتنظیمیة. یجب توجیھ أي أسئلة 
 .ext 4339 7293-265- 800- 1على الرقم  حول جمع ھذه المعلومات إلى كبیر مسؤولي الخصوصیة

 
 ھل ھناك شخص یجلس معك لمساعدتك في قراءة الاستبیان والإجابة علیھ؟ 

 نعم 
 لا
 

" فقط لأولئك الذین یختارون نعم لمساعدة شخص ما في قراءة الاستطلاع والإجابة علیھ "للمساعد  یتم عرض قسم 
 

 للمساعد: 

شكرا لك على مساعدة ھذا الطالب في إكمال استبیان الرفاھیة والصحة للشباب. یرجى مراجعة بیان السریة التالي وكتابة اسمك للإشارة 
 إلى موافقتك

لاحترام خصوصیة وسریة وأمن الطلاب الذین یكملون استبیان الرفاھیة والصحة للشباب ، لن أستخدم أو أفصح عن أي من إجابات  
 الاستبیان التي قدمھا ھذا الطالب لوالدیھ أو أي موظفین آخرین أو أي طلاب آخرین

أفھم أن الاستطلاع یسأل عن مجموعة متنوعة من موضوعات الصحة والرفاھیة. لن أقوم بالإحالة إلى مستشار إرشادي أو أي عامل 
دعم آخر دون إذن ھذا الطالب. یرجى ملاحظة أنھ لا توجد أسئلة في الاستطلاع تتطلب منك الإبلاغ بشكل قانوني عن ردود ھذا الطالب 

 أولیاء أمورھم.  إلى الشرطة أو مدیرك أو

 إذا كنت توافق على البیانات المذكورة أعلاه ، فیرجى كتابة اسمك قبل متابعة الاستبیان. 

mailto:Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca
mailto:lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca
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كيبه السكان�ه   ال�ت
 تعلیمات مھمة:

 یرجى إنھاء استطلاع واحد فقط ھذا العام.   •
 

 (القائمة المنسدلة) للبدء ، ما هو الصف الذي أنت ف�ه؟  .１
 
 

 (القائمة المنسدلة: أسماء المدارس)ما هو اسم مدرستك؟  .２
 
 

ي أي بلدة أو مدينة �سكن؟  اسأل معلمك أو الشخص البالغ معك إذا لم تكن متأ�دا.  .３
 (القائمة المنسدلة) �ف

 
 

 ما ھي ھویتك الجنسیة؟ .４

 أنى�  

 ذكر  

ي هذە القائمة: ___________  
 جن�ي ل�س مدرجا �ف

 أنا لا أفهم هذا السؤال  

 أفضل عدم الإجابة 

      

ي كندا؟ .５
 منذ مىت وأنت تع�ش �ف

ي 
 كل ح�ايت

 سنة أو أقل   2

 سنوات 5إ�  3من 

 سنوات   10إ�  6من 

 سنة أو أ���  11
 

ي   .６ �� تحد�د جميع اللغات الئت ل؟ (إذا كنت أنت وعائلتك تتحدث أ��� من لغة واحدة ، ف�ي فف ي الم�
ي تتحدثها �ف ما �ي اللغات الئت

ل.) فف ي الم�
 تتحدثها �ف

 الأمه��ة   
 الع���ة  
ة    تُونِ�َّ

ْ
ان

�
 ك
 الضاري   
 الهولند�ة   
�ة    ن  الإنكل�ي
 الفر�س�ة  
 الألمان�ة   
 الجوجارات�ة  
 الهند�ة   
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 المج��ة  
ن     لغة (لغات) السكان الأصليني
 اللغة الألمان�ة المنخفضة  
 الماندر�ن   
 الفارس�ة (الفارس�ة)  
 البولند�ة   
 البنجاب�ة (البنجاب�ة)  
 الإسبان�ة  
 التاغالوغ�ة (الفلبين�ة والفلبين�ة)  
 التام�ل�ة   
 التغ��ن�ة   
 الأورد�ة   
 الفيتنام�ة   
 لغة غ�ي مذكورة أعلاە (ير�� التحد�د: ___________)   

 
ي �س� الآن كندا؟ .７ ي الىت

ض للأرا�ض  هل تعرف بأنك من السكان الأصليني

 نعم  

 لا  

ا    لست متأ�د�

 تفضل عدم الإجابة ع� هذا السؤال أنا   
 

ف (السؤال   8يتم عرض السؤال   ) 7فقط للطلاب الذين �عرفون بأنهم من السكان الأصليني
 

 ير�ب تحد�د كل ما ينطبق عل�ك:  .８

 الأمم الأو�   

 ميت�س / م�ش�ف  

 الان��ت  

 ، نوناف�ميوت) (ير�� التحد�د: ___________) 3المعاهدة ، Haudenosauneeبد�ل (ع� سب�ل المثال،   
 

ي مجتمعنا ، غالبا ما يتم وصف الناس حسب عرقهم أو خلفيتهم العرق�ة. ع� سب�ل المثال ، �عت�ب بعض الأشخاص "أسود" أو  
�ض

ق آسيوي" أو "أب�ض" ، إلخ.   "�ش
 

ي تصفك �شكل أفضل؟ حدد كل ما ينطبق.  .９ ف ما �ي فئة السباق الئت مرر مؤ�ث الماوس فوق الإجابة بالماوس لرؤ�ة الأمثلة (نص بني
( ن  قوسني

ي    أسود    
ي ، أف���ق

ي   -(ع� سب�ل المثال: أف���ق
ي ، من أصل أف���ق  كندي)    -كار�يب

ق آس�ا    )   �ش ي
ي ، تايوىن

ي ، كوري ، �اباىن  (ع� سب�ل المثال: من أصل صيىن

 (ع� سب�ل المثال: الأمم الأو� ، الميت�س ، من أصل الإن��ت)   بلدي   

ي    ي / لاتيين ي / لاتيين )  لاتيين ي
 (ع� سب�ل المثال: أم��كا اللاتين�ة ، من أصل إسباىن

ق الأوسط    ،  ال�ش ي
 (ع� سب�ل المثال: العرب والفار�ي والمنحدرون من غرب آس�ا، مثل الأفغاىف

ي ، تر�ي ، كردي)                                   
ي ، لبناين

 م�ي ، إيراين
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ق�ة ، البا�ستان�ة ، البنغلاد�ش�ة ، ال��لانك�ة ، الهند�ة   جنوب آس�ا      (ع� سب�ل المثال: الهند ال�ث
                                   ( ي  منطقة البحر ال�ار�يب

ق آس�ا     (ع� سب�ل المثال: الفلبين�ة ، الفيتنام�ة ، ال�مبود�ة ، التا�لاند�ة ، الإندون�س�ة ، جنوب �ش
ق آس�ا الأخرى)                                    أصول جنوب �ش

تغال�ة ،  أب�ض    �ة ، الألمان�ة ، الأيرلند�ة ، الإ�طال�ة ، ال�ب ن  (ع� سب�ل المثال: الإنجل�ي
                                    ( ي  من أصل أورويب

 (ير�� التحد�د) مجموعة عرقیة غیر مذكورة أعلاه 

 لا أعرف ما ھو العرق (العرقات) أنا  

 لا أفھم ھذا السؤال  
 

 مجتمعك 
 

 ير�� وصف شعورك تجاە منطقتك.  .１０
 

 نعم 
ي بعض 

�ض
الأح�ان / ن�ع 

 من  
 لا

 لا أعلم

ي ال�ي الذي أع�ش ف�ه  
     أ) أشعر بالأمان �ف

ي  ي يهتمون يب
اين      ب) ج�ي

 

 مدرستك 
 

 ير�� وصف شعورك تجاە مدرستك:  .１１
 

 
ي بعض  نعم

�ض
الأح�ان / ن�ع 

 من  

 لا

ي  •     أنا جزء مهم من مجتمع مدرسيت

    تعل��ي مهم بالنسبة �ي  •

ي المدرسة •
    أحصل ع� الدعم الذي أحتاجه للتعلم �ف

ي المدرسة •
    أنا مهتم بما أتعلمه �ف

ي الأ�شطة المدرس�ة مثل النوادي أو ال��اضة  •
    أشارك �ض

 
 ما هو شعورك ح�ال المدرسة؟ .１２

 أنا أحب المدرسة  

 أنا أحب المدرسة  

ف    ي كلتا الحالتني
 أنا لا أهتم حقا �ف



6 

ا      أنا لا أحب المدرسة كث�ي

 أنا أكره المدرسة  
 

 هل توافق ع� العبارات التال�ة؟  .１３
 

 
ي بعض الأح�ان  نعم

�ض
 ن�ع من   / 

 لا

ي  •
ي مدرسيت

    أشعر بالأمان �ف

ي  • ي مدرسيت
    أشعر بالاندماج �ف

 
ي مدرستك.  .１４

ف �ف  ير�ب وصف شعورك تجاە البالغني
 

 
ي بعض الأح�ان  نعم

�ض
 ن�ع من   / 

 لا

ي  •
ي لديهم توقعات عال�ة ميف

ي مدرسيت
    ال�بار �ف

ي  • ي مهتمون يب
ي مدرسيت

    ال�بار �ف
ي المدرسة عندما أقوم بعمل ج�د  •

�لاحظ ال�بار �ف
ي بذلك

ونني  و�خ�ب
   

 
 

ي المدرسة �مكنك اللجوء إل�ه إذا كنت بحاجة إ� مساعدة؟ .１５
 هل هناك شخص بالغ واحد ع� الأقل �ف

 نعم   

 لا 

 
ي المدرسة:   .１６

 ير�� وصف تعلمتك �ف

 

 
لا أوافق إلى  لا أوافق بشدة 

 حد ما  
أوافق إلى حد  

 ما
 أوافق بشدة 

ي تعلا�ي  •
     أشارك �ف

     أنا أستمتع بالتعلم •
ات�ج�ات لمساعدة ع� التعلم   • أستخدم اس�ت

(ع� سب�ل المثال ، إ�شاء كلمة و�ب ، وتدو�ن 
 الملاحظات)

    

ي الفصل الدرا�ي  •
     أساهم بالأفكار �ف

 

 البلطجه  
�حدث التنمر عندما �قوم شخص واحد أو أ��� بمضا�قة شخص آخر أو إ�ذاءە أو إزعاجه عن قصد ، مرارا وتكرارا. إنه أ�ضا تنمر  

 عندما يتم استبعاد شخص ما من الأش�اء عن قصد. 
 

ي الأشهر ال  .１７
ي الحافلة؟  12�ف

ي المدرسة أو �ض
 الماض�ة ، هل تعرضت للتنمر �ض

 أبدا  
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 عدة مرات   

 غالبا ما    

 كل يوم تق��با    
 
 

 الماضیة ، ھل تعرضت للتنمر عندما لا تكون في المدرسة؟  12في الأشھر ال  .１８

 أبدا  

 عدة مرات   

 غالبا ما    

 كل يوم تق��با    
 
 

 ) 18و    17فقط للطلاب الذين أجابوا بأنهم تعرضوا للتنمر (السؤالان  19�ظهر السؤال 
 

ت شخصا بالغا عن التنمر؟ .１９  هل أخ�ب
 ير�ب تحد�د كل ما ينطبق:  

 لم أخ�ب شخصا بالغا  
 مدرس  
 مدير المدرسة أو نائب المدير  
 CYC ) / (مستشار الأطفال والشبابCYW )   ي اجتما�ي

 عامل الأطفال والشباب) / أخصائئ
 مستشار إرشادي   
ي المدرسة  

 موظف آخر �ف
 أحد أفراد العائلة  
طة     ضابط �ش
 أخرى (ير�� التحد�د):  

 
 ) 19فقط للطلاب الذین أجابوا بأنھم أخبروا شخصا بالغا عن التنمر (السؤال  20یظھر السؤال 

(على سبیل المثال ، تحدثوا معك عن التنمر ، وقدموا لك اقتراحات مفیدة ، وساعدوك على  ھل ساعدك البالغون (البالغون)؟  .２０
 الشعور بالوحدة أقل قلیلا ، وساعدوا في وقف التنمر) 

 نعم    

 لا  

 
 ) 18و    17فقط للطلاب الذين أجابوا بأنهم تعرضوا للتنمر (السؤالان  21�ظهر السؤال 

ي الأشهر ال  .２１
 الماض�ة ، هل تعرضت للتنمر بهذە الطرق:  12�ف

 تحقق من كل ما ينطبق 

ب)    العدوان الجسدي (ع� سب�ل المثال ، الدفع أو التع�� أو ال�ض

ي (ع� سب�ل المثال ، المضا�قة المتكررة أو الإهانة أو التسم�ة بأسماء مؤذ�ة)   
 العدوان اللف�ض

و  tiktokالتنمر الإلكتروني / عبر الإنترنت (على سبیل المثال ، یتم مضایقتھ من خلال وسائل التواصل الاجتماعي مثل  
SnapChat  وInstagram  (أو عن طریق الرسائل النصیة 

 شخص ما يتلف شيئا �خصك عن قصد   

 شخص ما یتركك أو یستبعدك عن قصد   
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 أصدقائك
 ير�ب الإجابة ع� العبارات التال�ة عن أصدقائك.  .２２

 

 
 أح�انا/   نعم

ا ما   نوع�
 لا

    أ) لدي العد�د من الأصدقاء 
ي عمري

    ب) أتعا�ش ج�دا مع الأطفال الآخ��ن �ف
ي عمري أن أ�ون صد�قهم 

ي الأطفال الآخرون �ف
    ج) ي��ديف

ي عمري مث�ي 
    د) معظم الأطفال الآخ��ن �ف

ي      ه) لدي صديق ج�د واحد ع� الأقل يهتم بى
ي أنت�ي 

    و) أشعر أنني
 
 

 عائلتك
 

 یرجى الإجابة على ھذه العبارات عن عائلتك.  .２３

ي بعض الأح�ان /  نعم 
�ض

 ن�ع من  
 لا

    والداي / أول�اء أموري �ستمعون إ� أفكاري •

أنا ووالداي / أول�اء أموري نحل مشكلة معا إذا اختلفنا حول   •
ء ما  ي

 �ش
   

ي  • ي أهتم يب     �ظهر �ي والداي / أول�اء أموري أنين

ي  • ل مع عائلئت ضض ي الم�
ي وقتا ممتعا �ض

    أق�ض
ي  • يتحدث والداي / أول�اء أموري عن الأش�اء الج�دة اليت

 أفعلها
   

 
 
 

 الصحة 
 

 بشكل عام ، كم مرة تأكل الفواكھ والخضروات كل یوم؟ .２４

 أقل من مرة في الیوم 

 مرة واحدة في الیوم  

 مرتین في الیوم 

 مرات في الیوم 3 

 مرات في الیوم 4 

 مرات في الیوم 5 

 مرات في الیوم 6 
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 مرات أو أكثر في الیوم 7 
 
 

(من الاثنین إلى الجمعة) كم مرة تناولت وجبة الإفطار (أكثر من كوب من الحلیب أو عصیر  في الأسبوع الدراسي المعتاد  .２５
 الفاكھة) إما في المنزل أو في الطریق إلى المدرسة أو في المدرسة قبل الفصول الدراسیة؟  

 اي     

 أیام     2إلى  1من  

 أیام    4إلى  3من  

 أیام  5كل  
 

ي ل�لة المدرسة المعتادة ، .２６
 (القائمة المنسدلة) ما هو الوقت الذي تذهب ف�ه عادة إ� النوم؟  �ف

 
ي يوم درا�ي معتاد ، .２７

ي الصباح؟  �ف
ي أي وقت �ست�قظ عادة �ف

 (القائمة المنسدلة)  �ف
 

ھو أي شيء یجعل قلبك ینبض بسرعة ، ویمكن أن یجعلك تتعرق وقد یجعلك تفقد أنفاسك في بعض الأحیان. بعض   النشاط البدني
الأمثلة على النشاط البدني ھي الجري والمشي بسرعة والتزلج على الجلید وركوب الدراجات والرقص والتزلج على الألواح والسباحة 

 وممارسة الریاضة.
 

ي أسب�ع عادي  .２８
ي اليوم؟ �ف

ي تنشط فيها بدن�ا لمدة ساعة واحدة ع� الأقل �ف
 ، كم عدد الأ�ام الىت

 أ�ام 0 
 يوم 1 
 أ�ام 2 
 أ�ام 3 
 أ�ام 4 
 أ�ام 5 
 أ�ام 6 
 أ�ام 7 

 
 

التي تقضیھا یومیا على الشاشات (على سبیل المثال، لعب ألعاب الفیدیو،  عدد الساعاتفي المتوسط كم خارج ساعات المدرسة،  .２９
 أو استخدام الھاتف الخلوي أو الجھاز اللوحي أو الكمبیوتر، أو مشاھدة التلفزیون)؟

ي اليوم  1أقل من  
 ساعة �ف

ي اليوم  2أو  1 
 ساعة �ف

ي اليوم  4أو  3 
 ساعات �ف

ي اليوم  6أو  5 
 ساعات �ف

ي اليوم   7 
 ساعات أو أ��� �ف

 

لج ،   .３０ ف ي أو تقود (ع� سب�ل المثال ، الدراجة ، ل�ح ال�ت ف إ� الجمعة) ، كم مرة تم�ث ي الأسب�ع الدرا�ي المعتاد (من الاثنني
�ف

 السكوتر) من أو إ� المدرسة؟   
ي الأسب�ع    1-2 

 أ�ام �ف
ي الأسب�ع     3-4 

 أ�ام �ف
 أ�ام     5كل  
ي نادرا ما أفعل ذلك     ي أو الق�ادة ، ل�نفي ي الم�ش  �مكنفي
ي طالب حافلة مدرس�ة      أنا لا أفعل ذلك لأنفي
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 )    30للجميع باستثناء أولئك الذين أجابوا بأنهم لا �فعلون ذلك لأنهم طلاب حافلة مدرس�ة (السؤال  31�ظهر السؤال 

 
ي تنطبق �شكل أفضل ع� رحلتك المعتادة من و�� المدرسة.  .３１  ير�ب اخت�ار الإجابة الىت

 
 نعم   أح�انا لا 

هناك أرصفة أو ممرات مشاة أو ممرات 
ي أو   ي الم�ش

ي �ف
للدراجات �مكن أن �ساعدفي

 الق�ادة من و�� المدرسة.     

   

ي أو  أشعر بالأمان من حركة المرور عندما أم�ش
 أقود من المدرسة أو منها. 

   

ي أو الق�ادة من و�� المدرسة   �ستغرق الم�ش
 وقتا ط��لا.   

   

ي أو الق�ادة من و��  أنا أستمتع بالم�ش
 المدرسة.   

   

 
 

 وسائل التواصل الاجتما�ي 
" إ� مواقع الشبكات الاجتماع�ة (مثل  و   X / Twitterو  TikTokو  Instagram�ش�ي مصطلح "وسائل التواصل الاجتما�ي

Facebook  وما إ� ذلك) والمراسلة الفور�ة (مثلSnapChat  وWhatsapp  وFacebook messenger.( 

ي الن�ش أو التصفح؟ .３２
ي اليوم ع� مواقع التواصل الاجتما�ي أو التطب�قات ، سواء �ض

 كم ساعة تقضيها عادة �ض

ي اليوم  1أقل من  
 ساعة �ف

ي اليوم  1حوا�ي  
 ساعة �ف

ي اليوم 2 
 ساعة �ف

ي اليوم  2أ��� من  
 ساعة �ف

 استخدم وسائل التواصل الاجتما�ي ، ول�ن ل�س كل يوم 

 لا تستخدم وسائل التواصل الاجتماعي على الإطلاق  
 

 ألعاب الفیدیو 
أو یشیر مصطلح "ألعاب الفیدیو" إلى الألعاب التي یتم لعبھا إما على وحدة التحكم أو الكمبیوتر / الكمبیوتر المحمول أو الجھاز المحمول 

 التلفزیون ، سواء عبر الإنترنت و / أو في وضع عدم الاتصال. 

 

 كم ساعة تقضیھا عادة في الیوم في لعب ألعاب الفیدیو؟  .３３
 ساعة في الیوم 1أقل من  
 ساعة في الیوم 1حوالي  
 ساعة في الیوم 2 
 ساعة في الیوم  2أكثر من  
 العب ألعاب الفیدیو، ولكن لیس كل یوم  
 لا تلعب ألعاب الفیدیو على الإطلاق  
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 ) 33فقط للطلاب الذين أجابوا بأنهم �لعبون ألعاب الف�ديو (الأسئلة  34�ظهر السؤال 

ي ألعاب الف�ديو؟  .３４
 هل تنفق المال ع� أي من هذە الأش�اء �ف

 (حدد كل ما ينطبق) 
 الجلود أو العنا� (مثل الملا�س والإ�سسوارات والعواطف)  
 صناديق نهب أو عنا� غامضة (لا تعرف ما الذي ستحصل عل�ه)  
 �سحب أو �دور لفتح الشخص�ات أو العنا�  
 تصار�ــــح اللعبة أو تصار�ــــح القتال  
 ) Primogemsو   Robuxو  V-Bucksأموال اللعبة (ع� سب�ل المثال ، نقود  
ق�ات أو التع��زات    ال�ت
 أخرى (ير�� التحد�د):   
ي ألعاب الف�ديو  

 أنا لا أنفق المال �ف
 

 الصحة النفس�ة 
 

３５.  :  ك�ف تصف ما ��ي
 ممتازة ج�د جدا�  ج�د  ن��ه  فق�ي  

      الصحة النفس�ة  •

      ف�ح •

 
 ير�ب تحد�د الم��ــع الذي �صفك ع� أفضل وجه.  .３６

ي بعض الأح�ان /  نعم 
�ض

 ن�ع من  
 لا

    أتعامل مع المشا�ل بطرق إ�جاب�ة •

    أشعر بالرضا عن •

ي أبدو بها •     أحب الط��قة اليت

    أشعر بالفخر  •

    أشعر بالأمل �شأن مستقب�ي  •

ي المدرسة �شكل ج�د  •
    أتعامل مع المشا�ل �ف

 
 

 �شكل عام ، كم مرة �شعر:  .３７

ي كث�ي من  
�ف

 نادرا / أبدا   أح�انا الأح�ان / دائما 

    ح��ن •
    وح�د •
    قلق •
    غاضب  •

 
ي  .３８

ي العام الما�ض
 ، هل واجهت مشكلة مع ...   �ض
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 لا نعم 
�شت�ت انتباهك (الشعور وكأنك لا �ستطيع   •

 الانتباە) 
  

   ضغط من الأطفال الآخ��ن  •
   الإجهاد �شأن الواجبات المدرس�ة   •
ي إ�ذاء نفسك  •

   الشعور بالرغبة �ف
 

ي حل المشكلات (ع� سب�ل المثال ، إدارة التوتر والعواطف وما إ� ذلك) إذا كنت  .３９
هل تعرف من أين تحصل ع� المساعدة �ف

 أنت أو أي شخص آخر بحاجة إليها؟
 نعم  
 لا 

 

 السجائر وال�حول والمخدرات الأخرى 
 

؟   .４０  هل سبق لك أن ج��ت أ�ا مما ��ي
 لا  نعم 

   السجائر  •

   ال�حول (أ��� من بضع رشفات) •

القنب (المعروف أ�ضا باسم المار�جوانا والأعشاب  •
 والعشب والوعاء والحش�ش) 

  

   أدو�ة أخرى لم �عطاها لك الطب�ب أو والد�ك •
 
 

 لقد وصلت إ� نها�ة استب�ان الرفاه�ة والصحة للشباب! 
 

ض مدرستك  ي تحسني
ي قدمتها للمساعدة �ض ي مشاركة تجار�ك معنا. سيتم استخدام الإجابات الىت

شكرا لك ع� الوقت الذي قضيته �ض
 ومجتمعك. 

 
 انقر فوق الزر "إرسال" أدناە لحفظ إجاباتك و�غلاق الاستب�ان. 
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