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 الرفاھیة والصحة 

 استبیان الشباب 
 )12إلى  7إصدار الطالب المتوسط / الكبیر (الصف 

 
للمشاركة في استطلاع. نرید أن   Wellington-Dufferin-Guelph Public Healthیدعوك مجلس مدرستك و 

 نتعرف على رفاھیة وصحة الطلاب مثلك.
 

 ما ھو الغرض من الاستطلاع؟ 
یسأل الاستطلاع عن صحتك ورفاھیتك حتى نتمكن من فھم احتیاجاتك. ستساعدنا إجاباتك على ھذا الاستطلاع 

 وإجابات زملائك في الفصل في التخطیط لبرامج لجعل مدرستك ومجتمعنا مكانا أفضل للعیش فیھ.
 

 ما نطلب منك القیام بھ: 
دقیقة.  لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة. لا  30نریدك أن تجیب على الأسئلة في ھذا الاستطلاع الذي یستغرق 

تقضي الكثیر من الوقت في أي سؤال واحد. اذھب مع الإجابة التي تتبادر إلى ذھنك لأول مرة. یرجى قراءة كل 
اتركھ فارغا. یمكنك أیضا تخطي أي سؤال إذا كان سؤال بعنایة والإجابة بصدق. إذا كنت لا تعرف إجابة سؤال ، ف

 یجعلك غیر مرتاح.  
 

 إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في ملء ھذا الاستطلاع ، فیرجى التحدث إلى معلمك.
 

 ھل یجب علیك إجراء ھذا الاستبیان؟ 
لیس علیك إجراء ھذا الاستطلاع. الأمر متروك لك.  یمكنك أن تقول لا الآن أو یمكنك حتى تغییر رأیك لاحقا.  لن  

 ینزعج أحد منك إذا قررت عدم إجراء ھذا الاستطلاع. 
 

لن تتأثر درجاتك وعلاقاتك مع مدرستك ومعلمیك والصحة العامة إذا اخترت عدم إجراء الاستطلاع أو إذا اخترت  
التوقف في أي وقت. إذا اخترت الإیقاف، یمكنك اختیار حذف إجاباتك أو الاحتفاظ بإجاباتك. إذا احتفظت بإجاباتك ،  

لى فھم صحة الطلاب. بمجرد الانتھاء من الاستطلاع أو إذا فلا یزال بإمكاننا استخدام ھذه الإجابات لمساعدتنا ع
 أغلقت متصفح الإنترنت فجأة ، فلا یمكنك حذف أي إجابات وسیتم حفظھا. 

 
 
 
 

 ھل یمكن أن یؤذیك ھذا الاستطلاع أو یساعدك بأي شكل من الأشكال؟
قد تجعلك بعض الأسئلة في ھذا الاستطلاع تشعر بعدم الارتیاح ، ولا یتعین علیك الإجابة علیھا إذا كنت لا ترغب في  

ذلك. إذا كنت تشعر بعدم الارتیاح بعد إجراء ھذا الاستطلاع ، فیمكنك التحدث إلى مستشار مدرستك أو الاتصال  
ساعدك ھذا الاستطلاع لأننا سنستخدم الإجابات لتحسین  ). یمكن أن ی6868-668-800-1بھاتف مساعدة الأطفال (

 مجتمعك ومدرستك.
 

 ماذا سنفعل بالمعلومات الخاصة بك؟
عند الانتھاء من الاستطلاع ، ستذھب إجاباتك إلى الصحة العامة. لن یرى أي شخص في مدرستك إجاباتك ، بما في  

ذلك معلمیك وأولیاء أمورك. ستكون الصحة العامة حریصة للغایة على الحفاظ على خصوصیة إجاباتك على 
نك محجوزة ومحمیة بكلمة مرور. الاستطلاع. ستحافظ الصحة العامة على جمیع المعلومات التي نجمعھا ع
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ن الآخ��ن. لا يتم جمع  س�أخذون جميع الإجابات من هذا الاستطلاع لإ�شاء تقار�ر للمدارس والمجتمع والمهنيني
ي تم جمعها من  ي أي تقار�ر. سيتم الاحتفاظ بالب�انات الىت

ض أي معلومات تع��ف أخرى �ض اسمك، ولن يتم تضمني
 الاستطلاع ع� شبكة آمنة لمدة ست سنوات ع� الأقل. 

  
حصل ھذا الاستطلاع على موافقة من مراجعة الأخلاقیات. إذا كانت لدیك أسئلة حول ھذا الموضوع ، فاتصل ب 

Michael Whyte  عبر البرید الإلكتروني علىMichael.Whyte@wdgpublichealth.ca   
 

 إذا كانت لدیك أي أسئلة أخرى ، یمكنك الاتصال ب: 
 

 لیندسي دوسیت
 ویلینغتون دوفرین جیلف للصحة العامة 

 ex. 4542 7293-265-800-1رقم الھاتف:  
 lyndsey.dossett@wdgpublichealth.caعنوان البرید الإلكتروني: 

 
 ھل توافق على إجراء الاستطلاع؟ 

 نعم  

 لا      
 
 
 
 

لقانون حریة المعلومات وحمایة الخصوصیة في   وفقا  قانون حمایة الصحة وتعزیزھا یتم جمع المعلومات الواردة في ھذا النموذج بموجب
الشخصیة. سیتم استخدام ھذه المعلومات لتقدیم برامج وخدمات الصحة العامة. إدارة الوكالة؛  حمایة المعلومات الصحیة  وقانون البلدیات

والحفاظ على قواعد بیانات الرعایة الصحیة والسجلات والبحوث ذات الصلة، وفقا للمتطلبات القانونیة والتنظیمیة. یجب توجیھ أي أسئلة 
 .ext 4339 7293-265- 800- 1على الرقم  حول جمع ھذه المعلومات إلى كبیر مسؤولي الخصوصیة

 
 

ي قراءة الاستب�ان والإجابة عل�ه؟
 هل هناك شخص �جلس معك لمساعدتك �ف

 نعم
 لا
 

ي قراءة الاستطلاع والإجابة عل�ه
 يتم عرض قسم "للمساعد" فقط لأولئك الذين �ختارون نعم لمساعدة شخص ما �ض

 للمساعد: 

ي إ�مال استب�ان الرفاه�ة والصحة للشباب. ير�ب مراجعة ب�ان ال��ة التا�ي وكتابة اسمك للإشارة 
شكرا لك ع� مساعدة هذا الطالب �ف

 إ� موافقتك 

ام خصوص�ة و��ة وأمن الطلاب الذين �كملون استب�ان الرفاه�ة والصحة للشباب ، لن أستخدم أو أفصح عن أي من إجابات  لاح�ت
ف آخ��ن أو أي طلاب آخ��ن  ي قدمها هذا الطالب لوالد�ه أو أي موظفني  الاستب�ان اليت

أفهم أن الاستطلاع �سأل عن مجموعة متنوعة من موضوعات الصحة والرفاه�ة. لن أقوم بالإحالة إ� مستشار إرشادي أو أي عامل  
ي عن ردود هذا الطالب 

ي الاستطلاع تتطلب منك الإبلاغ �شكل قانوئف
دعم آخر دون إذن هذا الطالب. ير�ب ملاحظة أنه لا توجد أسئلة �ف

طة أو مديرك أو   أول�اء أمورهم.  إ� ال�ش

�ب كتابة اسمك قبل متابعة الاستب�ان.   إذا كنت توافق ع� الب�انات المذكورة أعلاە ، ف�ي

mailto:Michael.Whyte@wdgpublichealth.ca
mailto:lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca
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كيبه السكان�ه   ال�ت
 تعلیمات مھمة:

 یرجى إنھاء استطلاع واحد فقط ھذا العام.   •
 

 (القائمة المنسدلة) للبدء ، ما ھو الصف الذي أنت فیھ؟  .１
 
 

 (القائمة المنسدلة: أسماء المدارس)ما ھو اسم مدرستك؟  .２
 

 
 (القائمة المنسدلة) في أي بلدة أو مدینة تسكن؟ اسأل معلمك أو الشخص البالغ معك إذا لم تكن متأكدا.  .３

 
تشیر الھویة الجنسیة إلى الإحساس الداخلي للشخص أو شعوره بأنھ امرأة أو رجل أو كلاھما أو في أي مكان على الطیف الجنسي 

، والذي قد یكون أو لا یكون ھو نفسھ جنس الشخص المحدد عند الولادة (على سبیل المثال ، ذكر أو أنثى). إنھ یختلف عن 
 التوجھ الجنسي للشخص ولا یحدده. 

 
 ما ھي ھویتك الجنسیة؟  ___________________________________  .４

 أنا لا أفھم ھذا السؤال           
 أفضل عدم الإجابة          

 
 منذ متى وأنت تعیش في كندا؟ .５

 كل حیاتي   

 سنة أو أقل   2 

 سنوات 5إلى  3من  

 سنوات   10إلى  6من  

 سنة أو أكثر   11 

 
ما ھي اللغات التي تتحدثھا في المنزل؟ (إذا كنت أنت وعائلتك تتحدثون أكثر من لغة واحدة ، فیرجى تحدید جمیع اللغات التي  .６

 تتحدثھا في المنزل)

 الأمھریة   
 العربیة   
 كَانْتوُنِیَّة  
 الضاري   
 الھولندیة   
 الإنكلیزیة   
 الفرنسیة   
 الألمانیة   
 الجوجاراتیة  
 الھندیة  
 المجریة   
 لغة (لغات) السكان الأصلیین   
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 اللغة الألمانیة المنخفضة  
 الماندرین  
 الفارسیة (الفارسیة)  
 البولندیة   
 البنجابیة (البنجابیة)   
 الإسبانیة   
 التاغالوغیة (الفلبینیة والفلبینیة)   
 التامیلیة    
 التغرینیة   
 الأوردیة  
 الفیتنامیة   
 لغة غیر مذكورة أعلاه (یرجى التحدید: ___________)  

 
 ھل تعرف بأنك من السكان الأصلیین للأراضي التي تسمى الآن كندا؟ .７

 نعم   

 لا   

 لست متأكدًا  

 أفضل عدم الإجابة على ھذا السؤال   
 

 )7فقط للطلاب الذین یعرفون بأنھم من السكان الأصلیین (السؤال  8یتم عرض السؤال 
 

 یرجى تحدید كل ما ینطبق علیك: .８
 الأمم الأولى  
 میتیس / میشیف  
 الانویت   

 ، نونافیمیوت) (یرجى التحدید: ___________)3المعاھدة ، Haudenosauneeبدیل (على سبیل المثال،   

 
في مجتمعنا ، غالبا ما یتم وصف الناس حسب عرقھم أو خلفیتھم العرقیة. على سبیل المثال ، یعتبر بعض الأشخاص "أسود" أو  

 "شرق آسیوي" أو "أبیض" ، إلخ. 
 

ي تصفك �شكل أفضل؟ حدد كل ما ينطبق.  .９ ف ما �ي فئة السباق الئت مرر مؤ�ث الماوس فوق الإجابة بالماوس لرؤ�ة الأمثلة (نص بني
( ن  قوسني

ي    أسود    
ي ، أف���ق

ي   -(ع� سب�ل المثال: أف���ق
ي ، من أصل أف���ق  كندي)    -كار�يب

ق آس�ا    )   �ش ي
ي ، تايوىن

ي ، كوري ، �اباىن  (ع� سب�ل المثال: من أصل صيىن

 (ع� سب�ل المثال: الأمم الأو� ، الميت�س ، من أصل الإن��ت)   بلدي   

ي    ي / لاتيين ي / لاتيين )  لاتيين ي
 (ع� سب�ل المثال: أم��كا اللاتين�ة ، من أصل إسباىن

ق الأوسط    ،  ال�ش ي
 (ع� سب�ل المثال: العرب والفار�ي والمنحدرون من غرب آس�ا، مثل الأفغافى

ي ، تر�ي ، كردي)                                   
ي ، لبناين

 م�ي ، إيراين

ق�ة ، البا�ستان�ة ، البنغلاد�ش�ة ، ال��لانك�ة ، الهند�ة   جنوب آس�ا      (ع� سب�ل المثال: الهند ال�ث
                                   ( ي  منطقة البحر ال�ار�يب
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ق آس�ا     (ع� سب�ل المثال: الفلبين�ة ، الفيتنام�ة ، ال�مبود�ة ، التا�لاند�ة ، الإندون�س�ة ، جنوب �ش
ق آس�ا الأخرى)                                    أصول جنوب �ش

تغال�ة ،  أب�ض    �ة ، الألمان�ة ، الأيرلند�ة ، الإ�طال�ة ، ال�ب ن  (ع� سب�ل المثال: الإنجل�ي
                                    ( ي  من أصل أورويب

 (ير�� التحد�د) مجموعة عرق�ة غ�ي مذكورة أعلاە 

 لا أعرف ما هو العرق (العرقات) أنا 

 لا أفهم هذا السؤال   
 

یشیر التوجھ الجنسي إلى شعور الشخص بالانجذاب الجنسي والرومانسي والعاطفي للأشخاص من نفس الجنس أو من جنس مختلف ،  
 أو لكلیھما.

 
 ما ھو توجھك الجنسي؟ یرجى اختیار الخیار الأنسب.  .１０

 اللاجنسي    
 المخنثین    
 مثلي الجنس  
 مثلیھ   
 باجنسیا    
 كویر   
 استجواب / لست متأكدا    
 مستقیم / من جنسین مختلفین   
 روحین    
 توجھ جنسي غیر مذكور أعلاه  
 أنا لا أفھم ھذا السؤال    
 Yأفضل عدم الإجابة    

 

 ھل لدیك أي من الحالات الصحیة التالیة؟ حدد كل ما ینطبق.   .１１
 ) ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ( 
 التوحد / متلازمة أسبرجر   
 مشكلة تعاطي المخدرات أو الكحول  
 ) FASDاضطراب متلازمة الكحول الجنینیة ( 
 مشكلة في السمع / الصمم   
 صعوبات التعلم (مثل عسر القراءة)  

 مشكلة الصحة العقلیة (مثل الاكتئاب والقلق) 
 إعاقات النمو الأخرى (مثل متلازمة داون والإعاقة الذھنیة الخفیفة)   
 ألم (مزمن)   
 الإعاقة الجسدیة (مثل الشلل الدماغي) أو مشاكل الحركة / الحركة   
 رؤیة مشكلة/ضعف البصر   
 مشكلة في الكلام أو اللغة  
 لیس لدي أي من ھذه الحالات الصحیة المذكورة أعلاه   
 لست متأكدًا   
 أفضل عدم الإجابة 
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 مجتمعك
 

 یرجى وصف شعورك تجاه مجتمعك.  .１２
 

 
لا ع� 

الإطلاق أو 
 نادرا ما 

ي  
إ� حد ما أو �ف

 بعض الأح�ان
ي  

جدا أو �ف
كث�ي من 
 الأح�ان

للغا�ة أو دائما 
 تق��با 

ي ال�ي الذي أع�ش ف�ه  
     أ) أشعر بالأمان �ف

ي  ي يهتمون يب
اين      ب) ج�ي

ي مجتم�ي 
     ج) أتط�ع أو أساعد بدون أجر �ف

     د) أعامل بشكل عادل في مجتمعي      
ه) لدي فرص لأظھر للآخرین أنني أكبر ویمكنني القیام  

     بالأشیاء     

و) لدي فرص لتعلم الأشیاء التي ستكون مفیدة عندما 
     أكون أكبر سنا (مثل الطبخ والعمل ومساعدة الآخرین) 

 
ي الأشهر ال  .１３

 كم مرة قض�ت: الماض�ة ، خارج المدرسة   12�ف
 

أقل من مرة   أبدا  
ي الشهر

 �ف

مرة 
واحدة 

ي 
�ف

 الشهر

مرات   2-3
ي الشهر

 �ف

مرة 
واحدة 

ي 
�ف

الأسب 
 وع

أ��� من  
ي 

مرة �ف
 الأسب�ع

       مارس ال��اضة مع مدرب   •
       زرت مكتبة عامة •
ذهب إ� كن�سة أو مسجد أو معبد أو   •

 كن�س يهودي أو أي خدمة دين�ة أخرى
      

ي أو رقص أو   •
ذهبت إ� برنامج موس��ت

 دراما أو فنون أخرى مع مدرب
      

ذهبت إ� برنامج آخر للشباب (أمثلة:   •
 النوادي أو المشاركات)

      

       ز�ارة حد�قة   •
ذهبت إ� مركز ترفي�ي (ع� سب�ل  •

لج)   �  المثال السباحة أو ال�ت
      

 
 

 ھل أردت الذھاب إلى أحد البرامج / الأماكن المذكورة أعلاه ولكنك لم تستطع؟الماضیة ،  12في الأشھر ال  .１４

 نعم  

 لا  
 

ي آخر  .１５
:  12�ف  شهرا ، كم مرة قمت بما ��ي
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 دوما  غالبا ما أح�انا نادرا  أبدا  
ي إ�ذاء الآخ��ن جسد�ا   •

      �شعر بالرغبة �ف
      إ�ذاء شخص ما جسد�ا عمدا  •

      إتلاف شيء لا یخصك عن قصد  •
حمل سلاحا لإیذاء شخص ما (مثل السكاكین أو  •

البنادق أو الولاعات أو الأشیاء الحادة أو أشیاء 
 أخرى)   

     

      خذ شیئا لم یكن لك  •
 

 د) 15فقط للطلاب الذین أجابوا على أنھم یحملون سلاحا (السؤال  17و  16یتم عرض السؤال 
 

 لماذا حملت السلاح؟    .１６
 (حدد كل ما ینطبق)  

 للحمایة أو الدفاع عن النفس   
 لأن الآخرین من حولي یحملون السلاح  
 أن أشعر بالأمان في المدرسة أو في الحي الذي أعیش فیھ   
 بسبب ضغط الأقران   
 لأنني تعرضت للعنف أو التھدیدات  
 كجزء من تورط العصابات  
 أن تشعر بمزید من القوة أو التحكم   
 أخرى (یرجى التحدید): 

 
 كیف تمكنت من الوصول إلى السلاح؟     .１７

 (حدد كل ما ینطبق)   
 حصلت علیھ    
 لقد صنعتھا    
 كان ملك لشخص ما في منزلي   
 كان ینتمي إلى صدیق  
 أخرى (یرجى التحدید): 

 
 

 مدرستك
 

ي المدرسة:  .１８
 ير�ب وصف تجار�ك �ف

 

 
لا ع� 

الإطلاق أو 
 نادرا ما 

ي  
إ� حد ما أو �ف

 بعض الأح�ان
ي  

جدا أو �ف
كث�ي من 
 الأح�ان

للغا�ة أو دائما 
 تق��با 

     أنا جزء مھم من المجتمع المدرسي •

     تعلیمي مھم بالنسبة لي •

     أحصل على الدعم الذي أحتاجھ للتعلم في المدرسة •

     أنا مھتم بما أتعلمھ في المدرسة •
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لا ع� 

الإطلاق أو 
 نادرا ما 

ي  
إ� حد ما أو �ف

 بعض الأح�ان
ي  

جدا أو �ف
كث�ي من 
 الأح�ان

للغا�ة أو دائما 
 تق��با 

أشارك في الأنشطة المدرسیة مثل النوادي أو  •
 الریاضة 

    

 
 ما هو شعورك ح�ال المدرسة؟ .１９

 أنا أحب المدرسة  

 أنا أحب المدرسة  

ف    ي كلتا الحالتني
 أنا لا أهتم حقا �ف

ا      أنا لا أحب المدرسة كث�ي

 أنا أ�رە المدرسة  
 

 إلى أي مدى توافق على العبارات التالیة؟ .２０
 

لا أوافق  
 �شدة 

لا أوافق إ� حد 
 ما

أوافق إ� حد  
 أوافق �شدة  ما

ي  •
ي مدرسيت

     أشعر بالأمان �ف

ي  • ي مدرسيت
     أشعر بالاندماج �ف

 

ي المدرسة لأي من الأسباب التال�ة؟  .２１
) �ض ي ض (عوملت �شكل سليب  خلال هذا العام الدرا�ي ، كم مرة تعرضت للتمي�ي

 
 إ� أي مدى توافق أو لا توافق ع� كل من العبارات التال�ة؟  .２２

 

لا أوافق  
 �شدة 

لا أوافق إ�  
 حد ما

أوافق إ� حد  
 أوافق �شدة  ما

     الكبار في مدرستي لدیھم توقعات عالیة مني  •

     الكبار في مدرستي مھتمون بي  •
یلاحظ الكبار في المدرسة عندما أقوم بعمل جید  •

 ویخبرونني بذلك
    

 
 

 ھل ھناك شخص بالغ واحد على الأقل في المدرسة یمكنك اللجوء إلیھ إذا كنت بحاجة إلى مساعدة؟  .２３

 غالبا ما  أح�انا  نادرا  أبدا  

     أ) عرقك أو خلفيتك العرق�ة

     ب) دينك أو عق�دتك

     ج) إعاقة لد�ك 

     د) ه��تك الجنس�ة

     ه) توجهك الجن�ي 
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 نعم   
 لا  

 

 یرجى وصف تعلمتك في المدرسة:   .２４

 
 لا أوافق بشدة  اختلف اصطلح  أوافق بشدة 

     أشارك في تعلامي •

     أنا أستمتع بالتعلم •
أستخدم استراتیجیات لمساعدة على التعلم (على   •

سبیل المثال ، إنشاء كلمة ویب ، وتدوین 
 الملاحظات)

    

     أساھم بالأفكار في الفصل الدراسي •
 

 البلطجه  
 

�حدث التنمر عندما �قوم شخص واحد أو أ��� بمضا�قة شخص آخر أو إ�ذاءە أو إزعاجه عن قصد ، مرارا وتكرارا. إنه أ�ضا تنمر  
 عندما يتم استبعاد شخص ما من الأش�اء عن قصد. 

 
 الماضیة ، ھل تعرضت للتنمر في المدرسة أو في الحافلة؟   12في الأشھر ال  .２５

 أبدا  
 عدة مرات 
 غالبا ما   
 كل یوم تقریبا  

 
 الماضیة ، ھل تعرضت للتنمر عندما لا تكون في المدرسة؟  12في الأشھر ال  .２６

 أبدا  
 عدة مرات 
 غالبا ما   
 كل یوم تقریبا  

 
 

 ) 26و    25فقط للطلاب الذين أجابوا بأنهم تعرضوا للتنمر (السؤالان  27�ظهر السؤال 

 ھل أخبرت شخصا بالغا عن التنمر؟    .２７
 یرجى تحدید كل ما ینطبق: 

 لم أخبر شخصا بالغا   
 مدرس   
 مدیر المدرسة أو نائب المدیر   
 CYC ) / (مستشار الأطفال والشبابCYW  )    عامل الأطفال والشباب) / أخصائي اجتماعي 
 مستشار إرشادي    
 موظف آخر في المدرسة  
 أحد أفراد العائلة  
 ضابط شرطة   
 أخرى (یرجى التحدید): 
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 ) 27فقط للطلاب الذین أجابوا أنھم أخبروا شخصا بالغا عن التنمر (السؤال  28یظھر السؤال 
احات مف�دة ، وساعدوك ع�   ساعدك البالغون (البالغون)؟ھل  .２８ (ع� سب�ل المثال ، تحدثوا معك عن التنمر ، وقدموا لك اق�ت

ي وقف التنمر) 
 الشعور بالوحدة أقل قل�لا ، وساعدوا �ف

 نعم  

 لا     

 
 )26و  25فقط للطلاب الذین أجابوا بأنھم تعرضوا للتنمر (السؤالان  29یظھر السؤال 

 الماضیة ، ھل تعرضت للتنمر بھذه الطرق: (تحقق من كل ما ینطبق)  12في الأشھر ال  .２９

 العدوان الجسدي (على سبیل المثال ، الدفع أو التعثر أو الضرب)  

 العدوان اللفظي (على سبیل المثال ، المضایقة المتكررة أو الإھانة أو التسمیة بأسماء مؤذیة)  

و  tiktokالتنمر الإلكتروني / عبر الإنترنت (على سبیل المثال ، یتم مضایقتھ من خلال وسائل التواصل الاجتماعي مثل  
SnapChat و 

       Instagram (أو عن طریق الرسائل النصیة 

 شخص ما یتلف شیئا یخصك عن قصد  

 شخص ما یتركك أو یستبعدك عن قصد  
 

 الماضیة ، ھل رأیت صدیقا أو زمیلا في الفصل یتعرض للتنمر؟ 12في الأشھر ال  .３０

 نعم  

 لا  
 

" لرؤیة صدیق أو زمیل في الفصل یتعرض للتنمر (السؤال  31یظھر السؤال  "نعم  ) 30فقط للطلاب الذین أجابوا ب 
 ماذا فعلت عندما رأیت التنمر یحدث؟ یرجى التحقق من كل ما ینطبق. .３１

 لم أفعل أي شيء حیال ذلك   
 أخبرت شخصا بالغا عن ذلك  
 لقد ساعدت الشخص الذي كان یتعرض للتنمر    
 وقفت وشاھدت    
 انضممت إلى التنمر   
 لدي شخص ما لإیقافھ     

 

 أصدقائك
 

 یرجى الإجابة على العبارات التالیة عن أصدقائك. .３２
 

معظمها  خطأ 
 خا�ئ 

ي بعض الأح�ان 
�ض

ي 
صواب / خطأ �ف
 بعض الأح�ان

ي  
صحيح �ف
 صحيح الغالب

      أ) لدي العد�د من الأصدقاء 
ي عمري 

      ب) أتعا�ش �سهولة مع الآخ��ن �ف
ي عمري أن أ�ون صد�قا لهم

ي الآخرون �ف
      ج) ي��ديف

ي عمري مث�ي 
      د) معظم الآخ��ن �ف
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معظمها  خطأ 
 خا�ئ 

ي بعض الأح�ان 
�ض

ي 
صواب / خطأ �ف
 بعض الأح�ان

ي  
صحيح �ف
 صحيح الغالب

ي        ه) لدي صديق ج�د واحد ع� الأقل يهتم ىب
ي أنت�ي 

      و) أشعر أنين
 
 

 عائلتك
 

 ھل ولد والداك في كندا؟  .３３

 ولد كلا الوالدین في كندا 

 ولد أحد الوالدین في كندا 

 لم یولد أي من الوالدین في كندا 

 لا أعلم  

 
تخیل أن ھذا السلم أدناه یوضح كیف یتم إنشاء المجتمع الكندي. في الجزء العلوي من السلم یوجد الأشخاص الذین لدیھم أكبر   .３４

 قدر من المال وأكبر قدر من التعلیم. في الأسفل یوجد الأشخاص الذین لدیھم أقل قدر من المال وأقل تعلیم.  
 

 فكر الآن في عائلتك. یرجى تحدید الرقم الذي یوضح أفضل مكان تعتقد أن عائلتك ستكون فیھ على ھذا السلم. 
 

10 
09 
08 
07 
06 
05 
04 
03 
02 
01 

 لا أعرف 
 أفضل عدم الإجابة 
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لكل عبارة من العبارات التالیة، استخدم الخیار الذي یصف الطریقة التي تصرف بھا تجاھك (والدیك) أو زوج الأم أو الوالد  .３５
 شھرا.  12(الوالدین) أو الوصي (الوصیات) تجاھك في آخر 

 دوما  غالبا ما  أحیانا نادرا أبدا  
      والداي / أولیاء أموري یستمعون إلى أفكاري وآرائي •
أنا ووالداي / أولیاء أموري نحل مشكلة معا كلما  •

 اختلفنا حول شيء ما 
     

یتأكد والداي / أولیاء أموري من أنني أعرف أنني   •
      موضع تقدیر 

      أقضي وقتا ممتعا في المنزل مع عائلتي •
یتحدث والداي / أولیاء أموري عن الأشیاء الجیدة التي  •

 أفعلھا
     

 

 الصحة 
 

 بشكل عام ، كیف تقیم صحتك الجسدیة؟ (ما مدى صحة جسمك؟) .３６

 ممتازة  

 جید جداً  

 جید  

 نزیھ  

 فقیر  
 

 بشكل عام ، كم مرة تأكل الفواكھ والخضروات كل یوم؟ .３７

 أقل من مرة في الیوم 

 مرة واحدة في الیوم  

 مرتین في الیوم 

 مرات في الیوم 3 

 مرات في الیوم 4 

 مرات في الیوم 5 

الأشخاص الذین لدیھم أكبر قدر من 
 المال والتعلیم

الأشخاص الذین لدیھم متوسط المال 
 والتعلیم

 الأشخاص الأقل من المال والتعلیم
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 مرات في الیوم 6 

 مرات أو أكثر في الیوم 7 
 

(من الاثنین إلى الجمعة) كم مرة تناولت وجبة الإفطار (أكثر من كوب من الحلیب أو عصیر  في الأسبوع الدراسي المعتاد  .３８
 الفاكھة) إما في المنزل أو في الطریق إلى المدرسة أو في المدرسة قبل الفصول الدراسیة؟   

 اي   

 أیام    2إلى  1من  

 أیام   4إلى  3من  

 أیام  5كل  

 
 كنت أنت وأفراد الأسرة الآخرون قلقین من نفاد الطعام قبل أن تحصل على المال لشراء المزید  الماضیة ،  12في الأشھر ال  .３９

 غالبا ما یكون صحیحا   
 صحیح أحیانا   
 لیس صحیحا أبدا  

 
 یرجى الإجابة على ھذه العبارات حول الأكل وصورة جسمك: .４０

 نعم  لا 
على مدار الأشھر الثلاثة الماضیة ، ھل أثر وزنك و / أو شكلك على طریقة تفكیرك في  

   (الحكم) على نفسك كشخص؟

 في الأشھر الستة الماضیة ، ھل لدیك إما:   
 وجبة متتالیة    2تخطى ما لا یقل عن 

 أو  
 ھل شعرت أنك لا تستطیع التوقف أو التحكم في مقدار ما كنت تأكلھ؟

  

 
 

 (القائمة المنسدلة)في لیلة مدرسیة معتادة ، كم ساعة من النوم تحصل علیھا؟  .４１
 
 

ھو أي نشاط یجعل قلبك ینبض بسرعة ، ویمكن أن یجعلك تتعرق وقد یتسبب في فقدان أنفاسك في بعض الأحیان. یمكن   النشاط البدني
ممارسة النشاط البدني في الریاضة أو الأنشطة المدرسیة أو أثناء اللعب أو للنقل. بعض الأمثلة على النشاط البدني ھي الجري والمشي 

 ب الدراجات والرقص والتزلج على الألواح والسباحة وكرة القدم وكرة السلة وكرة القدم.السریع والتزلج على الجلید وركو
 

 ، كم عدد الأیام التي تنشط فیھا بدنیا لمدة ساعة واحدة على الأقل في الیوم؟ في أسبوع عادي .４２
 أیام  0 
 یوم  1 
 أیام  2 
 أیام  3 
 أیام  4 
 أیام  5 
 أیام  6 
 أیام  7 

 
خارج ساعات المدرسة، في المتوسط كم عدد الساعات التي تقضیھا یومیا على الشاشات (على سبیل المثال، لعب ألعاب الفیدیو،  .４３

 أو استخدام الھاتف الخلوي أو الجھاز اللوحي أو الكمبیوتر، أو مشاھدة التلفزیون)؟

 ساعة في الیوم 1أقل من  
 ساعة في الیوم 2أو  1 
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 ساعات في الیوم  4أو  3 
 ساعات في الیوم  6أو  5 
 ساعات أو أكثر في الیوم   7 

 
في الأسبوع الدراسي المعتاد (من الاثنین إلى الجمعة) ، كم مرة تمشي أو تقود (على سبیل المثال ، الدراجة ، لوح التزلج ،   .４４

 السكوتر) من أو إلى المدرسة؟ 
 أیام في الأسبوع    1-2 
 أیام في الأسبوع     3-4 
 أیام    5كل  
 یمكنني المشي أو القیادة ، لكنني نادرا ما أفعل ذلك  
 أنا لا أفعل ذلك لأنني طالب حافلة مدرسیة    

 
 )   44للجميع باستثناء أولئك الذين أجابوا بأنهم لا �فعلون ذلك لأنهم طلاب حافلة مدرس�ة (السؤال  45�ظهر السؤال 

 
 یرجى اختیار الإجابة التي تنطبق بشكل أفضل على رحلتك المعتادة من وإلى المدرسة.  .４５

 نوعا ما لا أوافق بشدة 
 اختلف

 أوافق بشدة أوافق إلى حد ما

ھناك أرصفة أو ممرات مشاة أو ممرات  
للدراجات یمكن أن تساعدني في المشي أو 

 القیادة من وإلى المدرسة.     
    

أشعر بالأمان من حركة المرور عندما أمشي  
     أو أقود من المدرسة أو منھا. 

یستغرق المشي أو القیادة من وإلى المدرسة 
     وقتا طویلا.    

أنا أستمتع بالمشي أو القیادة من وإلى 
     المدرسة.  

 

 تغیر المناخ 

 أي من ھؤلاء لاحظتھ في منطقتك في السنوات القلیلة الماضیة؟     .４６
 (حدد كل ما ینطبق)   

 المزید من الأیام شدیدة الحرارة أو تحذیرات الحرارة    
 المزید من الفیضانات أو الأمطار الغزیرة    
 سوء جودة الھواء أو الھواء الدخاني من حرائق الغابات    
 المزید من القراد أو البعوض   
 المواسم لیست "طبیعیة"    
 لم ألاحظ أي شيء    
 لست متأكدا 

 
 ما الذي یسھل علیك مكافحة تغیر المناخ؟    .４７

 (حدد كل ما ینطبق)  
 إذا كان لدي المزید من المعلومات لفھم تغیر المناخ   
 إذا كان لدي المزید من المال أو الوقت للقیام بأشیاء مثل شراء ملابس التوفیر أو تناول الطعام المحلي أو إعادة الاستخدام  
 اشیاء        
 إذا كانت عائلتي أو أصدقائي یفعلون المزید للمساعدة أیضا   
 إذا كان لدي المزید من الفرص للانضمام إلى المجموعات التي تھتم بالبیئة   
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 أنا بالفعل أفعل أشیاء للمساعدة   
 لا أرید أن أفعل أي شيء حیال ذلك  

 

 وسائل التواصل الاجتما�ي 
و   X / Twitterو  TikTokو  Instagramیشیر مصطلح "وسائل التواصل الاجتماعي" إلى مواقع الشبكات الاجتماعیة (مثل 

Facebook  وما إلى ذلك) والمراسلة الفوریة (مثلSnapChat  وWhatsapp  وFacebook messenger.( 

 كم ساعة تقضیھا عادة في الیوم على مواقع التواصل الاجتماعي أو التطبیقات ، سواء في النشر أو التصفح؟  .４８
 ساعة في الیوم 1أقل من  
 ساعة في الیوم 1حوالي  
 ساعة في الیوم 2 
 ساعة في الیوم  2أكثر من  
 استخدم وسائل التواصل الاجتماعي ، ولكن لیس كل یوم  
 لا تستخدم وسائل التواصل الاجتماعي على الإطلاق  

 

 ألعاب الفیدیو 
أو یشیر مصطلح "ألعاب الفیدیو" إلى الألعاب التي یتم لعبھا إما على وحدة التحكم أو الكمبیوتر / الكمبیوتر المحمول أو الجھاز المحمول 

 التلفزیون ، سواء عبر الإنترنت و / أو في وضع عدم الاتصال. 

 كم ساعة تقضیھا عادة في الیوم في لعب ألعاب الفیدیو؟  .４９
 ساعة في الیوم 1أقل من  
 ساعة في الیوم 1حوالي  
 ساعة في الیوم 2 
 ساعة في الیوم  2أكثر من  
 العب ألعاب الفیدیو، ولكن لیس كل یوم  
 لا تلعب ألعاب الفیدیو على الإطلاق  

 )48فقط للطلاب الذین أجابوا بأنھم یلعبون ألعاب الفیدیو (الأسئلة  49یظھر السؤال 
 ھل تنفق المال على أي من ھذه الأشیاء في ألعاب الفیدیو؟ .５０

 (حدد كل ما ینطبق)
 الجلود أو العناصر (مثل الملابس والإكسسوارات والعواطف) 

 صنادیق نھب أو عناصر غامضة (لا تعرف ما الذي ستحصل علیھ)  
 یسحب أو یدور لفتح الشخصیات أو العناصر 

 تصاریح اللعبة أو تصاریح القتال 
 )  Primogemsو  Robuxو  V-Bucksأموال اللعبة (على سبیل المثال ، نقود 

 الترقیات أو التعزیزات  
 أخرى (یرجى التحدید):  

 أنا لا أنفق المال في ألعاب الفیدیو
 

 الصحة النفسیة
یرجى ملاحظة أن بعض ھذه الأسئلة حساسة بطبیعتھا. یمكنك تخطي أي سؤال لا ترید الإجابة علیھ. یرجى تذكر أن الاستطلاع مجھول 

الھویة ، لذا إذا كنت بحاجة إلى دعم ، فیرجى التواصل مع البالغین المھتمین وخدمات الدعم المتاحة من خلال مدرستك. ھناك أیضا 
 جتمع التي یمكنك تنزیلھا في نھایة الاستطلاع.قائمة بخدمات دعم الم

 
 كیف تصف ما یلي: .５１
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 ممتازة جید جداً  جید  نزیھ  فقیر  

      الصحة النفسیة  •

      فرح  •

 
 یرجى تحدید المربع الذي یصفك على أفضل وجھ. .５２

 
 دوما  غالبا ما  أحیانا نادرا أبدا  

      أتغلب على التحدیات / المشاكل بطرق إیجابیة  •

      أتعامل مع الإحباطات بطرق إیجابیة  •

      أشعر بالرضا عن •

      أحب الطریقة التي أبدو بھا  •

      أشعر بالفخر  •

      أشعر بالسیطرة على حیاتي  •

      أشعر بالأمل بشأن مستقبلي  •
  

 : بشكل عام ، كم مرة تشعر   .５３
 

 دوما  غالبا ما  أحیانا نادرا أبدا  

      حزین •

      وحید •

      مكتئب  •

      قلق •

      غاضب •
مرھق (على سبیل المثال ، كما لو  •

كان لدیك الكثیر من المشاكل في 
 حیاتك) 

     

 
 

 ، كم مرة عانیت من: الماضیة 12في الأشھر ال  .５４
 دوما  غالبا ما  أحیانا نادرا أبدا  

      الانتباه أو التركیز •

      ضغط من الأقران •

      تحقیق التوازن بین أدواري في المنزل والمدرسة  •

      الضغط الشدید على الدرجات أو الامتحانات   •
 

 ، ھل أنت: شھرا  12في آخر  .５５
 نعم  لا 

   تشعر بالرغبة في إیذاء نفسك  •
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   فكر في الانتحار  •

   إیذاء نفسك (على سبیل المثال ، القطع ، الحرق) •

   محاولة الانتحار  •
 

ھل تعرف من أین تحصل على المساعدة في المشاكل (على سبیل المثال ، تعاطي المخدرات ، وإیذاء النفس ، والقضایا العائلیة ،   .５６
 وما إلى ذلك) إذا كنت أنت أو أي شخص آخر بحاجة إلیھا؟

 نعم  

 لا  

 
الماضیة ، ھل كان ھناك وقت شعرت فیھ أنك قد تحتاج إلى مساعدة مھنیة (مثل طبیب أو مستشار أو أخصائي   12في الأشھر ال  .５７

 آخر في مجال الصحة العقلیة) لمخاوف الصحة العقلیة (مشاكل العواطف والسلوكیات) ، لكنك لم تطلب المساعدة؟
 نعم  
 لا  

 

 )57فقط للطلاب الذین أجابوا بأنھم لم یطلبوا المساعدة (السؤال  58یظھر السؤال 
 

 ما ھي أسباب عدم طلب المساعدة المھنیة؟ حدد كل ما ینطبق.   .５８
 اعتقدت أنني أستطیع إدارتھا 
 لم أكن أعرف إلى أین ألجأ للحصول على المساعدة  
 لم أتمكن من الالتفاف علیھ أبدا (على سبیل المثال ، مشغول جدا) 
 حاولت ، لكن الانتظار كان طویلا جدا 
 كان سیكلف الكثیر  
 كان الوصول إلى ھناك مشكلة  
 كنت خائفا مما سیفكر فیھ الآخرون عني 
 لم یوافق والدي (والداي)  
 سبب آخر غیر مذكور أعلاه  

 
 الماضیة ، ھل أثرت أي من ھذه المشاكل العالمیة على صحتك العقلیة؟ 12في الأشھر ال  .５９

 (حدد كل ما ینطبق)  
 تغیر المناخ (مثل الكوارث الطبیعیة أو الطقس القاسي أو الشعور بالقلق بشأن المستقبل)   
 الحرب في بلدان أخرى (مثل رؤیتھا في الأخبار أو معرفة شخص متأثر)   
    19-جائحة كوفید  
 الأشخاص الذین یواجھون صعوبة في العثور على وظائف أو الاحتفاظ بھا   
 مشاكل العالم الأخرى (یرجى التحدید): __________________________   
 لم یؤثر أي من ھذه الأمور على صحتي العقلیة   

 
 ، كم مرة راھنت بالمال ...  الماضیة 12في الأشھر ال  .６０

لم یحدث أبدا في  
 12الأشھر ال 

 الماضیة 

 2أو  1
 مرات

 5إلى  3
 مرات

إلى  6من 
 مرات 8

 11إلى  9
 مرة

 أو مرة 12
 أكثر

… على المقامرة الریاضیة عبر 
الإنترنت (مثل الیانصیب الریاضي عبر  
الإنترنت أو حمامات السباحة الریاضیة  

عبر الإنترنت أو الریاضات الخیالیة 
 عبر الإنترنت)؟ 
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… على أي لعبة أخرى على الإنترنت  
(مثل البوكر عبر الإنترنت وألعاب  

 الكازینو على الإنترنت)؟
      

… بأي طریقة أخرى (مثل ألعاب  
الورق ، النرد ، الیانصیب ، بطاقات  

 الخدش ، إلخ)؟ 
      

 

 ) 60فقط للطلاب الذين أجابوا ع� أن لديهم أموالا ع� المقامرة (السؤال  61�ظهر السؤال 

 ھل ... الماضیة ،  12في الأشھر ال  .６１
 لا نعم 

… هل شعرت بالضيق أو التوتر أو الانزعاج عندما 
   حاولت التوقف عن المقامرة أو تقل�صها؟ 

… حاولت إخفاء مقدار ما راهنت به عن عائلتك أو  
   أصدقائك؟ 

… هل تحتاج إ� أن تطلب من شخص ما المال �سبب 
   المقامرة؟

  

 السجائر وال�حول والمخدرات الأخرى 
 

 كم مرة تدخن السجائر حال�ا؟ .６２

 أنا لا أدخن   

ي الأسب�ع 
 أقل من مرة �ف

ي الأسب�ع ، ول�ن ل�س كل يوم 
 مرة واحدة ع� الأقل �ف

 كل يوم  
 

ي الأشهر ال  .６３
)؟ 12�ف ي

ويض ض الإل��ت ون�ة (تعرف أ�ضا باسم التدخني  الماض�ة ، كم مرة استخدمت س�جارة إل��ت

 أبدا  

ي الشهر 
 أقل من مرة �ف

ي الشهر  
 مرة واحدة �ف

ي الشهر  2-3 
 مرات �ف

ي الأسب�ع 
 مرة واحدة �ف

ي الأسب�ع 
 أ��� من مرة �ف

 كل يوم  
 

ي الأشهر ال  .６４
و�ات ال�حول�ة الأخرى؟ 12�ف ة أو النب�ذ أو الخمور أو الم�ش و�ا من الب�ي  الماض�ة ، هل تناولت م�ش

 نعم  

 لا 
 

ي الأشهر ال  65�ظهر السؤال 
و�ا �ف  )  64الماض�ة (السؤال   12فقط للطلاب الذين تناولوا م�ش
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ي الأشهر ال  5كم مرة تناولت  .６５
و�ات كحول�ة أو أ��� �ف ي مناسبة واحدة؟   12م�ث

 الماض�ة �ض

 أبدا  

ي الشهر 
 أقل من مرة �ف

ي الشهر  
 مرة واحدة �ف

ي الشهر  2-3 
 مرات �ف

ي الأسب�ع 
 مرة واحدة �ف

ي الأسب�ع 
 أ��� من مرة �ف

 
الماضیة ، كم مرة استخدمت القنب (المعروف أیضا باسم الماریجوانا ، والأعشاب ، والعشب ، والوعاء ،   12في الأشھر ال  .６６

 والحشیش ، والتجزئة ، وزیت التجزئة) أو منتجات القنب (مثل الكسر والمشروبات والعلكة وغیرھا من الأطعمة )؟ 

 لم أستخدمھ من قبل  

 مرات  2إلى  1 

 مرات  5إلى  3 

 مرات  9إلى  6 

 مرة 19إلى  10 

 مرة أو أكثر 20 

 شھرا 12لقد استخدمتھ ، ولكن لیس في آخر  
 

وس")(المعروفة أیضا باسم البنزودیازیبینات أو یصف الأطباء أحیانا المھدئات أو المھدئات  ن لمساعدة الناس على النوم أو إدارة   "الب�ن
 القلق أو تھدئتھم أو إرخاء عضلاتھم. 

 
الماضیة ، كم مرة استخدمت المھدئات أو المھدئات [مثل زاناكس (ألبرازولام) أو الفالیوم (الدیازیبام) أو   12في الأشھر ال  .６７

 أتیفان (لورازیبام) أو البنزودیازیبینات الأخرى] بدون وصفة طبیة أو دون أن یخبرك الطبیب بتناولھا؟ 

 لم أستخدمھا أبدا 

 مرات  2إلى  1 

 مرات  5إلى  3 

 مرات  9إلى  6 

 مرات أو أكثر  10 

 شھرا 12لقد استخدمتھا ، ولكن لیس في آخر  
 

الماضیة ، كم مرة استخدمت حبوب تخفیف الآلام الموصوفة طبیا (بما في ذلك المواد الأفیونیة) دون وصفة   12في الأشھر ال  .６８
 طبیة أو دون أن یخبرك الطبیب بتناولھا؟  

 
، دیمورال ، أوكسیكودون ، كودین ، فنتانیل ،  3تشمل حبوب منع الحمل الموصوفة طبیا: بیركوسیت ، بیركودان ، تایلینول #  

ض أو ه�درومورفون (و�س� أ�ضا  حبوب منع الحمل لتخفیف الآلام بوصفة طبیة لا تعني ). D8دیلودید أو دیلیز أو ترامادول ، مورفني
 تایلینول العادي أو أدفیل أو الأسبرین الذي یمكن لأي شخص شراؤه في الصیدلیة.  

 لم أستخدمھا أبدا 

 مرات  2إلى  1 

 مرات  5إلى  3 
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 مرات  9إلى  6 

 مرات أو أكثر  10 

 شھرا 12لقد استخدمتھا ، ولكن لیس في آخر  
 

ي الأشهر ال  69�ظهر السؤال 
 ). 68الماض�ة (السؤال  12فقط للطلاب الذين استخدموا حبوب تخف�ف الآلام بدون وصفة طب�ة �ف

(لا نعني تایلینول أو أدفیل أو الأسبرین العادي الذي  الماضیة ، كیف حصلت عادة على حبوب تخفیف الآلام  12في الأشھر ال  .６９
 بدون وصفة طبیة؟ (یرجى اختیار واحد فقط) یمكن لأي شخص شراؤه في صیدلیة) 

 أعطاني لي أخ أو أخت 

 أعطاني إیاھا صدیق  

 أعطاني إیاه أحد والدي 

 اشتریتھا من صدیق  

 اشتریتھا من شخص سمعت عنھ ، لكنني لم أكن أعرفھ شخصیا 

 اشتریتھا عبر الإنترنت / عبر الإنترنت  

 أخذتھم من المنزل دون إذن والدي 

 حصلت علیھم بطریقة أخرى (من فضلك قل لنا من أین حصلت علیھا ______________) 

 لا تتذكر   
 

  Benylin DMأو  Robitussin DMكم مرة استخدمت أدویة السعال أو البرد ، مثل ،  الماضیة 12في الأشھر ال  .７０
من أجل  ) HANPLE DRINKأو  SYRUPأو  SIZZURPأو  DXMأو   DEXأو  ROBOS(المعروف أیضا باسم 
 الحصول على النشوة؟

 لم أستخدمھ من قبل  

 مرات  2إلى  1 

 مرات  5إلى  3 

 مرات  9إلى  6 

 مرات أو أكثر  10 

 شھرا 12لقد استخدمتھ ، ولكن لیس في آخر  

 
 (حدد كل ما ينطبق) ھل جربت أیا من ھذه الأدویة الأخرى؟ الماضیة ،  12في الأشھر ال  .７１

 لم أستخدمھا أبدا  

 أو علامة تجاریة أخرى)    Zinكیس النیكوتین (مثل  

 ریموكسادرین (المعروف أیضا باسم "درین" ، "ریم" ، "موكس")   

 إلخ.)  " ، mescالسیلوسیبین أو المسكالین (المعروف أیضا باسم "الفطر السحري" ، "الفطر" ، " 

 LSD )  ("أو "حمض 

 الكوكایین (المعروف أیضا باسم "فحم الكوك" ، "النفخ" ، "الثلج" ، "المسحوق" ، "الشخیر" ، إلخ.)  

 MDMA " أوEcstasy) "" المعروف أیضا باسمMolly "" وE "" وX " (وما إلى ذلك 

المیثامفیتامین أو المیثامفیتامین الكریستالي (المعروف أیضا باسم "السرعة" ، "الكریستال میث" ، "الكرنك" ، "الجلید" ،  
 إلخ.) 
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 غیر المرغوب فیھ" ، "صفعة" ، إلخ.)  " ، "Hالھیروین (المعروف أیضا باسم " 

 المظللة" ، "الأوكسي المزیف")   80sالفنتانیل (المعروف أیضا باسم "الصین البیضاء" ، "الخضر" ، " 

 وما إلى ذلك) " Magic Mintو "" Sally-Dسالفیا (المعروف أیضا باسم "  

 PCP )   (المعروف أیضا باسم "غبار الملاك" و "العشب الخارق" و "وقود الصواریخ" وما إلى ذلك 

 شھرا 12لقد استخدمتھا ، ولكن لیس في آخر  

 

  الصحة الجنسیة
ي الصفوف من يتم عرض هذا القسم فقط 

 +. 12إ�  9للطلاب �ف
 

ير�ب ملاحظة أن بعض هذە الأسئلة حساسة بطب�عتها. �مكنك تخ�ي أي سؤال لا ت��د الإجابة عل�ه. ير�ب تذكر أن الاستطلاع  
ف وخدمات الدعم المتاحة من خلال مدرستك.   ف المهتمني �ب التواصل مع البالغني مجهول اله��ة ، لذا إذا كنت بحاجة إ� دعم ، ف�ي

ي نها�ة الاستطلاع. هناك أ�ضا قائمة بخدمات دعم الم
�لها �ف فف ي �مكنك ت�

 جتمع اليت
  

ج�ا أو فم��ا أو مهبل�ا.   �مكن أن �كون الجماع  جنس�ا �ش
 

 هل سبق لك أن مارست الجنس؟   .７２

 نعم  

 لا   
 

كاء). لا �مكن لأي شخص آخر أن �ع�ي موافقتك من  الموافقة �ك (�ش ي �شاط جن�ي مع �ش
ي للانخراط �ف �ي اتفاق طو�ي و��جايب

ض وقادر ع� اتخاذ قرار متعمد وغ�ي ق�ي وغ�ي مضغوط. �مكنك تغي�ي  ي أنك مست�قظ وواع ورصني
أجلك ، و�عطاء الموافقة �عضى

ي أي وقت ولأي سبب من الأسباب وسحب المو 
 افقة. رأ�ك �ف

 

ھل سبق لك أن عانیت من نشاط جنسي عندما لا ترغب في ذلك أو عندما لم تعط موافقتك؟ قد یشمل النشاط الجنسي اللمس  .７３
 الجنسي أو الجنس الشرجي أو الفموي أو المھبلي. 

 نعم  

 لا 

 لا أعرف  
 

 لقد وصلت إ� نها�ة استب�ان الرفاه�ة والصحة للشباب! 
 

ض مدرستك  ي تحسني
ي قدمتها للمساعدة �ض

ي مشاركة تجار�ك معنا. سيتم استخدام الإجابات الىت
شكرا لك ع� الوقت الذي قضيته �ض

 ومجتمعك. 
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