
 الرفاھیة والصحة 

 استبیان الشباب

 استبیان أولیاء الأمور
 

نطلب من للمشاركة في استطلاع.  Wellington-Dufferin-Guelph Public Healthیدعوك مجلس مدرستك و
اتهم حول رفاه�ة الطلاب.  ي المدرسة مشاركة آرائهم وخ�ب

ف وموظ�ف  الطلاب وأول�اء الأمور والمعلمني

 ما ھو الغرض من الاستطلاع؟ 

یسأل الاستطلاع عن رفاھیة عائلتك وتجاربھا مع مدرسة طفلك. ستساعدنا إجاباتك على ھذا الاستطلاع في تخطیط برامج  
 لجعل مدرسة طفلك ومجتمعنا مكانا أفضل. 

 ما نطلب منك القیام بھ:

دقائق.  لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة. إذا كنت لا تعرف   10نریدك أن تجیب على الأسئلة في ھذا الاستطلاع الذي مدتھ 
 إجابة سؤال ، فاتركھ فارغا. یمكنك أیضا تخطي أي سؤال إذا كان یجعلك غیر مرتاح.   

- 800-1إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في ملء ھذا الاستطلاع ، فلا تتردد في الاتصال بالصحة العامة للحصول على الدعم (
265-7293 ex. 4542 .( 

 ھل یجب علیك إجراء ھذا الاستبیان؟ 

لیس علیك إجراء ھذا الاستطلاع. الأمر متروك لك.  یمكنك اختیار عدم بدء الاستطلاع أو یمكنك تغییر رأیك أثناء  
 الاستطلاع.   

لن تتأثر علاقة عائلتك بالمدرسة والمعلمین والصحة العامة إذا اخترت عدم إجراء الاستطلاع أو إذا اخترت التوقف في أي  
وقت. إذا اخترت الإیقاف، یمكنك اختیار حذف إجاباتك أو الاحتفاظ بإجاباتك. إذا احتفظت بإجاباتك ، فلا یزال بإمكاننا  

فھم رفاھیة الطلاب. بمجرد الانتھاء من الاستطلاع أو إذا أغلقت متصفح الإنترنت فجأة   استخدام ھذه الإجابات لمساعدتنا على
 ، فلا یمكنك حذف أي إجابات وسیتم الاحتفاظ بھا. 

 ھل یمكن أن یؤذیك ھذا الاستطلاع أو یساعدك بأي شكل من الأشكال؟

قد تجعلك بعض الأسئلة في ھذا الاستطلاع تشعر بعدم الارتیاح ولا یتعین علیك الإجابة علیھا إذا كنت لا ترغب في ذلك. 
 یمكن أن یساعدك ھذا الاستطلاع لأننا سنستخدم الإجابات لتحسین خطط وبرامج وخدمات المجتمع والمدرسة.

 ماذا سنفعل بالمعلومات؟

عند الانتھاء من الاستطلاع ، ستذھب إجاباتك إلى الصحة العامة. لن یرى أي شخص إجاباتك في المدرسة. ستحافظ الصحة 
العامة على خصوصیة إجاباتك على الاستبیان ومحمیة بكلمة مرور. سیأخذون جمیع المعلومات من الطلاب وأولیاء الأمور  

. لن يتم للمدارس والمجتمع وغیرھم من المھنیینأو منشورات ء تقاریر والمعلمین الذین یكملون ھذا الاستطلاع لإنشا
ي أي تق��ر أو منشور. 

سیتم الاحتفاظ بالبیانات التي تم جمعھا من الاستطلاع  استخدام أي معلومات �مكن أن تحدد ه��تك �ف
 على شبكة آمنة لمدة ست سنوات على الأقل. 

حصل ھذا الاستطلاع على موافقة من مراجعة الأخلاقیات. إذا كانت لدیك أسئلة حول ھذا الموضوع ، فاتصل بمایكل وایت  
  Michael.Whyte@wdgpublichealth.caعبر البرید الإلكتروني على  
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 إذا كانت لدیك أي أسئلة أخرى ، یمكنك الاتصال ب: 

 لیندسي دوسیت
 ویلینغتون دوفرین جیلف للصحة العامة

 ex. 4542 7293-265-800- 1رقم الھاتف: 
 lyndsey.dossett@wdgpublichealth.caعنوان البرید الإلكتروني: 

 

 ھل توافق على إجراء الاستطلاع؟

 نعم  

 لا   

 

لقانون حریة المعلومات وحمایة الخصوصیة في  وفقاقانون حمایة الصحة وتعزیزھا  یتم جمع المعلومات الواردة في ھذا النموذج بموجب
الشخصیة. سیتم استخدام ھذه المعلومات لتقدیم برامج وخدمات الصحة العامة. إدارة الوكالة؛   حمایة المعلومات الصحیة وقانون البلدیات

والحفاظ على قواعد بیانات الرعایة الصحیة والسجلات والبحوث ذات الصلة ، وفقا للمتطلبات القانونیة والتنظیمیة. یجب توجیھ أي أسئلة  
 . ext 4339 7293-265-800-1ة على الرقم حول جمع ھذه المعلومات إلى كبیر مسؤولي الخصوصی

 

 

 

 من أنت
 تعلیمات مھمة:

 یرجى إكمال استبیان واحد فقط لكل عائلة لكل مدرسة •
 إذا كان لدیك أكثر من طفل یدرس في نفس المدرسة ، فیرجى الإجابة فقط عن الطفل الذي یأتي عید میلاده التالي.  •

 
 ) القائمة المنسدلةما ھي المدرسة التي یذھب إلیھا طفلك؟ ( .１

 
 

ما ھو الصف الذي یذھب إلیھ طفلك؟  تذكر ، إذا كان لدیك أكثر من طفل في المدرسة ، فقم بالإجابة فقط عن الطفل الذي  .２
 )  12إلى الصف  JK / SKالقائمة المنسدلة: یأتي عید میلاده التالي.  (

 
 

 ھل تعرف بأنك من السكان الأصلیین للأراضي التي تسمى الآن كندا؟  .３
 نعم  
 لا  
ا    لست متأ�د�
 أفضل عدم الإجابة ع� هذا السؤال   

 

mailto:lyndsey.dossett@wdgpublichealth.ca


" على تحدید ھویتھم على أنھم من السكان الأصلیین في الأراضي التي   4یظھر السؤال  "نعم فقط لأولئك الذین أجابوا ب 
 ) 3تسمى الآن كندا (السؤال 

 
 یرجى تحدید كل ما ینطبق علیك:   .４

 الأمم الأو�   

 ميت�س / م�ش�ف  

 الان��ت  

 ، نونافیمیوت) (یرجى التحدید: ____)3، المعاھدة Haudenosauneeبدیل (على سبیل المثال،   

 
 

ي العالم.  
 غالبا ما يوصف الناس بأنهم جزء من "سباق" بناء ع� مظهرهم وأين تنت�ي عائلاتهم �ف

ما ھي المجموعة (المجموعات) العرقیة التي تصفك بشكل أفضل؟ إذا كانت لدیك خلفیة مختلطة ، فیرجى اختیار كل ما   .５
 (مرر مؤشر الماوس فوق إجابة بالماوس لمشاھدة أمثلة)ینطبق. 

ي    أسود    
ي ، أف���ق

ي   -(ع� سب�ل المثال: أف���ق
ي ، من أصل أف���ق  كندي)    -كار�يب

ق آس�ا    )   �ش ي
ي ، تايوىن

ي ، كوري ، �اباىن  (ع� سب�ل المثال: من أصل صينى

 (ع� سب�ل المثال: الأمم الأو� ، الميت�س ، من أصل الإن��ت)   بلدي   

ي    ي / لاتيين ي / لاتيين )  لاتيين ي
 (ع� سب�ل المثال: أم��كا اللاتين�ة ، من أصل إسباىن

ق الأوسط    ،  ال�ش ي
 (ع� سب�ل المثال: العرب والفار�ي والمنحدرون من غرب آس�ا، مثل الأفغاىف

ي ، تر�ي ، كردي)                                   
ي ، لبناني

 م�ي ، إيراني

ق�ة ، البا�ستان�ة ، البنغلاد�ش�ة ، ال��لانك�ة ، الهند�ة   جنوب آس�ا      (ع� سب�ل المثال: الهند ال�ث
                                   ( ي  منطقة البحر ال�ار�يب

ق آس�ا     (ع� سب�ل المثال: الفلبين�ة ، الفيتنام�ة ، ال�مبود�ة ، التا�لاند�ة ، الإندون�س�ة ، جنوب �ش
ق آس�ا الأخرى)                                    أصول جنوب �ش

تغال�ة ،  أب�ض    �ة ، الألمان�ة ، الأيرلند�ة ، الإ�طال�ة ، ال�ب ن  (ع� سب�ل المثال: الإنجل�ي
                                    ( ي  من أصل أورويب

 (یرجى التحدید)مجموعة عرقیة غیر مذكورة أعلاه   

 لا أعرف ما ھو العرق (العرقات) أنا   

 لا أفھم ھذا السؤال  

 

 مدرسة  
 �شكل عام ، ما هو شعور طفلك تجاە المدرسة؟  .６

 إنهم �حبون المدرسة  



 �حبون المدرسة  

ف   ي كلتا الحالتني
 إنهم لا يهتمون حقا �ف

 إنهم لا �حبون المدرسة  

  إنھم یكرھون المدرسة 
 

 

ي المدرسة؟ .７
 هل تعتقد أن طفلك �شعر بالأمان عندما �كون �ف

ا   عفو�

 القل�ل جدا 

 نوعا ما  

ا جدا     كث�ي

 لا أعلم 
 

 ل�ل عبارات من العبارات التال�ة، ير�ب تحد�د الخ�ار الذي �صف تجار�ك مع مدرسة طفلك ع� أفضل وجه.   .８
لا أوافق   

 �شدة 
لا أوافق إ� 

 حد ما 
أوافق إ� حد 

 ما 
أوافق 
 �شدة 

ي جزء مهم من مجتمع المدرسة  •      أشعر بأنين
     لدي تواصل ج�د مع معلم طف�ي  •
اب من معلم طف�ي  • ي الاق�ت

ح�ب �ف أشعر بال�ت
 عندما �كون لدي سؤال أو قلق 

    

اب من مدير طف�ي عندما  • ي الاق�ت
ح�ب �ف أشعر بال�ت

 �كون لدي سؤال أو قلق  
    

 
 ل�ل عبارة من العبارات التال�ة، حدد الخ�ار الذي �صف تجارب طفلك مع مدرسته ع� أفضل وجه.   .９

لا أوافق   
 �شدة 

لا أوافق إ� 
 حد ما 

أوافق إ� حد 
 ما 

 لا أعلم أوافق �شدة 

�شعر طف�ي بأنه جزء مهم من  •
 المجتمع المدر�ي 

     

�حصل طف�ي ع� الدعم الذي   •
ي المدرسة 

 �حتاجه للتعلم �ف
     

      معلم طف�ي �عرف و�فهم طف�ي  •
ي المدرسة ، لدى طف�ي صديق  •

�ف
 ج�د واحد ع� الأقل يهتم به

     

ي المدرسة ، لدى طف�ي شخص  •
�ف

بالغ واحد ع� الأقل �مكنه 
اللجوء إل�ه إذا احتاج إ�  

 المساعدة

     



 

 

 البلطجھ 
ي الخوف أو الضيق أو الأذى لجسد   �ش�ي التنمر 

ي الذي يهدف إ� التسبب �ض
إ� السلوك المتكرر والمستمر والعدواىض

امه لذاته أو سمعته. قد ينطوي التنمر ع� هجمات جسد�ة أو لفظ�ة ، أو تنمر ع�ب   شخص آخر أو مشاعرە أو اح�ت
ر بالممتل�ات ، وما إ� ذلك.   ي ، أو إلحاق ال�ض

وىض نت أو إل��ت  الإن�ت

 الماضیة ، ھل تعرض طفلك للتنمر في المدرسة؟ 12في الأشھر ال  .１０

 أبدا   

 عدة مرات  

 غالبا ما   

 كل یوم تقریبا   
 

 )10فقط لأولئك الذین یجیبون على أن طفلھم قد تعرض للتنمر في المدرسة (السؤال  11یظھر السؤال 
 ھل تم إخبار شخص بالغ في المدرسة بذلك؟  .１１

 نعم   

 لا   

 لا أعلم  
 

" أن شخصا بالغ في المدرسة قیل لھ (السؤال  12یظھر السؤال  "نعم  )11فقط لأولئك الذین یجیبون ب 
 ھل ساعد ھذا الشخص البالغ طفلك؟   .１２

 نعم   

 لا   
 

 بیئة تعلیمیة داعمة 
 

ھل یعاني طفلك من تحدیات اجتماعیة أو عاطفیة أو سلوكیة أو تعلیمیة أو مشاكل في الصحة العقلیة تتداخل مع  .１３
 الأداء في المدرسة؟ 

 نعم   

 لا   
 
 
 
 



" أن طفلھم یواجھ تحدیات تتداخل مع الأداء في المدرسة (السؤال  14یظھر السؤال  "نعم  )13فقط لأولئك الذین یجیبون ب 
 لكل عبارة من العبارات التالیة، حدد الخیار الذي یصف تجربتك مع مدرسة طفلك على أفضل وجھ.   .１４

 كثیر جدًا نوعا ما قلیل جدا عفوًا  
ما مدى شعورك بأن البالغین في المدرسة  •

     یفھمون الصعوبات التي یواجھھا طفلك؟ 

ما مدى شعورك بأن البالغین في المدرسة  •
 یفھمون نقاط قوة طفلك؟ 

    

ما مدى رضاك عن الدعم الذي یتلقاه طفلك فیما   •
 یتعلق بالصعوبات التي یواجھھا طفلك؟ 

    

 

 ھل یواجھ طفلك صعوبة في أي مما یلي؟  یرجى التحقق من كل ما ینطبق:  .１５

 الحزن أو الیأس  

 المخاوف أو المخاوف 

 السلوك العدواني   

 ضعف المھارات الاجتماعیة   

 فھم وإدارة عواطفھم   

 التحكم في سلوكھم   

 اساءه استعمال  

 إیذاء النفس  

 الانتباه أو التركیز   

 صعوبات التعلم  

 التعلم بلغة لیست الأولى 

 إدارة الإجھاد  

 تحدید نقاط قوتھم أو احتیاجاتھم  

 الثقة أو احترام الذات 

 طفلي لا یواجھ أیا من ھذه الصعوبات (استجابة حصریة)  

 
 

 ما مدى رضاك عن الخطوات التي اتخذتھا مدرستك لبناء مناخ مدرسي إیجابي وداعم ومرحب؟  .１６

 عفوًا  

 قلیل جدا  

 نوعا ما   

 كثیرا جدا   



 

 رفاھیتك
الأسئلة التالیة تتعلق بصحتك ورفاھیتك. سیتم استخدام ھذه المعلومات للمساعدة في إنشاء موارد الأبوة والأمومة وتقدیمھا في  

 مجتمعنا.  
 

１７.  :  �شكل عام ، ك�ف تق�م ما ��ي
 ممتازة ج�د جدا�  ج�د ن��ه  فق�ي  

      الصحة البدنیة  •

      الصحة النفسیة  •
 

ي الأشهر ال  .１８
ف من نفاد الطعام قبل أن تحصل ع� المال الماض�ة ،  12�ف كنت أنت وأفراد الأ�ة الآخرون قلقني

اء الم��د     ل�ش

 غالبا ما �كون صح�حا  

 صحيح أح�انا  

 ل�س صح�حا أبدا 

یرجى إخبارنا ما إذا كان ھناك تغییر في قدرتك على تحمل احتیاجاتك الأساسیة والحصول على الدعم من المجتمع  .１９
 المحلي في العامین الماضیین.

 أصلب نفسه أسهل  
    القدرة ع� دفع الفوات�ي 

    القدرة ع� سداد الديون 
القدرة ع� دفع الإ�جار أو 

    الرهن العقاري

القدرة ع� الوصول إ�  
    الدعم من المجتمع

 
 

 شكرا لك على إكمال مسح الرفاھیة والصحة للآباء!
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