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ናይ ፍቓድ ቅጥዒ ንምምላእ ድሉዋት ዲኹም?

ክታበት ኤችፒቪ
 ካብ መንሽሮ ይከላኸል

ክታበት ኤችፒቪ-9 ንኹሎም ተመሃሮ ናይ ኩሉ ጾታ ካብ ክሊ ዕድመ 12 ክሳብ 13 ዘለዉ
ክወሃብ እዩ። ኣብ ንኡስ ዕድመ፡ ቅድሚ ተቓላዕነትን ናይ ምክልኻል ብቕዓት ኣብ ዝሓየለሉ
ግዜን ክወሃብ እንከሎ ዝበለጸ ውጺኢት ኣለዎ። እቲ ክታበት ንኩሎም ተመሃሮ ክሳብ
መወዳእታ 12 ክፍሉ ዘለዉ ብነጻ ይወሃብ።

ናይዛ ኪው ኣር ኮድ ምስሊ ውሰዱ ወይ ከኣ ናብዚኣ እተዉ፡
wdgpublichealth.ca/Gr7Consent

ሕቶታት ምስዝህልወኩም?
1-800-265-7293 ተወሳኺ ቁጽሪ. 7006
wdgpublichealth.ca/HPVfacts

3 ኣብ ቤት ትምህርቲ ናይ ኤችፒቪ ክታበት እንወስደሎም ምኽንያታት

ናይ ክታበት
ኤችፒቪ
ጥቕምታት 

ናይዚ
ክታበት
ስራሕ
እንታይ እዩ?

ይሰርሕ እዩ!

ዝበዝሑ ሰባት ኣብ ሂወቶም ምስ ሁማን ፓፒሎማ ቫይረስ
(ኤችፒቪ) ምትንኻፋት ይህልዎም። ክታበት ኤችፒቪ ካብ 9
ልሙዳት ልዑል ሳዕቤን ዘለዎም ዓይነታት ኤችፒቪ ይከላኸል።
በዚኦም ዓይነታት ቫይረስ ክመጽእ ዝኽእል ሳዕቤን:

ምሉእ ናይ ኤችፒቪ ተኸታታሊ ክታበት ካብዞም ዝስዕቡ ይከላኸል:
ልዕሊ 90% ናይ ክሳድ ማህጸን መንሽሮን ናይ ብልዕቲ ጡብ ኣድጊን
ዝበዝሕ ናይ መሃንቱስ፡ ናይ ብልዕቲ፡ ናይ ደጋዊ ክፋል ብልዕቲ ጓል
ኣንስተይቲ ፡ ናይ ፍረነብሲ፡ ናይ ኣፍን ጎሮሮን መንሽሮ 

ኣብ ዓለም ዝርከቡ ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ሰባት ብውሑስ መንገዲ
ናይ ኤችፒቪ ክታበት ወሲዶም። ጎናዊ ሳዕቤናት ዝበዝሕ ግዜ
ቅልል ዝበለ እዩ፡ እቲ ናቱ ውሕስነት ከኣ ቀጻሊ እዩ ክትትል
ዝግበረሉ። 

ነርስ ናይ ኤችፒቪ ክታበት ንምሃብ ናብ ናይ ውላድኩም ቤት
ትምህርቲ ክመጹ እዮም—ቆጸራ ምትሓዝ ይኹን ዕረፍቲ
ምውሳድ ኣየድልን። ብቐሊሉ ነቲ ናይ ፍቓድ ቅጥዒ ጥራይ
ምልእዎ። 

ናይ ርእሲን ክሳድን መንሽሮ
ናይ ክሳድ ማህጸንን ብልዕቲ ጓል
ኣንስተይትን መንሽሮ

ናይ መሃንቱስ መንሽሮ
ናይ ፍረነብሲ መንሽሮ
ናይ ብልዕቲ ጡብ

ኣድጊ

ኣንጻር መንሽሮ
ይከላኸል

ቅድሚ ተቓላዕነት እንተተዋሂቡ
ዝበለጸ ይሰርሕ

ክሳብ መወዳእታ 12
ክፍሊ ብነጻ እዩ

ናይ ብልዕቲ ጡብ
ኣድጊ ይከላኸል

ውሑስን ጽቡቕ  መጽናዕቲ
ዝተኻየደሉን እዩ

ንነዊሕ ግዜ
ይከላኸል

ውሑስ እዩ!

ቀሊል እዩ!
ናይዚ ምስሊ ውሰዱ

https://wdgph.link/5dqcPLN
https://wdgph.link/4FRFyVu
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ክታበት ናይ ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ 
ካብ ናይ ጸላም ከብዲ ረኽሲታት ይከላኸል

ክታበት ናይ ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ ኣብ ቤት ትምህርቲ ንኩሎም ተመሃሮ ናይ ኩሉ ጾታ፡ ካብ
ክሊ ዕድመ 12-13 ክወሃብ እዩ። ኣብ ንኡስ ዕድመ፡ ቅድሚ ተቓላዕነትን ናይ ምክልኻል ብቕዓት
ኣብ ዝሓየለሉ ግዜን ክወሃብ እንከሎ ዝበለጸ ውጺኢት ኣለዎ። እቲ ክታበት ንኩሎም ተመሃሮ
ክሳብ መወዳእታ 12 ክፍሉ ዘለዉ ብነጻ ይወሃብ።

ናይዛ ኪው ኣር ኮድ ምስሊ ውሰዱ ወይ ከኣ ናብዚ እተዉ
wdgpublichealth.ca/Gr7Consent

ሕቶታት ምስዝህልወኩም
1-800-265-7293 ተወሳኺ ቁጽሪ. 7006
wdgpublichealth.ca/HepBfacts

3 ኣብ ቤት ትምህርቲ ናይ ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ ክታበት እንወስደሎም ምኽንያታት

ጥቕምታት ክታበት ናይ
ቢ ዝዓይነቱ ሕማም
ወይቦ

ናይዚ
ክታበት
ስራሕ
እንታይ እዩ?

ክታበት ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ ካብ ናይ ጸላም ከብዲ
መጉዳእቲ፡ ናይ ጸላም ከብዲ መንሽሮ ከሙኡ ውን ሞት
ከስዕብ ካብ ዝኽእል ቢ ዝዓይነቱ ናይ ሕማም ወይቦ ቫይረስ
ይከላኸል።ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ እቲ ቀንዲ ጠንቂ ናይ
ጸላም ከብዲ መንሽሮ ኣብ ካናዳ እዩ።

ይሰርሕ እዩ!

ውሑስ እዩ!

ቀሊል እዩ!

1 ካብ 10 ብ ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ ዝተለኽፉ ሰባት
ንሙሉእ ሂወቱ ይስከሞ።ክታበት ምውሳድ እቲ ዝበለጸ ናይ
መጻኢ ናይ ጥዕና ሳዕቤናት ነወግደሉ መንገዲ እዩ።በቲ
ዝምከር ብዝሕን ዓቐንን እንተተዋሂቡ፡ ክታበት ቢ ዝዓይነቱ
ሕማም ወይቦ ኣዝዩ ውጺኢታዊ እዩ፡ 98% ካብ ሰባት ከኣ
ይከላኸለሎም።

ክታበት ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ ብጥንቁቕ መንገዲ
ተመርሚሩን እቲ ናቱ ውሕስነት ከኣ ቀጻሊ ክትትል ተጌሩሉን
እዩ። ክስዕብ ዝኽእል ቁጥዐ ቅልል ዝበለ እዩ። ውሉድኩም
ሕማም ወይቦ ካብ ዝሓምሙ ነቲ ክታበት ምስ ዝወስዱ
ውሑስ ይኾነሎም።

ነርስ ናይ ቢ ዝዓይነቱ ሕማም ወይቦ ክታበት ንምሃብ ናብ ናይ
ውሉድኩም ቤት ትምህርቲ ክመጹ እዮም።—ቆጸራ ምሓዝ
ይኹን ዕረፍቲ ምውሳድ ኣየድልን። ብቐሊሉ ነቲ ናይ ፍቓድ
ቅጥዒ ጥራይ ምልእዎ።

ካብ ናይ ጸላም ከብዲ
ሕማማትን ናይ ጸላም ከብዲ
መንሽሮን ይከላኸል

ቅድሚ ተቓላዕነት
እንተተዋሂቡ ዝበለጸ ይሰርሕ

ክሳብ መወዳእታ 12
ክፍሊ ብነጻ እዩ

ውሑስን ጽቡቕ መጽናዕቲ
ዝተኻየደሉን እዩ

ንነዊህ ግዜ
ይከላኸል

ናይ ፍቓድ ቅጥዒ ንምምላእ ድሉዋት ዲኹም?

ናይዚ ምስሊ ውሰዱ

https://wdgph.link/FAw1gsn
https://wdgph.link/5tLvl2d
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ናይ ፍቓድ ቅጥዒ ንምምላእ ድሉዋት ዲኹም?

ናይዛ ኪው ኣር ኮድ ምስሊ ውሰዱ ወይ ናብዚ እተዉ
wdgpublichealth.ca/Gr7Consent

ሕቶታት ምስዝህልወኩም
1-800-265-7293 ተወሳኺ ቁጽሪ 7006
wdgpublichealth.ca/MenCfacts

3 ኣብ ቤት ትምህርቲ ነዚ ክታበት እንወስደሎም ምኽንያታት 

ናይ ክታበት መኒንጎኮካል
ጥቕምታት

እዚ ክታበት
እንታይ
ይሰርሕ?

ይሰርሕ እዩ!

ክታበት መኒንጎኮካል ኮንጁጌት-ኤሲዋይዳብሊው
ንውሉድኩም ካብ ሕማማት መኒንጎኮካል ይከላኸለሎም።
እዚ ሕማም ንሂወት ዘስግእ ናይ ባክተርያ ረኽሲ ኮይኑ
ምጽማም፡ ምንፍርፋር፡ ናይ ሓንጎል መጉዳእቲ፡ ናይ መሓውር
ስንክልና ከሙኡ ውን ሞት ከስዕብ ይኽእል። 

ክታበት መኒንጎኮካል ኮንጁጌት- ኤሲዋይዳብሊው ኣብ
ምክልኻል ሕማማት መኒንጎኮካል ካብ 80-85%
ውጺኢታውነት ኣለዎ። እቲ ረኽሲ ብቐሊሉ ብ ሰዓል፡
ምህንጣስ፡ ወይ ብሓደ ብምምጋብን ምስታይን ክመሓላለፍ
ይኽእል። 1 ካብ 100 ካብቶም በዚ ሕማም ዝተለኽፉ ሰባት
ብሂወት ኣይቅጽሉን።

እቲ ክታበት ብጥንቃቐ እዩ ተመርሚሩ ከሙኡውን ውሕስነቱ
ቀጻሊ እዩ ክትትል ዝግበረሉ። ቡኡኡ ክመጽእ ዝኽእል ቁጥዐ
ቅልል ዝበለ እዩ። ውሉድኩም ካብ ብሕማም መኒንጎኮካል
ካብ ዝጥቃዑ ነቲ ክታበት ምስዝወስዱ ውሕስነቶም ብዝበለጸ
ይሕሎ።  

ነርስ ክታበት መኒንጎኮካል ኮንጁጌት-ኤሲዋይዳብሊው ንምሃብ
ናብ ናይ ውሉድኩም ቤት ትምህርቲ ክመጹ እዮም።—ቆጸራ
ምትሓዝ ይኹን ዕረፍቲ ምውሳድ ኣየድልን። ብቐሊሉ ነታ ናይ
ፍቓድ ቅጥዒ ጥራይ ምልእዎ።

ካብ ኣዝዩ ሓደገኛ ዝኾነ ረኽሲ
ይከላኸል

ቅድሚ ተቓላዕነት
እንተተዋሂቡ ዝበለጸ ይሰርሕ

ክሳብ መወዳእታ 12
ክፍሊ ብነጻ እዩ

ውሑስን ጽቡቕ
መጽናዕቲ ዝተኻየደሉን
እዩ

ንነዊሕ ግዜ
ይከላኸል

ውሑስ እዩ!

ቀሊል እዩ!

ክታበት መኒንጎኮካል ኮንጁጌት-ኤሲዋይዳብሊው ኣብ ቤት ትምህርቲ ንኩሎም ተመሃሮ ናይ ኩሉ ጾታ፡
ካብ ክሊ ዕድመ 12-13 ክወሃብ እዩ። ኣብ ንኡስ ዕድመ፡ ቅድሚ ተቓላዕነትን ናይ ምክልኻል ብቕዓት
ኣብ ዝሓየለሉ ግዜን ክወሃብ እንከሎ ዝበለጸ ውጺኢት ኣለዎ። እቲ ክታበት ንኩሎም ተመሃሮ ክሳብ
መወዳእታ 12 ክፍሉ ዘለዉ ብነጻ ይወሃብ።

ናይዚ ምስሊ ውሰዱ

ክታበት መኒንጎኮካል ኮንጁጌት-
ኤሲዋይዳብሊው
ካብ ሕማማት መኒንጎኮካል ይከላኸል
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